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༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་ ར་བའི་ མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ ¡ 


ཟེར་ལེགས་ རཿ རྒ ལློ 
ཏི ཐེ སོ། ། 





ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི། 











གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྦྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྟག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྒྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྙུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཕས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་ བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 


བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྦྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོ་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དཿ ང་ཆུ་ལྟ (འི་ཞལ་དུ་ 


ང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་ བྲལ་བའི་ 








ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྙུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སླུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

ག་ “དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





དརབརྟནསེ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་ཚུར་སྙོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དགྲ་ཀུང་རིམ་པས་པར་སྨུནཞུརྒྱའ་འདན་པསྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་སྷཀ་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཛོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒིག་ཁང་ནས། 


སྱ 





༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





་ཏོ་ཚཧ་ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།"”””༡༡༡༡""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠"༡༡༡༡༥༩༥༠༠༠༠༠༡༥༤༧༧༥༥༠༡༥ ' 

(གསུམ།) ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཧོ་ལོས།་གསསས་ཁད་ཁྲཊ 

(བཞི།) ཟྲང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ།"” 
༡༽ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
༢༽ དབྱང་གྱི་གྲཞི་8ཆད་བྲ།།ཁ།༡༡༡༡༽༡།༠༠༥༡༥༠།།ས།༠༥༥༠༢།༽༡༠༠༥༽ ཟས 
༢༽ དགག་དབྱེའི་གཞི་འཆད་པ། ” ཨ 
༤༽ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
༥༽ གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ།”” 
༥༽ ཀོ་ལཱགས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ 
༧༽ སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ”” 
༨༽ ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། ”” 
༩༽ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། "”་ 
༡༠༽ དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་པ།" 
༡༡༽ ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་པ 
༡༢༽ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། ༡ 
༡༣༽ ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། "”""༡༡༡༡༡༡”””””༡༡༡༡༡ "”386 































༡༤༽ འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། " 
༡༥༽ རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
༡༦༽ གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
མཇུག་བསྡུ་བ། ” 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 











1 རང 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟི མཇསླུས། 


-* ༄༅། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ་ཞེས་བསྔགས་པ་འདུལ་འདིན་མཚོ་སྣ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི། མོན་མཚོ་སྣ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་འདུན་ 
པ་ཁོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ལས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཆེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སུས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པའི་ཐད་དུ་བྲོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚིགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དུས་དེའི་ཆེ་པྲའི་ 
ཏ་མཁས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས་སྡེ་སྣོད་འདིན་པ་བློ་གྲོས་སེང་ 
གེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་སྦྱངས་ཏེ ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་བཟང་ཆེན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ ་མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཆེས་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་འཕགས་པ་ཏེ་བར་འཁོར་ 
མྲར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ཇྡི་ལྟ་བར་གླུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
ཆེན་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་ 


༥ སས 

བར་མཛད་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
ལྟར་མཐའ་དག་པར་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འདིན་པའི་སྨོན་ལམརླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་ཉིན་པར་མཛད་པར་མ་ཟད་མྨི་ལམ་སྐྱུ་མའི་ནམ་ཐར་ 
འབྱོངས་པས་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མློཿ བ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུལ་བ་གསན། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གསན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་མངོན་པ་མཛོད་གསན། མློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལ་ཚད་མའི་མདོ་གསན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གསན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གསང་འདུས་གསན། རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསན་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ། 
ཏུ་བྱོན་ཞིང་། ལྷག་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་མགོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྲ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་རྩོམས་ཤིག དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མང་པོས་གྲ་སྐོར་ 
གྱི་གདན་སར་འབྱོན་དགོས་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེ ལ་ཞིང་ལུང་སྡེ ་བཞིའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ 
པ་འདུལ་བའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཕྱིར་བརྩམས་མ་ཐག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་ 
བམ་གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་ལན་གཉིས་པ་བརྩམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ 


126 མཿ 
ོཀཀཀྲཀཀཀ།ཀྲ ར་ར ༩ རར་མ་ར་ོ་སེརགས།ནཞེསའརཔོརམསས་ས།ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ་མི་འཇྲིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ལྟར་ 
དུ་གསང་སྔགས་ལ་དམ་དོག་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་ནད་དུ་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་མངའ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
མྲི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
ཟུར་ཙམ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ 
གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་གདན་ས་མོན་ 
གྲ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །འདུལ་འདིན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མློཿ བ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་སྲས་བུ་བོ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མོན་གྲ་པ་ཆེན་པོའོ།། 

ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་ལྡན་རགས་ཙམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ཆེད་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཚན་བཤུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདིར་བཀོད་པ་ལགས།། 


ཤ་ཡེ་ས་ལྷ་རིྦ་བཉོན་ ༢ 
༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


(གསུམ།) ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


༄༅། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཞུ་བའི་སྐབས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་ 
བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་ 
-བུ་མེད་པར་དྲོགས་ ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་སླ་བའི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ནི་ཊིི་ཀ་ལས་ཉེ་ར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་སྤྱིར་ ཾ 
བསྟན་ཕའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ཁའི་དང་པོ་ནི་སོ་ཕན་ཆད་དོ་ཞེས་པའམ། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤཀའོ་ 
ཞེས་པལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ། གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་ལན་འདེབས་ 


ལེ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྩོད་པཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་དེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་པས་ཡི་གེ་ཞུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་མདོ་རྩ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་ཏེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ 
ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པ་དེ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་ 
འབྱེད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ 
པས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་ལེའུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ ་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པས། རང་བཟོའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྟན་ལ་མདོ་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ཁས།ཌ /ཛྫས་ཁགྲག་ 
པ་བས་བཟང་པོ་དང་ཞེས་དང་། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་གསུམ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ལས་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང་རིན་མཉམ་ 
པ་དང་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་འོག་མ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྡགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ལུང་འདུལ་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཨེ 
བྱེད་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་སྤྲས་ན་སྔོམ་པོའོ།། 
རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་ 
སོ། །ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་ 
སྣང་ཡང་། ལོ་དྲུག་གི་སྟན་དང་མགྲོན་དུ་གཉེ ར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ཊི་ཀས་ལུང་ 
ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ ཞུ་བར་མ་གསུང་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། སྤོ་བའི་གཞིའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་བཞིན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སྲོང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སྦོང་མར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ལས་ནི་འབྱུང་གི་ཞེས། གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་ དགེ་མྲོང་གིས་ 
ཉེས་པ་ཐུན་མོང་མིནཔ་སྡེ་བཞིཕོ་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་མླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཀྱིས་པར་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མཚན་འཕོས་པའོ། །ཡང་དགེ་སྦོང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེསཔ་སྡེལྔ་བྱུང་བ་མ་བཤགས་ཤིང་ 
སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་མཆིས་ ་སམ་ཡོད་དེ་མཚན་འཕོས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཁུད་པར་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་ ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆིག་ཚོགས་བསྐྲུང་ཐ་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ།། 

དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 


4 ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདི་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་གཏན་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཊྟི་ཀ་ལས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བཞི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདིའི། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་འདིར་ 
གཞུང་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལས་ཞེས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་འབའ་ 
ཞིག་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་ནི། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ 
ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ནི། ཚིགས་ 
སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་ཕོ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་ 
བའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཤིང་། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་ ཚིག་སྔ་མང་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། སཔ 





སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།| སྤྱིར་གསུངས་ཕ་ལྟ་བུ་ འོ།། 

བཞི ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ནས་པར་བཞགཔ་སྐྱེ་ལུགས་སོ།། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ ། མདོ་དང་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུ ང་བ་སྡེ ་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །སྔོམ་གྱིས་ 
མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ལ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་ སློང་ཕམ་པར་གྱུར་ པས་ལྷུང་བ་ ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། ཕལ་ 
ཆེར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉི ད་དོ་ཞེས་དྲག་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པར་ཕལ་ཆེ ར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་ 
བསན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ 
ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་ ་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མདོ་དྲུག་ནི ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ 
ལ་བྱུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་རྟེན་རྣམ་ 
དག་འདི ས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་འདིས་ཀྱང་འགྱུར་ཞེས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 


6 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
མོང་གི་ཡན་ལག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི་བསླབ་པའི་ཡན་ 
ལག་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་གཞི་མི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་སློང་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་ 
པོ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་མི་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གྱུར་པའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་བཅས་པ་ 
མེད་དོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ 
ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚན་པ་དགུ་སྟེ། ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་གསུམ་དང་། དགེ་མློཿ ང་ཕས་བསྐྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ; ་དྲུག་དང་། དགེ་སློཿ ང་མས་བསྐྱེད་ 
པ་བཅུ་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྡ་སྤྲིས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ ཁྱིམ་པ་སྤྲིས་བསྐྱེད་པ་ཉི ཤུ་རྩ་བདུན་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོས་བསྐྱེད་ 
པ་ དམག་ལྟུང་གསུམ་རྐུན་མ་དང་འགྲོ་བ། བཞི་དང་། ཁྱིམ་པ་མོས་བསྐྱེད་པ་ ཆོས་སྟོན་ལམ་འགྲོ་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཏི 





གཉིས། དང་། ཕོ་མོ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ ཉལ་ཤོམ། གཉིས་སོ། །གཞི་དུད་འགྲོས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ས་རྐོཿ བ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་དང་ཆུ་ལ་ཁྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །རླུང་ 
ལས་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ས་བོན་འདྲོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཆླུང་ 
དང་ཉི་མ་ལ་འཇྲོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལས་ 
གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ལྟུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློཿ ང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ 
ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་ དེ་ཡང་ 
ཡིད་གཉིས་ནེ་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རུང་སྟེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་འདུ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཊྭི་ཀ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དོར་ཏེ། འདི་མཐོ་ཡོར་ཡིན་ནམ་སྡོང་དུས་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ 
སློང་ལ་གསུམ་ལས། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ ང་ནི་བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་སློང་ནི་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུ ང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 


8 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སྐབས་སུ་ནི་ཀུན་སློང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
ཀུན་སློང་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། 
གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྦྱོར་བ་ལུས་ 
ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ 
རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ 
བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནི་ཟས་བསོད་པ་ངག་གིས་སྲོང་ཞིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ།། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སིལ་བུར་གནས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཤས་ཆུང་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་ པོ 
པའི་ ཕྱོགས་གཅིག་གིས་གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལྟུ ང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དུ་མར་སྐྱེ་བ་གཉི མཐྲས། དང་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་ཞེས་སོ། །བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཅས་ 
པ་ཐ་དད་པས་ལྟུ ང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་གཞི '་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཞེས་སོ། ། །ཀུན་སློ ང་ཐ་དད་པས་ 
ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞི་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུ ང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལུ 
བ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བསླ བ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། ཅིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་དང་། བླངས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་སྡོ་མ་པ་གཏན་ནས་མབླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བྲངས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་བླངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཉམས་པ་དང་ 


༡༠ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཕྲོག་པ་དང་སྐྲོད་པའི་སྐབས་ 
ལས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་ལྟང་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 

ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མབྲངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ ལྟུང་བ་མེད་དེ། བཅས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ཀྱང་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ རང་རང་གི་སྐབས་སུ། འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཉམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གང་ཉམས། གང་གིས་ 
ཉམས། ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཉམས། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགག་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །གང་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཉམས་སོ། །གང་ལས་ཉམས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོ༔ ས་པ་སྒྲུབ་ 
ནུས་དེ་ལས་ཉམས་སོ། །གང་གིས་ཉམས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པ་དེས་ཉམས་ 
སོ། །ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་ཉམས་ཏེ་ ཊི་ཀ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕའི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཆབ་ 
སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་བངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ལྟུང་བ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སོ། །དེ་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟབ 
བ་ཅན་ལ་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་ཕོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སྱོང་གི་སྡོཿ མ་པ་བཏང་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱར་མི་རུང་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་ཕམ་པའི་སྡེ ར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གིས་དགག་པ་ནི་འོད་ལྡན་དུ་ལུང་ 
མ་མོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ ་ན། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཆབ་སེ མས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ན་ནི། 
མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་མཁས་ 
པ་དབྱིག་གཉེན་ད་ལྟར་བཞུགས་ནའང་ང་ཁ་ཆོས་ཀྱིསྐྱེས་འདི་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱོང་མས་ཆོམ་ 
རྐུན་དྲུག་ཅུ་ ལན་ཚུའི་བརྩབ་མོ་བླུད་ནས། འཆི་བར་བྱས་ཏེ། ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་ངས་ཟླ་བ་བཞིན་འཆར་ཏེ། འཆབ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པད་གྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་ན། ལུང་ 
ཕྲན་ཆེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦོཿ ང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 


༡༧ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
སྤྱད་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་ཕས་འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། ཇྡི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསླ བ་པ་སྦྲིན་པར་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསོར་ 
མི་རུང་གི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། དེའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ 
པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་འོག་ཏུ་སྔ་རབས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ 
བྱེད་དོ།། 

གཉི ས་པ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉི ས་ལས་ འདོད་པ་འགོ° ད་པ་ 
ནི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ 
ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ཡང་སྐྱེའོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ 
རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕམ་པ་བྱུང་བས་དགེ་ 
སྲོ ང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ལ། བསླབ་ 
བིན་ཕ།དགེ་སློངགི་སྡམ་པམཞིག་པརཡོད་ན་དགེསློངདངོས་ཉིདཡིན་པས་དགེ་ 
མློང་དང་འདྲ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ལུང་གཞི 'ལས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ 'སྦོང་ 
དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་ 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། = 
པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ནི་འདིར་གནོད་ 
བྱེད་ལྡར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། བསྲླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེ ན་སྟོ། བས་པ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟེནཔར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ 
རྣམ་དག་གི་དགེ་མློང་དང་འདྲ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློཿ ང་དུ་མི་ 'རུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དམན་པ་དགག་པ་ མི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ལ་མི་རང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའམ། ལྷ་ངན་པ་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་བརྡོད་པ་ལྟར། སྟེ།། དགེ་སློཿ ང་དམན་པ་ལ་དགེ་སློཿ ང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་ མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འཆབ་ 
སེམས་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་ 
པས་སྡོཿ མ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྔོམ་པའི་གྲལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ 


རེ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ནི། མ་བསྐོས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇྡི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བབྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་། བསྐོ་ 
བའི་ལས་དེ་མ་ཆགས་པས་མ་བསྐོས་པ་ཏིད་ཡིན་པར་ནྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། སོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་ 
བྱུང་བས་སྡོ་མ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་ཅིང་། སྡོམ་པ་བཏང་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པས་གནོད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ སྔ་རབས་དེ་སྐད་ཟེར་ 
བར། བཤད་ ལྟུང་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞེས་རང་གི དེ། རང་དགར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྨྲ་བར་ཟད་ ` 
ཟོ །སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་རང་ཉི ད་ན་རེ་བདག་གིས་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི ས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་ 
གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ ཟམ་བྱོ་་བོདྷ་བྲ་ཆཱརྦཊཾ 
ན་རྒྱུད་གཞན་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར། གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ སྐུར་འདེབས་ལྷག་མའི་ 
སྐབས། ལས་མ་དག་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་ཕམ་ 
པ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
བཞི ་ལས་གང་རུང་བ་མ་བྱུང་བས་སོ་ཞེས་གསུ་ ངས་པས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། 


དགེ་སློ༔ ང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐུར་བ་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁ་མ 
མེང་འ༩ང་མཁངཔའ་འང་འམང་འང8ང་བངང་རསཔ་པབབ༤༨པ༤༨པཔ༨༨༨༨༨༨༨པཔ༥༨༤ར༨པ༨པཔ༢༨༢པཔཔ༢པ༡༥༨པ ༤ ༤པ༢༤ྕ༤༨༨༨༨- འ་ 


གདབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ངེས་གཟུང་དུ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ གང་གིས་ཟླེང་ 
བ། དེའི་གཞི་དེ་ཉིད་ མ་བྱུང་བ་ཉིད། དོ་ཞེསྲ་ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གླེང་བར་བྱ་བ་ 
དེས་ནི་དག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ཕས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ གསུངས་པ་ 
དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་ ཕམ་ 
བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར། སྡར་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ། །སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་ 
བ་བཏབ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི་དགེ་ ་འདུན་ལྷག་མར་མི 'འགྱུར་པ་བཞི ན་ནོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་གསུམ་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་སྔ་མ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ 
བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས་གཅིག་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་ཕྱོང་གི་རྟོག་པ་དང་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བློའི་རྟོག་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད།། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཡང་དག་རྟོགས་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གང་གི་ 


ངྲ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་ཕམ་ 
པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྔོམ་པ་བཏང་ན་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
གྲལ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་པས་སོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ན་རེ་ སྔོན་གྱི་གྲལ་ཐོབ་པ། དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་ 
པ་གཞོན་ཤོས་གྲལ་གོང་དུ་སྡོད་དུ་མ་གནང་བར་ ཿཔ་བྱུན་བ་མཞོན་ཐོས་ཁྲལ་གོང་དུ་སྡོན་དུ་གནང་ 
ན། ཕམ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་པ་ 
ནི། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ 
ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བསླབ་པ་དབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོཿ མ་པ་མ་བཏང་ 
བར་གྲུབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་ཁས། དང་པོ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
སྟེ་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དེང་སང་གི 'འདུལ་བ་འདིན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་བཏང་བར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན། 
སྔ་རབས་པ་ལྟར་ན་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།) ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ།། མདོར་ན་ དགེ་སློང་ཕ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་ 
མི་རུང་བར་ གྲུབ་མཐའ། གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །དགེ་མློང་མ་རེག་པ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་ན་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་གསོར་རུང་ངོ་།། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ དགོས་པར་མདོ་སྡེ་བ་ 
འདོད་ཀྱང་། མི་དགོས་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ མི་ 
གཏོང་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་ཀྱང་། གཏོང་བར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། །མི་ཚངས་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཤྲ 
སྤྱོད་འཆབ་མེད་ཀྱིསྲ་ གཏོང་བ་སྔ་རབས་པ་འདོད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློཿ ང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་དང་པོ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཕྱིས་འབྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
སྦྱར་བ་གསར་སྐྱདཀྱི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱོ་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ལྟུང་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
ཞུཔདྟ་ཉཐྱངཾཉེ་ཿཧསཛབར་ཐཉ་ཧོ།། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཉམས་པ་ལ་ཉེ ཨརབྱཝ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉམས་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ བྱང་རྡོར། ན་རེ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དེས་ བསླབ་པ་མ་བྱིན་ན། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
ན་ཞེས། ཉམས་པ་སྤིར་བཏང་བ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ མེ་རིགས་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ ། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཡོ༔ ད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགོ་ ས་པ་ 
མེད་པ་ཉི ད་དུ་གྱུར་ཏེ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊྟི་ཀ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི 'རུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་པས་ 


༢༠ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་པ་བགྱིས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་སྔོན་ 
ལྟུང་བབྱུང་བའོ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཁུངས་དྲངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཞུ་བ་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ ཞེས་པ་ནི་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱསསུ་བགྱུར་བའི་ལུང་ཡིན། དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ནི། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་དང་པོ་འཁྲུག་པ་ ནི་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ།། མ་ 
ནིང་དང་དགེ་མོང་མ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ལུང་དེ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ 
ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ན་ལུང་དེ་མི་སྣང་སྟེ ་ལུང་ཡི་གེ་ཆད་པར་སེམས་སོ། །དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བར་མའི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རབབྱུང་དང་ལྡན་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡོ་ མ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཉེས་བྱས་ཙམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་མའི་དགེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རབཏུ་བྱུང་བ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེས་པ་བྱན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ལསྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉེ་ས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། བྱེབྲག་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོ་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ལྟུང་མེད་ལ་སྦྱོར་ 
བསྟེ།ྟེྲ་ཐལ་སྦྱོར་ཞེ་བས་རས་ཐར་ཐཉད་དོ།། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཤཱོ་ཝམ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེས་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་མེ་ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟུ ང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཆས 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྡོཿ མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡི ན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྟོན་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
པོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་ཆེ་ལོཿ ང་དུ་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཉི་ ཤུ་ 
ཙ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྟེ། མི་གསོད་འདེབས་སྤྱོད་དུད་འགྲོ་གསོད། །རྐུ་དང་མི་ཚངས་ 
ྤྱོད་བྱེད་དང་། །རུན་བ༔་བདུན་ཡོད་ད། རྫུན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །དབྱེན་དང་རྗེས་ 
ཕྱོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་དང་ 
ཟས། །ལྷག་མ་གཞི་མེད་བསླབ་པ་སྤོང་། །འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ཙུག་ 
ཙུག་ལ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་ རུན་ནམ་པ། བཞི། །ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་འདོགས་ 
ཁ་དོག་དྲི་བྱུག་དང་། །མལ་ཆེ་མཐོ་དང་དུས་མིན་ཟས། །རིན་ཆེན་རེག་དང་བར་མ་ 
གསུམ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྣན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིསཔ་སྒྲོ་སྐུར་ 


2༠ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ་དང་། སྐུར་འདེབས་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ | ཙཱི 
ཀ་ལས་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ - 
ལག་ཁང་དང་རབ་བྱུང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་བརྩིག་ན་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ཡང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་པའི་དོན་དུ་ཡང། 
འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་ན།ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི་འོད་ལྡན་ལས་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི། །ཁྷ་ས་ 
དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཏེས་པ་དེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤང་བ་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་དགོས་ལ། འདི་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་བསྡམ་བྱ་ལས་མི་སྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །' །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྐུར་འདེབས་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ སྱང་མཚམས་པ། ན་རེ་དུད་འགྲོ་ 'འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཀ་བཤགས་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་དེ། 
བསད་སེམས་མེད་པར་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་བསད་སེམས་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། མདུན་པའི་བྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་མ་ལྟོས་པས་ ཐྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཅུ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ནགས་མེས་བཏང་བ་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདི་གཉིས་བསྡམ་བྱར་རྒྱུ་མཚན་ 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལ་བ 





མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ 
ལྟང་བ་ྩི་ ་བྱྱུང་ཞེས་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ཐསྐད་ 
སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། ལྩི་བ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཐུན་མིན་པར་གྲུབ་ 
བོ། །སློཾཿ བ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་ལས་འདིར་གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་བསད་སེམས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ནས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་འདེབས་པའང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ། །ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་བསད་སེམས་དགོས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་ སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ལྟུང་བ་བཞིའི། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་ བསད་སེམས་དགོས་པར། གསུངས་པས་བར་པ་གཉིས་ལ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་གོ་ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉི ད་ 
འོད་ལྡན་ལས་རྩ་བའི་སྨན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་ཁ་ཐས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །སྔོང་བུའི་སྨན་དང་ལོ་མའི་སྨན་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། འབྲས་བུའིསྨནགྱི་དན་དུ་གསལ་ཞིང་ཁ་བས་ཀྱིདོནདུམ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ། བཞིན་ནོ། །འདུན་ 
པའི་བྱུང་བ་ལས་བཤད་པ་དེ ་ནི་བསད་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
པས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཐབས་ཤོམ་པར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐུར་འདེབས་ལྔ་ནི་བཤགས་བྱར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ 
ལས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ཚིག་རྩུ་བ་པོ་སྨྲ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐུར་འདེབས་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་ 
འགྲུབ་ན་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་བསམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁ་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཉན་པོ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་རྫུན་སྤྲ་བ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ “ཧ་ཙན་ཧྱི། ཁྱད་ 
པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ 
ལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གཞན་ལ་གནས་པའི་ཆིག་གིས་རྫུན་ནའོ་ཞེས་ སྐུར་འདེབས་རྫུན 
ཡིན་པར། གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཛྫུན་གྱི་ 
ནང་ཁད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཊི་ཀ་ལས་སྐུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་ 
པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉམས་འདུན་ཙམ་ ཡང་། མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བམ་ 
ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡང་ངུང་བས་སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཅན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྩ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་བྱ་ཡིན་པར་ ཐལ་བར། 
འགྱུར་ཏེ ། ཊུ་ཀ་ཨས་མི 'ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ ་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཉི་ཀ་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཐར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ 'ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཊི །ཀ' 
ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སྐུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་བདེན་པས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ཕ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ།། 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ལ་ལ་ 





ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་ 
བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན་ཞེས་བཤད་པས། བར་མ་གཞན་ 
གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། ས་ 
བོན་འདྡོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་ཕོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
འཆང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཊི་ཀ་དང་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་མཁན་པོ་ལས་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ།། 

སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་འཆང་འབྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་དང་། བསླབ་པའི་གཞི། བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བྲངས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྡམ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། མཁན་པོ་ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་དང་། 


24 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སྲོཿ བ་དཔོན་ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་གྱི་ཡན་ལག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། མྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བསྟེན་གནས་ལ་གསུངས་ 
པ་དེ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་བརྗོད་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཏི ད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེ ན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་ 
ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆང་འབུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མན་ཆད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆད་པ་ལྩིར་རུང་བའོ། །ཕམ་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བསྟི་ལ་བ་དང་འཆབ་མེད་བཟླབ་པ་སྤྱིན་དགོས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་པའོ།། སྐབས་འདིར་ 
བརྔོད་པའི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ལྟུང་བའི་ངོ་བོའི་ 
ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཤགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །བཞི་ 
པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་འདིར་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཕ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། གཞི་ 
འགྲེལ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ 
མང་ཆེས་བས་སྲུང་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སྤ་བཀོང་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། = 
ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ། གཞི ་འགྲེལ་ལས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་སྟེ། 
རོད་བག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་བྱུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ 
འཆང་བ་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲི་ 
སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་སྟེ། འདོད་ཞེན་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་བཞི་དང་རྫུན་བཅུ་བདུན་ 
ཡང་རེ་རེར་བཞག་སྟེ། སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཆད་པ་ལྕི་བས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ།། 
ཆང་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོར་བསྟན་ལ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་དགག་བྱ་ཆུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩབབ་བཞི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་གོ་ 
རིམ་དང་བསྟུན་པའོ། དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་ 
པས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་བཞིའི་ 
ཉེས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ ། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ལ་སྡེ" 
ཚན་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ལས། གཞན་ 
རྣམ་པ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤགས་པས་འདག་ལ་སྡེ་ཚན་ཏེས་བྱས་སུ་ 
གཏོགས་པས་སོ། །བདུན་པ་དེ་ལས་འདས་་ཅིར་འགྱུར་ནི། རྩ་བ་བཞིའི་བཅས་པ་ 
ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་བཅས་པ་ 


དང་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 


26 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འོད་ལྡན་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚིག་འདི་ཉིདཀྱི་ཉི་ཀ་ལས་དང་བམ་ལྡར་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འབྲལ་པ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ།། འོ་ན་དགེ་ 
སྲོཿ ང་ལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུ་ མ་ནི། སྤང་བྱ་ཡོད་ཚད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཚད་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ བུར 
རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་སྟེ། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེ་ ས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་འཆང་འབྲལ་ 
ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་ ཟངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས། ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བུད་མེད་བཟུང་སྟེ ་ལམ་ཀུན་ཏུ ་མི་ 'ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ 
ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
ཕམ་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་ལ་རྡི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཡང་ 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཧྲ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་བརག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ 





ནས་ཕམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུ་རི་ཀ་ལས་ བྱོལ་སོང་ནང་ཞི་མེ་མམ་དཔྱལ་ནང་།:།སཾ། 
དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་ ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་། སྦོམ་ཕོར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བ་མེད་དོ།། 
ད་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ།། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་པར་མླ་ ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ ་ཉེས་མེད་ 
དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་ 
པ་མེད་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཐར་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་གནང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། 
འཆང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བསྐོ་བ་དང་། །གཞན་གྱི། རིན་ཆེན་རེག་ 
དང་མེ་ལ་རེག །བསམ་པ། བཏང་ནས་ ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས། ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡྫོན་ཤིང་ 
འདྡེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇྡོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འདྲོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་བ་ལ་གོས་འཆང་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 


= ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གནང་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་འདྲོག་དང་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། གསོག་ 
འདྡོག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་ 
སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཕྱེད་གནང་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ནི་ 
མ་གནང་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གཞན་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་གནང་བས་ཕྱེད་གནང་བ་ཞེས་བརྔོད་དོ།། ཟླ་ 
འཇོག་གནང་བ་ནི་འཆང་བ་གནང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པ་ 
བའི་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རྲབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་ལ་གསོག་འདྡོག་ཏུ 'འཇྔོག་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི། གསོག་འདོག་གི་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོག་འདྡོག་ཟ་བ་གནང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། །ཞེས་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ནུབ་ལྷག་བསྲུང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ནུབ་ལྷག་བསྲུང་མི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་ 
མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། གནས་དེ་ནས་སོང་ཡང་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་གནས་ 
དེར་འདུག་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་ 
རྲོབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་ 
ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྡེན་པ་འཚོད་པ་དང་བཞིའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མིརློབ་པ་གཉིས་ནི།  སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རྲབས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་གནང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཆོ 
བོ། །གཞན་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེན་པ་འཚོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཊི་ ་ཀ་ལས་རྫས་ 
དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདི་ར། བསྙེན་པར་མ་རྔོགས་པ། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་རང་གིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མློཿ ང་གིས་བཅོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཊི་ ་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་འཆང་བ་གཉིས་དང་འབྲལ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འདྲོག་དང་ 
གསོ: ག་འདོག་བྱེད་པ་དང་སྤང་ཟ་དང་བདུན་ལ་དགེ་ ་སློ་བ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བ་སྟེ། 
གང་དང་གང་ལུང་དང་བསྟུན་དགོས། ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་མེད་ 
དུ་བཤད་པ་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ། རྣམས་ 
ལས་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གནང་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་བཞག་ལ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བའི་ཉེ་ས་པ་མེད་ཀྱང་གནང་ 
བའི་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ་སྟེ་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་ལྟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་འོག་མ་བཞི ་སྟེ་ཉེར་གཅིག དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་གནང་ 
བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གནང་བ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་གསོག་འདྡོག་བྱེད་པ་ནི་བསྡམ་ 
བྱར་འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་མ་གཏོག་པ་ 
ལྔ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་བཅོ་ 


30 - ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལྡའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། གཞིའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་ལས། བྲངས་ 
པ་ལས་བརྟེན་རྟགས་དང་ནི། །མློང་སྤྱད་ཉེར་སྤྱད་རྒོད་པ་དང་། །འདོད་དང་གནོད་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་ 

༈ །རྟགས་ནི་སུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ་དང་། སྣོད་སྤྱད་རུང་བ་མིན་པ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཕློང་བ་ནི་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེར་སྤྱད་ནི་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་གཉི་ས་ནི་གསེར་དངུལ་སྲོང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དགོད་པ་ནི་རྒྱུག་པ་དང་འཆོང་ 
བ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །འདོད་པ་ནི་ 
འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  ི་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ནི་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་སྟེ།། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །འགྲོགས་ 
པ་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་ 
གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲོགས་པ་ནི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ 
འགྲོགས་པ་སྟེ། སྡོ་མ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མ་གུས་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་གུས་པ་ 
སྟེ། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མི་སྦྱོང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་གནས་ལ་མི་ 
བརྟན་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ།། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སོ་ 
སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་ཡང་ 
འདུས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་གཉེན་ཕོ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བྲངས་པའོ། །བཞི་པ་གང་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཤྲ 
གི་ཕྱོགས་མཐུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྲོག་། 'གཅོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་འདསན་ཅིང་འགྱུར་ནི། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ 
རོ །འདི་ལ་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་ 
སྤོང་བར་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་སབླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་དག་སྤོད་བའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཐླངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཞེས་པ་གཏན་མེད་དུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དངོས་སུ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་འདས་ 
ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ 
ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་ འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ལུང་ལས་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེསཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། །འདི་ 
ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། ལུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ངྲོ་བོ་བཤགས་བྱའི་ཞེས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྡམ་ 
བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། བཟླབ་པ་བྱིན་པནིའདྲ་བ་ཉིདདོ་ཞིསཔ་འདའི་སྤྱདོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། འདྲ་བའི་དོན་ཏོ།། 


ཅོ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིད་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ གང་འྲ་བ་བཟབ་བྱིན། ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྦོམ་ 
ཕོ་ལྕི་བ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་ནི་འདི་ལ་ཕམ་ 
པས་སྡོམ་བ་གཏོང་བས་གཞི་ནས་སྡོམ་པ་ཟླངསཏེསྔརགྱིསྡམ་པགཏོངབྱདཀྱི་ཕམ་པ་ 
དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་ 
བྱུང་ཡང་ཕམ་པས་སྡོཿ མ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས། སྡོམ་པ་ཉམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བར་མས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་འདྲ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་འདྲ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་མློང་ 
ཕ་མའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་འདྲ་ན་ ཕམ་ཕས་མ་གོས་པའི། རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་གང་ལ་འདྲ་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལའོ། །བཞི་ཕ་ཇྲི་ 
ལྟར་འདྲ་ན་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དམིགས་བསལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་དང་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་ 
མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་ལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ 
གྲོལ་བས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེད་དོ། །སྔ་མ་ ཤ་མི་ལ་སོགས་པ། རྣམས་ན་རེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། > 
ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འཆགས་པ་དང་འདིའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ལ། འབྱེད་ 
པ་ཕོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པར་ལུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མ་གསུངས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ། ལུང་ཞུ་བའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་མ་བསྒོ་འགྱུར་བཞིའི་སྐབས་ལས་དགེ་མློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་དང་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ ཞུ་ 
ཆུང་དང་བསྟུན་དགོས། ལ། ལུང་དེ་ནི་ཞུ་ཐའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། འཆབ་མེ ད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་སྟེ།། དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཏྟེན་རྣམ་དག་ 
ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་པོ་དགེ་མློང་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་རང་མཚན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་གཞུང་འདིས་ 
བསྟན་པའོ།། དོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་རྡི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རེ་ 
རེ་གསུངས་པ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཇྡི་ལྟར་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་བཞི་ 


3༧ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཞི : 
མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསྲབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་བསྡོས་བསྐྲུར་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཟླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བན་མྤ་དདུ་གསུངཛྲམ།ཁྲ་ བཞི་པོ་འོག་ཏུ་སྟེན་པ། དང་། ཉི་ཀ་ལས་ བསླབ་བྱིན། དེ་ལ་ཕྲ་མ་ 
བྱས་ན་ཡང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །སྐབས་ འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་ 
དག་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའིདགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཤ་མི་ཝྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ བཟླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བཉིད་ཅེས། རྟིན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་བསྟན་པས་སྐབས་ 
ཊྟི་ཀས། འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བསྩལ་བ་ བཟླབབ་བྱིན་པ། ལ་བརྡེག་ན་ཅིར་འགྱུར། 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བསྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པ། ལྟུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ 
ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ ཟླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར། 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་ 
བྱིན་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཤབ 
པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཏེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྣམ་དག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལྡན་པ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་ 
གི་ཡུལ་ལའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་རྲི་ལྟར་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡུལ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པའི་ 
ལྟུང་བ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་ 
བ་མི་རྫོགས་ཏེ། ཡུལ་ཕམ་ཕས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ 'དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་ 
སྤོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ།། །བཞི་ལ ཡུལ་འཇྲབབ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱསན་སྣུང་བ། ན་སྨད་དངོས་སུ་ 
གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་ྲུག་ འོག་ཏུ་ངོསའདིན་པ་དག གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ནི་ན་སྨད་དོ། །གཞི་ 
མེད། བག་ཙམ། ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྦོ་ནས་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས་ཞེས་གསུམ་དང་ 
ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་བཞི་ནི་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱས་ན། 
ཡུལ་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ ། བཞི་ ་པོ་དེ་དག་གི་ལྟུ ང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 


36 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དོ།། །ཡུལ་བསྲབ་བབྱིན་པ་ལས། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་ 
བསྟན་བཅོས་ རྣམས་དང་། མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ ལས་ལྟུང་བ། ན་སྨད་ དུ་བཤད་དེ། སྦྱོར་ ཧམི་ 
གནས་སྐབས། ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་ གཉིས་ཀྱི་ལྟུངབྱེད་བསྐྱེད་པར། མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་བའི་སྦོ་ནས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊཱི 
ཀ་ལས་ བརྫབབ་བྱིན་པ། དེས་རེག་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་འདིག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་པ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་གི 'བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་གནས་ 
མལ་དང་གདེང་བ་སྡུད་པ་བཅོལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ཕྱི་དྲོ་གྲང་རྒྱུ་བ་བརོད་བྱའི་ཡུལ་དང་གསུམ་ 
ལ་ ཡུལ་བཟླབ་པ་བྱིན་པས་གོ་མི་ཆོད་པར། བཤད་དོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཕའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་འདྲ་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་ 
བར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་རང་བཞིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ± 
བསྟེན་པར་མ་ཛྫོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྟེན་དགེ་སློང་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ་མློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ ལྟུང་ 
བརྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་ བརླབ་པབྱིན་པའི་ དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ 
པ་སྩལ་བ་ལ་བརྡེགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་དགོངས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྲོ་ ད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ ལྟུ ང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུ་ ངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་བསླ བ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འདོན་ 
པ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོ༔ གས་པའི་ལྟུ ང་བ་བཞི་གང་ཡང་མི་ 'འབྱུང་ངོ་།། 

' གསུམ་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་མི་ ་འགྲུབ་པ་ནི 'དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ལ་དགེ་སྲོང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

བཞི་པ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ན་ཡུལ་དགེ་སྲོང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་མ་མུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལུང་ནི་མདོར་བསྡུས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྟུང་བའི་རྟེ ན་དགེ་སློབ་ 
མ་ལ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི་ལས་ སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུ ང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་ 





38 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ གནས་དན་ལེན་དང་ཆོས་ལྟ་བུ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ་དགེ་མྲོང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བྱིན་ལེན་ འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློབ་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་འདྡོག་བགྱིས་པར་འགྱུར། ལྔ་སྟེ་ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། དགེ་མློ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་འདོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་གསོག་འཇྲོག་བྱས་པ་དང་། 
དགེ་སློབ་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྲོང་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྲོང་ 
མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་གསོག་འཇྲོག་དང་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པང་ཆོ་ག་གཅིག་པར་གསུངས་སོ།། ལ་སོགས་པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེས་གོ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དགེ་མློཿ ང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྟེ་ལྟང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྤྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ ལུསཀྱི། རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ བདག་ཉིད། དགེ་ 
སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉེད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཚདས་པར་སྤྱོད་པ་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། དེ་ 
སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་ཡོཿ ད་ན་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཕས་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་དགེ་མློང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༅༅ 
ན་སྤོམ་པོ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ;དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ལའང་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའི། །ལྟུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོ་འདིར་བསྡུས། །རྐུ 
དང་འབྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྐབས་འདིར་།ཁ་ཅིག་ བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་རབས་པ། 
ན་རེ་དགེ་མློཿ ང་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པས་བྱསན་ལྟུ ང་བ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་ སྟུང་བ་བདུན་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད། ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཕམ་ལྷག་བཅུ་ 
བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་པོ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་ 
རྫོགས་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས་སྦྱོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བྱས་ནས། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྡག 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ཕམ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 
དུ་གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་བས་སོ།། 

དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལུག་གི་བལ་འཁུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕལ་སོགས་པ། བལ་འཁུར་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་དང་ནི་སྦེད་དང་བཞི། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཕམ་ 
དགེ་སྲོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བཀྱིས་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ། རྫུ་ན་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ 
བཅན་སདཅ། །བདེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབེན་གཉིས། །ཏདྡུཀྲ་གནང་འདུས་ཐ་ཉལ་ 





ལྒ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་བུ་བརྡེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྨྲ་དང་བསྟིལ་སྡུད་འགྱོད་བསྐྱེད་ 
དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་སྦེད། །གཞི་མེད་སྐྱེས་མེད་རྐུ་དང་ཉན། །མི་སྨྲ་ 
མ་གུས་དུས་མིན་འགྲོ། ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞི་ 
རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་ལ། །ལུས་མི་སྣང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་སྡར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། ། །སེལ་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས་པ་གཟུགམ་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པའམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་རང་རང་གི་ལྟང་བན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པ་དེ་དག་གོ །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་བའམ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་རང་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཤ་ལུགས་སྨྲ་བ་རམས་མཐུན་པར། གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་ཡན་ལག་མ་བསྟན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་འབྱུང་གི་རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་བརྗེད་པའམ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཏེ་ཞུགས་ 
ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དགེ་མྲོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི། 
མེད་ན་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ དགེ་སློང་བདག་ཉིད་བྱོལ་སོང་དུ་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 2 
བསྒྲུར་ཏེ་མི་ཚདས་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིས་ན།: མློཿ ང་དུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་འཁྲིག་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་མཐར་འགྱུར་རོ། དེ་སྟེ་དགེ་སྲོང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན། །དངོས་གཞིའོ་ 
མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་འདི་ཉིད་ལས་བདག་ནི་ཉམས་ 
པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསོར་ 
རུང་དུ་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་ཐསམ་པ་ཉན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཁདག་ 
ནི་ཞིག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དངོས་པོ་གཙོ་ཡང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ ། 
འདི་ཉིད་ལས་དགེ་མློཿ ང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི ། མེད་ན་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
ལུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བམླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་འདྲུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་གཞུང་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལུང་ 
ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིགཔ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི ་འདུ་ཤེས་ཡོ་ ད་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་ཕ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམིགས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 


ཟུ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་གསོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སྦོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ།། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྡར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལྟུ ང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་སློང་ སྦྲུལ་ཕ་སྟགཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་ ཝབ རྣམཔབསྟེནཔ་ནི་ བཀད་ས དགེ་སློངགི་འདུ་ཤས་ཡོད་ཅིང་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདྲ་བ་ ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་དང་ 
འདྲ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །མེད་ན་ 
ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་སྦྲུལ་པ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་ན། དགེ་མློཿ ང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ཞས། མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་ན་དགེ་མྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་ ལུས་མུཁཿཀཱཿར་བོསགེབས་ 
ཀྱང་སྟག་གི་བསམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། ཊྟཾ་ཀ་ལས་སྦྲོར་ཐ་ཙམ་ལས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མེད་ན་ནི་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ན་སྨད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྲོས་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་བསྡུའོ།[ དོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་ 
བ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༩ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། སྤྲོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ 
གཟིར་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི 'འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ། གཉིད་ལོག་ 
པ་དང་།  རྫས་ཆང་ཁུད་པར་ཅན་ནམ་ཐང་འབྱུམ་ལྟ་བུའི། རྫས་ཀྱིས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་ར་རོ་ 
རྫས་ཀྱིས་མྱོས། །སྟོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མཐའ་མའོ་ཞེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བཤད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། བརྒྱལ་བཞི། འདི་ཉིད་ལས་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པའི་གནད་ཀྲིས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ཅི་ 
འགྱུར་ནི། ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པས་མཐར་བུག་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་སྲོང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ 
མི་གནས་པར་གྱུར་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སེ ལ་བ་བཞིར་ 


གྱུར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་གང་ཡོད་དེ་ཉིད་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ 


44 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལྷུང་བ་ནི་མེད་དེ། ལུང་ལས་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནས། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞིར་གྱུར་ན་ནི། ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཞག་ 
གཅིག་འདས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཝམ་བཤན་ཅིང་།: ཉདི་ཉིད་ལས་ཁུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གྲནས་ཁཉིག་ 
ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་བདག་ 
གི་ཁང་པ་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁང་པ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་ 
པ་སྦྱར་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་། ལས་དང་ 
པོ་ཡན་ལག་གི་ཁུབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དང་རྒྱུན་མི་ལྡན་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ 
ལ་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རེག་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བཤམས་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་རེག་ན་ཅིང་འགྱུར་ཞེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་ལ། ཚས 
བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ལ་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་བསླབ་ 
པའི་ཚིགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་ཚིགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་ 
བ་མི་རིགས་སོ། །ཆིགས་ཀྱི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་མྲོང་དུ་ 
གྲུར་པ་ལྟ་བུ། ཚིགས་འཕོ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མློང་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བབས་པ་ལྟ་བུ། ཚིགས་མར་ལ་འཕོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྦྱར་རོ། །དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་མྲོང་གིས་མཐད་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྦོམ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་ 
དགེ་མློཿ ང་ཕའི་ལྟུ ང་བ་སྡེ ་བཞི་ལ་ཕམ་པའི་རྫུན་ལ་སོཿ གས་པ་བཞི ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉི ས་ཀའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚིགས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་བསླབ་པའི་ཚིགས་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ཚིགས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཆིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ 


ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྔོགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བརྩམས་ནས་བསྟེན་པར་རྔོགས་ནས་ 


46 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་བརྩལ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ་ཕམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འབྱིན།' །འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྤྱན་བྱེད་དང་།། 
གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར། །དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟང་བ་བཅུ་གསུམ་ཚིགས་ཐ་དད་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ ལུང་ལས། གསུངས་ 
པས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཆིགས་ཕྱི་མར་དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་་མ་ཐོ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་ལས་ཚིགས་སྔ་ 
མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ན་སྨད་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆུང་བའམ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཆིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལ། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ན་རྐུ་ན་ཏེ ས་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆིགས་འཕོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
འད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱསསྦྱརབ་བྱསཔ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཏི་ ད་དུ་གྲུབ་ན་ཆུང་བ་ཉི ད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཚི' ་གས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་ 
པས་ཀྱང་ ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ། དེ་ལ་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། £ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སྔ་མ་ལ་ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་མེད་མི་ 
རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ དངོས་གཞི་སྐྱེད་པབའི། ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྔོད་དོ་ཊི་ཀ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེས་འཕངས་པའི་ཚིགས་ 
ཕྱི་མའི་ལྟུང་བ་དེ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམིགས་ 
པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་ཚིགས་ཐ་དད་ 
སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། མདོ་རྩ་བ་འདིར་ན་སྨད་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་ལོཿ ག་པའི་ན་སྨད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚི་ ་གས་སྔ་མང་ཉེས་པའི་སྫྲོཿ ར་ 
བྱ་བས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལས། ཚིགས་ 
ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ངེས་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ།། སྡོམ་པའི་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསུང་ངོ་སྟམ་དུ། སྤྱིར་ལེན་སེམས་ཡོད་ན་བྱེ་བྲག་རེརེ་ 
ནས་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོཿ ས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྤང་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པས་སྤང་བྱ་ 
རེ་རེ་ དེའི་སྡོམ་པའི། ལ་ལེན་སེམས་རེ་རེ་ སྡོས་ལེན་གྱི། བོས་མི་ལྩོགས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྤང་བར་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས་འདུན་ 
པ་ལོག་ན་ཏེ ས་པ་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 


48 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འོད་ལྡན་དུ། གཞུང་དྲངས་ཕས་ཀྱང་འདུན་པ་ལོག་པའི་ན་སྨད་དུ་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བ་དེ་དང་། ེས་པ་ཆུང་བཙམ་དུ་འདྲ་བའི་མཐུན་དཔེར་བསླབ་ 
ཚིགས་ཐ་དད་ཀྱི་གཞུང་ འོད་ལྡན་དུ། དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགས་གཅིག་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ། 
ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཆིགས་སྔ་མའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚིགས་ཕྱི་མང་མཐར་ 
ཐུ ག་གྲུབ་ན་སྦྱིར་བཏང་ལ་དངོས་གཞི་ རྣམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ལུང་ཞུ་བ་ཞུ་ ང་ཤོས་ 
ལས་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ན་སྨད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཚིགས་སྡ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ན་སྨད་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །འདི་ 
ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་སྨད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་གཙོ་བོར་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་འཆང་ 
འབྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་ནི་ཚིགས་ 
མར་འཕོས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚིགས་ཡར་འཕོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ནི་མི་གསོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་མློཿ ང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཆོ། ས་ཅན། དགེ་སློང་ལ་མི་གསོཿ ད་པའི་ལྟུང་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། མྲ 
བ་གཏན་ནས་མི་ 'སྐྱེད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་མི་གསད་པར་གཏན་ནས་མ་བསམས་ 
ཤིང་དགེ་སློཿ ང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ།། དགེ་སློཿ ང་མས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱསནས་དེ་དགེ་མོཿ ང་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
དེ་ལ་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དགེ་མློཿ ང་རང་ཉིད་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་དགེ་མློཿ ང་ལ་ལྟུ ང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ ཉུང་ཤོས ལས་སོ། །་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དགེ་མློང་དུ་གྲུར་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དགེ་མློང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕ་ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་སྦོ་མ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅིར་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་བུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་ལྟུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ཞེས་པ་འདི་ སྐབས་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་ ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ ། 
བྱེ་བྲག་ལ་མཚོན་ན་གོ་སླ་བས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཆིགས་སྔ་མང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ ་སྲོཿ ང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ ་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་ ་མར་སྦྱར་ངོ། །ཁང་ཆེན་གྱི་སྦོ་མ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
དབང་དུ་བུས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་ཆེན་རྩི་ག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁང་ 
ེ་གྱིསྤོམ་ཕོའབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཆེན་གྱི་སྦམཔའིརྒྱ་ཚོགས་པ་ཚང་བའིཕྱིར་རོ། །ཏེས་བྱས་དང་སྣུང་མེད་དུ 
བྱེདཔའི་རྐེན་གཞན་མ་བྱུང་བར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཕ་ཙས་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མློང་ 
ཉིད་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཚོས་ཅན། ལྟུང་བ་་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་ཁྱད་པར་སྦོམ་པོར་བཅས་པ་ལས་ 


༠ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་ བཅིག་པར། བརྩམས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ ཟིན་ ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལྟུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པས་རྐུ་བར་བཤམས་ཏེ་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྐུས་ན་ཅི ར་འགྱུར་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ནས་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིགས་ཕྱི་མ་ 
དགེ་སློང་ལ་ཡང་སྔོར་བའི་ན་སྨད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི། མདོ་འདི 'ལཞྟི །ཀ་ལས་ནི་ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྡ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆིགས་ཕྱི་མ་དགེ་ 
རྲོང་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་མ་བཏང་ 
བར་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་སྔར་གཞི་སྟོད་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། འོ་ན་དགེ་མློཿ ང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ 
པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ བབས་པའི་ཆིགས་དག་ཏུ། དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དུས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ པ་ཡོད་ཅིང་ཉེས་བྱས་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་ དབདྲ་དཱ་བྱས 


འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་འགལ་ཞེ་ན། 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༣ 
ལྷུང་ཐ་ཆེ་བའི་རྒྱུས་ཆུང་བ་བསྐྱེད་པར་རུང་ཞེས་གསུངས་སོ།། པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི་ ལ་ 
རྫསཀྱི་ཁུད་པར་ལས་གྱུར་པ་ཞད་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཟང་ཕོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གང་ན་བལ་ 
ནག་པོ་བས་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ 
ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། རང་གི 'རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཆ་གཉི ས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྩ་བར་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ན་སྨད་དེ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དངོསཕོ་རུང་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫས་ 
བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ནི་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་གཏོགས་ 
པ་ལག་གིས་བཟུང་ན་ ལྷུངབྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དུས་རེ་འགའ་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མི་ཛྔོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་།། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ 
བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཞིང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྟུ ང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ ། 
དགག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྫས་དངོས་ 
སུ་བཀག་པ་དེ་དང་། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཊི 
ཀ་ལས་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་མོན་དར་དེ་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་ན་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མོན་དར་ཞེས་བྱ་བཞི་སྲིན་བལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མོན་ 
དར་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 


52 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 





ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། མོན་དར་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་འོད་ལྡན་ 
ལས་གུར་གུམ་དང་ཁ་དོག་གསལ་ཆེས་པའི་སྦོ་ནས་འདྲ་བ་མེ་ཏོགཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀག་པར་བཤད་དོ། །གསེར་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བ་ 
གཡུ་ལ་རེག་པ་ཡང་བཀག་པར་ཞེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲབ་རྙིང་མ་ལ་རེག་པ་དང་བྱང་ཤ་ཟན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་ཙམ་པ་སློང་ན་ཡང་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱད་པ་སྟེ། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་གསུང་ངོ་།། 
བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 
ལྷུང་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་བུན་མོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།། རྟེན་དགེ་སློ༔ ང་ཕ་མ་གཉི ས་ལ་ལྟུ ང་བ་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ནི། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ལྟུང་བའི་ཡན་འག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པའམ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའིལྟུ ང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་སྟེ ། རེག་པའི་ 
ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལྟ་བུ། སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མས་ཡང་ཡང་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ 
བུ། ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་ཐུ། ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ནི་བཅས་པའི། དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བཟེད་འཆང་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཤེ 
བའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར། འགྱུར་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་ 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སྲོང་ 
ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དང་ཏུ་བྱསྔ་ཕ་ཏང་། དེ་དག་གི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ སྔར་ལན་གཉིས་སུ་མཚན་གྱུད་ཐའི་དགེ་སྲོང་གིས་མི་གཙོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་པར་མཚན་ 
གྱུར་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བདེསྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལན་ཅིག་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནི'་ 
དགེ་སློང་གིས་མི་གསོ། ད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ 'སླཾཿ ང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ ་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉི ད་དེ་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། དགེ་མློང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱད་དེ། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ནི་མཚན་ཏིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་ 
མོང་གི་ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུཏཔ་ནིདེའི་ཞིངྲཉིཏ 
ཡིན་ཞེས་པའི། མདོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇྲོག་ 
སློང་དང་སློང་རིགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྐྱེད་གཉིས་ 
ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་རྡུན་འདོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །རིམ་གཉིས་འདུག་གནས་ 


4 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཕྱེ་དང་ནི། །སྤངས་ཟ་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྤངས་ཟ་ལ་དགེ་སློང་ལས་དགེ་སློཿ ང་མར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་ཐ་ལ་དགོངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ལས་དགེ་སྲོང་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ 
བར་སྦྱར་རོ་།། དུས་མིན་ཁ་ནས་མིད། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་དང་། །ནུབ་ལྷག་ 
ཁ་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་རེག །ཁྱུས་བྱེད་རྩེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་རྐོ་མགྲོན་དང་ཆང་འཐུང་ 
དང་། །དུས་མིན་ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་དང་། །བབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་ 
གོས། །བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི།། 
ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འདྡོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་ནི་མདོ་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ 
བོནསྐྱ་འཇྲིག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྔ་བཅུ་ཅ་ལྔ་ཞེས་བླ་མ་ནམས་གསུང་ཡང་ལུང་ལས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས་ས་བོན་འདོམ་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱད་བ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་མདོར་བསྡུསཀྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བཟྲང་ 
ན་ལྔ་བཅུ་ཙ་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་དོ།། དམིགས་བསལ་ནི་ གཞན་གྱི་ཡན་ལག་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་བླངས་ 
པའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་ཅི་འྲྲ་བའིཐུན་མོངཡིན་གྱི་དགེ་སློང་གི ཟག་བྱེད་ཀྱིས་ ཐུད་མེད་ཀྱི། ཟག་བྱེད་དུ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ། དང་། ལྟུང་ 
བཟེད་ཕུལ་དགུ་བས་ཆུང་བའམ་ཆེ 'བ་སློང་བ་ ནི་དགེ་མློང་ལ་ཡྲང་ལྟ་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་མྨོཿ ཇ་མ་ཨ་ལྟ་བ་ 
བཟེད་ཚད་དང་མི་ལྡན། དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཡྩི་བ་དང་ཡང་བ་འཆང་འདོག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ ནི་དགེ་སློང་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན། དང་། ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇྡོག་ལག་ཉ་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ཐར་ 
སོགས་པ། རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མློང་ཕ་མའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་བུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟ་ 
ལྟུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི '་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སྲོང་ 
ཕ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ལ་འགྲེལ་བས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞི ན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཉི ད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞི ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དགེ་མློང་ 
མར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །སྐབས་འདིར་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཁོ་ནར་ཐད་ཀྱི་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་བཤད། རང་ཅག་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཞྲི་ཀ་ལས་ 
ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་དངོས་ 
གཞི་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་འབྱུང་གི ལྷག་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
མཚན་གྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་བརྡེག་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུན་ལ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
པས་ཆུང་བས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
ཏེ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་ 
པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་སྦྱོར་ལྟུང་ཆུང་བ་ཉིད་ 
སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་ 
ནང་ཟད་ཀྱ་དངསགཞི་ཉིད་དུ་ནིམིའགྱུར་རོ། །ན༣དཔའ་དནགེསྦྱབཞས་པར། མདོ་ 


ལའ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འདི་ནི་ དགེ་མློང་མ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། མཚན་སྔ་ 
མ་ན་བཅས་པ་ཆུང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་རྟེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། མཚན་གྱུར་བ་ན་སྦྱོར་ 
ལྟུང་ཆུང་བ་དེ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དགེ་མློཿ ང་མ་རེག་པའི་ཁམ་པ་རྫོགས་ཕར་བྱས་པ་དེ་དགེ་སློཿ ང་ཕར་མཚན་ 
གྱུར་ན་སྔར་གྱི་རེག་པའི་ཕམ་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བན་སྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་ 
སྨད་པ་དེ་ཉིད་ སྐབས་འདེར་ཏཱི་ཀ་ལས། ཁ་ན་མཐོ་བདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ།། སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སྲོང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་ 
སྲང་དུ་གྱུར་ན། རེག་པདེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདེར་སྦྱོར་བ་བཀོད་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བཞིན་ 
དུ་མཚན་གྱུར་ན་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སྦོམ་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་།། ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི། མདོ་འདི་ནི་ དགེ་སློང་ཡང་ཡང་ 
ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་ནས་ 
མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྡོན་གྱི་འདུལ་བ་འདྲིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞི་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཅབ 
ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ 
པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་གྲུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །བྩོར་བ་ེཅུང 
ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ཡང་གཞུང་འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ།། དགེ་མློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
ན་མཚན་གྱུར་ན། སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་བའོ།། གསུ་ མ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུ ང་བ་ཆུང་ 
བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི་ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་སྡེ་ཚན་ན་སྨད་པ་སྟེ་དགེ་སྲོང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ 
ཟིན་ནས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་ནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ན་སྨད་པ་རང་གི་།ཁན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནང་འགྱུར་ 
གྱི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཏིད་དོ་ཞེས་པའི། 
མདོ་འདི་ནི་ དགེ་ཟློང་མས་ཡང་ཡང་ཆོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། ན་ 
སྨད་པའི་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ཆུང་བཟྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། མཐར་བུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་སོ་ན་གནས་ 
སོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་ 
གཞི་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སྔར་ 
བྱུང་བ་དེའི་རྒྱུན་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་ 
དོ། །སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ་དགེ 'སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་དགེ་སྦོཿ ཐནྲུ་གླུན་ 
ན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ན། ལུང་ཞུ་ 
བཞུང་ཤོས་ལས་དགེ་སྲོང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་རེག་ན་ཅིར་ 


ང9 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱན་སྨྲ་ཕ་ 
མ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་ནི་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་ཁྲི་གདིང་ 
འབྱུང་དང་འདུས་ཟ་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཟས་བཅས་དང་། །ད་གདོང་ཁྲི་རྐང་ 
བརྡལ་དང་བསླབ་པ་འདྲལ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་དང་མཐར་ 
ཐུག་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་ 
ནམས་ཀྱི་ན་སྨད་སོ་ན་མི་གནས་པར་ལྟུང་བ་ཆེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཕྱི་མའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོ༔ ད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་ '་སླེང་སྤངས་པའི་རྡེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱིན་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དགེ་ 
སྲོང་མ་དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་མློང་མར་གྱུར་ཕན། དེ་ཡང་བཟློག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགསན་ནི་སྦོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ཞུགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཚན་ ལྟུང་བ་ཆུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་མཚན་ 
གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ན། གྱུར་གྱི་བཅས་པའི་སྤྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ཞེས་ 
སོ།། 

དེ་ ཧི་ཀ་ལས་དགེ་མྲོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། 
དགེ་སློང་མས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་བང་འགྱུར་པ་དེ་ལ། ཡང་དགེ་སློང་ཕས་ལྷུང་བཟེད་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་སྟེ་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་བཅངས་པ་ལས་དགེ་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། £ 
སློང་མང་མཚན་གྱུར་ན་སྡར་གྱི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་བཅངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་ 
བའི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ ། དགེ་སློང་ལ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་དགེ་ 
སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མ་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་མེད་ 
པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཕས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་ཕས་ 
ལྟུ ང་བ་དེ་ཡོཿ ད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་ཡོད་ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་ 
གྱུར་ཕས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་ སྤྱོར་བ་མེད་ཡོད་དང་དངོས་གཞི་མེད་ཡོད་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྐད་ བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ནི་བཅས་པདེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར། དོ། ། 
ལྔ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ དང་པོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྟུ་བྱེད་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇྡོག་པའི་ལྟུངབྱེད་དགེ་སློང་ལ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་དེ་ནམས་ 
ཡོད་པ། ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ དགེ་སློང་གིས་ཉིན་མོ་ 
འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མཚན་གྱུར་ནས་སོ།| ལྟུང་བ་དེའི་ཞིང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་ 
བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཊྟི ་ཀ་ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྡར་མཚན་མ་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པར་ 


® ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལྟུད་བ་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཀྱིས་པར་ནོངས་པ་མ་མཆིས་བར་འགྱུར་ 
བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་ཕོ་བྱུང་བའམ་ སྡེ་ལྔ་ཞེས་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།། དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་ལྔ་པོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བར་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མ་བཤགས་ཤེང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་བཞིན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ལ་དེའི་མཚན་འཕོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་པ་ 
འདི་ལ་སྡོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་མེད་ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། མ་གྱུར་ 
པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་དང་སྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ནས་བཅས་པ་ 
དེ་དང་ལྟུ ང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་ སྤྱོར་བ་ཡོད་མེད་དང་དངོས་གཞི་ཡོད་མེད་གཉི་ས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་མློང་མས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མཚན་ བྱུར་ 
ནའོ།། དོ།། 

སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་ 
བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་སྲར་ལོག་པར་མི་རིགས་པ་ལས། 
སོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་དག་པར་བྱུང་བཞིན་དུ། སླར་ 


ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། འདི་ 


ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 'འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐའ 
པ་དེའི་ཚེ་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དག་པར་ 
བྱུང་བ་དང་དེ་སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
ནི། མཚན་གྱུར་ཕས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་ལྟུང་བ་དེའི་ 
ནུས་པ་འབྱིན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་དག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨར་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ 
བ་དེ ་མཚན་འཕོས་པས་ལྟུ ང་བ་སྦོ༔ མ་ཕོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ ། ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
ལྟུང་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ན་ལྟུང་བ་དེ་སླར་ལྡོག་ 
གམ་མི་ལྡོག་སྟམ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟུང་བ་ཆུང་དུས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ལྟུང་བ་སླང་མི་ 
ལྡོག་སྟེ ་ལྟང་བ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་དག་གམ་ཆུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་མིང་རིགས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ 
ཆེ་བའི་ངོ་བོ་དོར་བར་གྱུར་པ་ལས། སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་སླར་ལྡོག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྟུང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། མླར་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་ཕོ་བྱུང་བའམ། དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མྲར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ 
དེཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་དེ་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་།། ་མཚན་གྱུར་ 
ན་ལྷག་མའི་འཆབ་པ་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 


ཆྔ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཆབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤོ་བ་སྤྱད་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་ 
བྱྱང་བ་ནི། མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔར་མགུ་བ་སྨྱད་པ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གདོད་ 
མགུ་པ་རྫོགས་པར་སྤྱད་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གི་ནྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློཿ ང་དེ་ ་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ ་དགེ་སློང་མར་ 
གྱུར་ན་ཆད་པ་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏེ། དི་ཙམ་དུ་སྤྱད་པ་དེ་གྲོངས་ 
ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྐོངས་ཤིག་ཅེས་ཞག་ སྔང་མགུ་བར་སྤྱད་་དེཕྱིས་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན། གྲངས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེང་སང་ འདུལ་བ་འདིན་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔར་མགུ་པ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བབྱུང་ནས་མགུ་ 
བ་སྤྱད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་བ་ན་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ཀྱང་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དོན་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འོནཀྱང་དེནི་མི་བཟང་སྟེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཅི། དེས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བགྱི་འཚལ་ལམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནི་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྔར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 











ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། =÷ 
མགུ་བ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྲང་བར། ལུང་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ 
གི་འཐད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་སྟེ ་མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་བཅས་ 
པ་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་བ་དང་ལྟུང་བ་ 
ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཐད་སྦྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡང་འཐད་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། མཚན་གྱུར་གྱི་མདོ་དང་ 
པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་འཐད་སྒྲུབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྕུང་བ་ནི་ཆེར་མི་འགྱུར་བར་རང་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའོ།། དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཞུ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ནི་ པའྲི་ཏ་དགེ་ལེགས་ 
བཤེས་གཉེན། ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེར་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ལ་ བོད་ 
ཀྱི་ཞདུལ་འདྲིན། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློཿ ང་རེག་པའི་ལྷག་ 
མབྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཕྱུང་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཅས་པ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ 
ཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ 
ཆེར་འགྲོ་སྟེ། བཅས་པ་གྱུར་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ 
ལྷག་མ་ལས་སྦོ༔ མ་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་སྡེ ་ཚན་ཆེར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཆེར་ 


64 ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
བྱེད་དེ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ ། རྟེན་དགེ་མློཿ ང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དེ་ 
སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་མློཿ ང་ལ་ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །བཅས་པ་གྱུར་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བཅས་པ་གྱུར་ཕ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ ཆུང་གྱུར་དང་ཆེ་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། །མཚན་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆེར་འགྲོ་ 
ན་ནི། ཊྟི་ཀ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་ཕ་ལས་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་ 
བ་མི་འགྱུར་བས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ 
ལྟུང་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་སྤང་ཕ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ནི། རེག་པ་ལ་མཚོན་ན། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཆེའི་ 
རེག་ཡུལ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འོག་རོལ་གྱི་ལུས་ 
ནི་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ 
ལེན་གོས་ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གི །བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་ 
སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་མཚོན་ཕ་ཙམ་སྟེ་། མཚན་མཐུན་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐ2 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དེའི་ཚེའི་མཚན་མཐུན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེའི་ 
ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིརྐ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷུ ང་བ་རང་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེའི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ན་མཚན་བསྟེན་རུང་མེད་ ཀྱང་མཐའ་ཐུག་གེ་དུས་ན་ཡོད་ན་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད།  པ་ 
དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་རྨང་བཙུགས་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཕོ་ཕྲ་མོ་མེད་ ཀྱང་ལྷག་མ་བསྐྱེད། པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ན། དང་པོ་རྩོད་པ་བྱས་ 
པས་རྩོད་པ་ཞི་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་རྩོད་བཅས་མ་ཡིན་པ་ ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར། དང་། 
གོས་སློང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུསན་གོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་ཡོད་ 
ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དྭོགས་ 
པ་བཅད་ནས་རང་འགྲོ་བ་གར་གཏོགས་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཁྱུང་ཁྱུང་ 
མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བྲག་ལྟ་བུ་བསད་ན་དུད་འགྲོའི་བུ་བསད་པ་ 
ཡིན་པས་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
མི་ཉིད་ཡིན་ཕས། དེ་བསད་ཕའམ་དེ་ལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློཿ ང་གིས་བྱོལ་སོང་མོའི་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། མངལ་ 
ན་གནས་པ་དེ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ 'བཀུམ་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ལས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་ 


༧ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དང་མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྐབས་འདིའི་ 
གནད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ས་ཆུ་མི་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་ཆུ་མེ་ 
གསུམ་རང་རང་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཆུ་ 
མེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྟེན་པའི་དྭོགས་པ། ་བཅད་ནས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གར་གཏོགས་ལྟུང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་བའི་འདོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། འཐོ་ 
བ། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ།། དུད་འགྲོའས་མི་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་། བསད་ 
པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
སྲོང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་གསོད་ན་མིར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་ 
བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤིས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་གསད་པར་བརྣག་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་བཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིསཀ་ཉས། འདིར་ཁུངས་ནི་ ལུང་ནྣམ་འབྱེད་ལས། ཨུ་ཏྲེ་ཡ་ནའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་མཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲིངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ ཉྭེ་ཀར། བཤད་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། མལ 
དོ། །དེ་ཡང་བུ་གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཨུ་ཏྲེ་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཕ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། སྐབས་འདིར་ཕ་ 
དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས། 
དེའི་ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤྲུལ་སྟག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་པ་ན། སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ 
བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ན། འདི་དང་ 
མི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེའི་ཆ་ནས་མི་ 
བསད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཞེད་ ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་མིན་ཏེ་སྦྱོར་ལྟུང་སྦོམ་ཕོ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ཕའམ་མི་མ་ 
ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ ་བསད་པས་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མི་ 





ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ སྤེམ་པོ་བཏགས་ 
བཙམ་དུ། གསུངས་ཀྱི། ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་མིར་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། དགག་པའི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཉི་ཀ་ཉིད་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུཿ ས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ ཊི་ཀ་ཉིད་ལས། བཤད་ལ། དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མི་སླུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་ཕ་ན་སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་ 


# ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པང་ཐལ། 
མིར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དང་སྟག་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གཙུག་ལུད་ཅན་ལ་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱུང་ 
བར་མ་གྲུབ་སྟེ།། མདྲོད་འགྲེལ་ལས་གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཏྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ གསོད་བྱེད་གཅིག་གིས། སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས། འདིར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་ 
སུ་བཏགས་ཏེ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པར་མ་ཤེས་པས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས་ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་ 
གསོད་ན་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གི་འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ་ 
འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཙུག་ཕུད་ཅན་སྡེ ག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་སྐྲ་ གཙུག་ཕུད་ཅན། ཅན་ལ།ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཇྡི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒོ་ 
གཉི ས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི སྤྱིར་ 
ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་ 
ས་ལས དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡང 
གཅོད་བཞིའོ་དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་མིའི་བུད་མེད་ 
བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་འབྱིན་པ་འའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ཊི ་ཀ་ལས། 
རྐུ་བའི་རྫས་དེ་དབང་བའི་མི་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་རྫས་དེ་མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ན་ནེ་དངོས་པོ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར་མཐར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་གཟུང་ 
དུ་དགོ ས་པ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟུ ང་བ་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་གཟུགས་ 
གཞན་དུ་སྤྲུལ་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་ནེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ 
པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་རང་ངང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པ་མོ་ཡང་དེ་ཞིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ ལུས་ཀྱི། ཐ་སྙད་ 
ལས་ཉམས་པ་ཉིད། ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ཞྟུང་བ་ན་སྨད་དུ། བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། འཁྲིག་ཆིག་བསྟེན་བཀུར་ འདུལ་བ། ཁྱད་དུ་གསོད། །ནུབ་ལྷག་ལྷན་ 
ཅིག ཉལ་དང་། རྐུ་ བ་དང་ལམདུ་འཐྲོ། དང་དྲུག །སྤྲུལ་པ་ཡུལ། དུ་ཐ།,བྱས' ན་ཐུང་ཐ ན་ 
སྨད་ དུ་དངོས་སུ། གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྐབས་ 


7༠ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
འདིར་མི་དུད་འགྲོར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་འདི་རིགས་ 
པས་ཀྱང་འཐད་དེ། ཡུལ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལས་ཉམས་པས་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མི་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྲུར་བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེ ན་པ་ གསོད་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕམ་པར་འབྱུར་ཞེས་ཊཱི་ཀའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ ་བསད་པ་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡ་མར་སྦྱར་རོ། །མི་མ་ཡིན་ 
དང་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེན་པ་བསད་ན་ཡང་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གཞི་ 
དི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དྭོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ནི་སོ་སོ་ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ནུབ་ཅིང་ནས་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མང་པོ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པས། སྡོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་ཐས་སྔར་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དྭོ་གས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ཅན་བསད་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་ མིའི་འབྲོ་བ་པའི། དགྲ་བཅོམ་ 
ཕ་བཀུམན་ཅིར་འགྱུར། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚམས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ།། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ 
ཅེས་པ། མདོ་འདིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ་ མཚོན་དཔེ་བྲི། ཞེས་ 
གཞི་མི་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ནི་སེམས་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རླ 
ཅན་གྱི་རིགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་དྭོགས་པ་བཅད་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ རུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི། ལྕང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི། དགྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
སྡར་བཤད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ ལྟུང་བ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ 
དེ། དྲག་བཅོམ་པ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ངན་ 
བརྗོད་པ་དང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ནི་གཞི་ གཅེར་ཐུ་ལ་སྦྲན་པ་ལྟ་བུ། མུ་སྟེགས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ། 
དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་དངོས་དང་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་སྔང་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་སྟོན་ཏེ། ཤེ་ཡངཿ 
ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས་ 
པ་དེ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་མོད་ཀྱི་ལོ་དྲུག་སྟན་དང་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ཊི་ཀས་ལུང་ཞུ་བཁུངས་སུ་དྲངས་པས། འདྲ་ 
བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ 


༡= ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན། ཉེས་ 
པ་དེ་བཅས་པ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པའི་ན་སྨད་དང་། བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི། 
དངོས་གཞི 'རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ ་འགྱུར་བ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི ་བར་ 
སྐབས་སུ་བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོང་བ་ཐ་དད་ཅེས་པ་ 
འདི་ཊཱི་ཀས་ནི་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ། །དགེ་རྫོང་གིསལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ། སྙན 
གཅིག་ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པར་རྩོ་མ་ཞིང་སྟན་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱེད་བྱས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང་། ཡང་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེས་སྟན་གཞན་གཅིག་བྱེད་ཅིང་ཟིན་པར་བྱས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་སྟན་དང་པོ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ། སྔར་གྱི་སྟན་གྱི་བྱེད་འཕྲོ་ 
སྟན་གྱི་བྱེད་ཕྱི་མ་ཟིན་པར་བྱས་ན་བརླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཉེས་པ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །སྡར་སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་མ་དེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ན་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྟན་གྱི་ཚད་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་ནའོ།། མདོར་ན་མདོ་འདིས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བསླབ་རྒྱུན་སྡ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེ ས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །། 
དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཆང་འཇྡོག་ལ་སོགས་པ་གནང་ལ་ 
ཚད་གཟུང་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་བསླབ་རྒྱུན་སྡ་ཕྱིར་ 
ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ལ་གནས་སྐབས་དེ་གནང་ 
བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉི ས་པ་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ།། 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིང་བསྟན་པ། ་ 
དེ་ཡང་དགེ་མློང་གིས་ཁང་པཁང་ཆེན་ཕྱེད་བརྩིགས་ཟིན་པ་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློས་ 
བཏང་བ་ལས་སླར་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྡར་གྱི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འོང་བ་ནི་ 
ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་ 
དད་ དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་བྱེད་འདོད་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། དོ། །དེ་ ན་སྨད་པ། ཡང་བསམ་ 
རྒྱུན་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། བསམ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་སྐྱེད་པའོ། །མདོ་འདིས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ ལོ་དྲུག་སྙན་ལ་སོགས་ 
པ། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་རྒྱུན་སྡ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་པ་ཐ་དད་དོ་ 
ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་ 
རལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཐསསྐ་8ས་ཁཏྟཏ་ན་ན་སྨདཱ' 
གསུངས། །ན་སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། གཞིའམ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་བཅས་པའི་རིགས་དུ་ 
མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་བཅས་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ལས་འདས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྐད་ 
ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པ་མི་རུང་བ། གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུན་གྱིས་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། 
རྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ 


74 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཅིག་ཏུ ཐད་ཐདས་ཝ་ཿ ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བུད་མེ་ ད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི ་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཞག་གཉིས་དགེ་ 
ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ། ཞག་གསུམ་པ་ཁ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན 
སློང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། སྨྱན་ 
བྱེད་པ་དང་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཆ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ 
པ་དང་། དངོས་བསྒྱུར་དང་སྦེ ད་པ་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གསོད་པའི་ཆ་ནི་ས་བོན་སྐྱེ་འདྲིག་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཆ་ནི། གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆ་ནི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི 'གཏོང་བ་དང་སྤངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བསྟེ ལ་བ་སྡུད་པ་དང་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཿ = 
མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆ་ནི། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆ་ནི་མཚམས་བཅོས་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་དགེ་སྲོང་གིས་བཅོས་པ་ཟ་བའོ་ཞེས་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།།། 

གཉི་ ས་པ་གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བསྟན་པ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེའི་ 
ཆ་འབྱིན་རེག་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱད་ཉིདདུ་ནིམ་གཏོགས་སོ། དེ་ཡང་ མེཛངས་ོད་ཏད་ད་པགཀགས 
པ་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་མློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱིན་རེག་ 
ལ་སོགས་པ་ཆའི་ལྟུང་བ་ཆ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
ཀུན་མློཿ ང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྟུ ང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི 'ཀུན་མྲོ༔ ང་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཀྱི། ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་མློཿ ང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་སྐྱེད་དེ། ལུཧགྲུ་ཁཁས། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེགས་ཀྱང་ལྟུངབྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་རྩེད་མོར་བསམས་ཏེ་ 
བརྡེགས་སམ་བསད་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེག་པར་གཟས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ 
སློང་གིས་རྟགཏུ་ཁྲུས་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་ཕད་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་ཆུ་རྒལ་བར་བསམ་པའོ་ཞེས་ 
སོ།། རྡེག་གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི །ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལའང་སྦྱར།། 
ཞེས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་གཞན་མི་སྐྱེད་ན། བྱཏ་ཁཱ།སསཱཿ 
ཅད་ཞེས་པའི། ཊྟི་ཀ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའམ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་བུད་མེད་གཅིག་ 


༡6 ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ཕུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའམ་འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱིས་འཕངས་ཀྱང་བར་སྐབས་ 
སུ་ཀུན་སློང་གཞན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་ 
པས་བྱུང་ཡང་ལྷག་མང་མི་འགྱུར་བའོ།. དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་མྲོང་གིས་ལམ་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཁུ་བཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ 
ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཉིད་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འབྱིན་པའི་ 
ཀུན་སློང་རགས་པས་དེ་སྐད་དུ་བྱའི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ ་ན་སྐབས་འདིར་མི 'ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློཿ ང་གློ་ 
བུར་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི། མཚོན་དཔེ་ཞི་མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ་ལམ་གསུམ་ནང་ཉམས་པར་མཚམས་ 
ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུང་བ་ན་ནི། རྨ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་ལམ་ མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ་ལམ་གསུམ་ཉམས་པ། དེ་དག་ཏུ་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུང་ན་ནི་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ལ། འབྱིན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལམ་ མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ དེ་དག་ཏུ་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུང་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ཊྭི་ཀ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི ་འདུན་པས་ཁུ་ ་བཕྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་ཉི་ ད་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཧལ 
ཏེ། ཁུ་བ] 'ཕྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ 'སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཁུ་བཟྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ 
ཉིད་དེ། མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་མློ ང་གིས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དགེ་མློང་ལ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བཟྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ལྡན་ན་ དགེ་འདུན་ལྟག་་མིན་ཧྱི། ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ལྷུང་བྱེད་དེ་བྱུང་བའི་དགེ 'སློང་མ་ 
མཚན་གྱུར་ནའོ།། 

ལྔ་པ་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་གཞི་དུ་མའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་དང་། བྱ་ 
བསྦྱོར་བ་དུ་མའི་ལྟུ ང་བ་གཅིག་ཏུ ་མི་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི ་བྱ་བ་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་ 
མའི་འབྲས་བུས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། གཞི་རིན་ཐང་ 
མ་ཚང་བ་ལན་དུ་མ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ ་མི་བཞག་སྟེ་སྦོཿ མ་ཕོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གཞི་མི་མ་ཡི ན་དུ་མ་ཞི ག་བསད་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ ་མི་བཞག་སྟེ་སྔོམ་པོ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་སྤྱོན་པ་དུ་མ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ 
གི་གཞུང་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློང་གིས་མ་ཤཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་རེ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་མམ་བཞི་བཞི་བརྐུས་ 
ཀྱི་ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་ 


ཤྲ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་འབྲས་ 
བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ 
པ་གཞོགས་སྤོ༔ ས་ཀྱི་རྫུན་ལན་དུ་མ་ཞི ག་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ 'སྦོམ་པོ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བ་ལན་དུ་མ་ཞིག་སྨྲས་ན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་དང་། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་སྤྱིར་བསྡོམས་ 
པས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི ་བཞག་སྟེ། 
ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྨྱན་གྱི་འཕྲིན་ལན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱང་སྨྱནགྱི་ལྷག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེད་དོ།། མདོར་ན་མདོ་འདིས་ནི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་མ་དང་། སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་ 
མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལས་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་བོར་བའམ་གཞན་གྱིས་ 
ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བཕྱེད་ཉི ད་དེ། རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་འདིས་ནི་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ལྟང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ལྟུང་བ་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རནན་གྱིམ་ཝ་ 
ལགས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་ 
སྟན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །གསུམ་ལ་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་བཤད། རིམ་ལྷག 
དགེ་སློང་མའི། གོས་གྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ 








ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཇའ 
ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྱུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ 
ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ བཅིངས་ཐྲོལ་ཊྟི་ཀ་བཞིན། གཟུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་ གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི། མཐོ་གང་གིས་ ཚད་ཀྲིས་མ་ཟྲན་པའི་གདིང་བ་ 
གསར་པ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པའི། སྤང་བ་ལ་ཡང་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ཕྱེད་ཉིད་འདི་སྦྱར་ཏེ། མཐོ་གང་ 
གིས་སྤང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་ གདེང་བའི་བཟོ། མ་ལགས་ མ་ཟིན། པ་ 
དགེ་སློང་གིས། ལགས་པར་བགྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དོན་ ལུང་ལས་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཟོ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཀག་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་གྱི་འདིར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། འདིའི་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ནི། གཞི་མེད་བག་ཙམ་ 
ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ 
ཏེ་ལྔའི་སྐབས་སུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྦོཿ མ་པོས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྦོམ་པོ་འཆབ་ 
བརྡོད་བྱེད་པ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ལས་ 
ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེད་ལ་ཡང་སྦྱར་ འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོ་མ་ཕ་མ་སྐྱེས་པས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ།། ཏེ། 
ཕམ་པའི་ན་སྨད། སྦོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ 
ཞུ་ཐ་ལས། སྦོམ་པོས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཞེས་བྱས། སྐུར་འདེབས་ 
གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་།། 

སྐབས་འདིར་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ 


80 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལ། ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། ཉམས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པ་ལས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པས་ན་སྨད་པའི་ཆ་དེ་ནི་ན་སྟོད་བྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕམ་པ་གསོར་རུང་གིས་ཉམས་པ་དང་ཕམ་པ་གསོར་མི་རུང་གིས་ཉམས་པའོ། །སྔ་ 
མས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པས། ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས ཀྱང་ཉེས་ 
བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ ་སྲོང་གིས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི 'རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྦོཿ མ་པོར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ཏེ ས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་སྦོཿ མ་ཕོ་སྐྱེད་ 
ན། ན་སྨད་པའི་ཆ་དེ་ནི་ན་སྟོད་བྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
པར་རིགས་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། ལྟུང་ 
བའི་ཆ་ནས་ནི་བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ 
ནི་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཕས་སྦོཿ མ་པོར་བཅས་ཕ་སྟེ། བཅས་ 
པའི་དབང་གིས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། དེ་དག་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ` 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སྲོང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པས། ལྟུང་མེད་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པས་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐུར་འདེབས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནས་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་དངོས་དང་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་གྲངས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཏི ད་གཏན་ལ་འབབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ 'སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་དངོས་ 
སུ་བཤད་ཚོད་རྣམས་བགྲངས་ན་དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ལྟུ ང་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། དངོས་ཕོ་གཙོ་ 
བོ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས། ]།སྐྱོ་སྡོགས་ས་བོན་སྐྱེ་འདིག་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ། །ཁྲི་སྟན་ 
ཆེ་མཐོ་གཟུགས་བསྒྱུར་གསོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་གཞི་ལས་ཞག་དང་བཅུ། །ཞེས་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ། །སྐྱ་སྡོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འདིག་གཉིས་དང་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་ 
བཞི་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། གལ་ཏེ 'འདུ་ཤེས་གཙོ་ན་ནི་གཞི ་ཡན་ལག་གི་ 


ཁྲ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པར་རིགས་པ་ལས། འདི་ 
ཉིད་ལས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ 
ལ་རྩོཿ ད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉི ད་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལའང་ཊྟི ་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཞི་ཕོ་དེ་དག་ 
ནི་གཞིའིཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་ 'རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ 
སྟེ། འོད་ལྡན་དུ་མལ་ཆེ་ ་མཐོའི་སྐབས་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་སྤྱིར་བཏང་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
བས་སོ། །སྤྲུལ་སྟག་ལྟ་བུ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་པ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཊྟི་ 
ཀ་ལས་དགེ་སྱོང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ 
པ་ཞིག་གསོད་ན། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཕས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་ 
པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་མ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་རྐུ་བ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཞི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཊི་ཀ་ལས། གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི འདུ་ 
ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བགྲངས་པ་དེའི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ༠3 
དངོས་ཕོ་གཙོ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་ འདི་ཉིད། ལས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ ཊེཨ་ུ་གནན་ཁའི་ཞཱཏ་བརཔསྟ་འདུ་ཤེས། 
གཙོ་བོར་གསུངས། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྒྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་པ་དང་ས་བོན་ འདོམསཔ་དང་། སྐྱེ་འདིག་གི་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་ 
པོ་གཙོ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན་གྱི། ཅྩོད་པ་བཞི་ཕོ་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་སུ་བྱའོ་སྟམ་དུ། ཀུན་སློང་ 
སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཊྟི ་ཀ་ལས་འདིར་རྩོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
གྱི་རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཀུན་མྲོང་སྤྱི་ཞུགས་ 
མ་ཨིན་པར། རྩོཿ ད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཀུན་སློཿ ང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ ་རྩོད་ཙམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་པས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཏི ད་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་སློཿ ང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །འོད་ལྡན་ལས་མལ་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པ་དེའང་ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་གཏམ་ཀྱི་གཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ལུང་ 
དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ། དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་བཏེག་སྟེ་མལ་སྟན་ཆེན་པོའམ་མཐོན་པོའི་སྟེ ང་དུ་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་དུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་གླེང་ 





4 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
རུང་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཝ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཏི་ ད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་པ་དངོས་ཕོ་གཙོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅེས་ 
ཟེར་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཉི་ཀའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལ་རྐུ་ན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བཞག་གི འདུ་ཤེས་ལས་ནི་ 
མི་བཞག་ཅེས་ ཊཱི་ཀ་ལས། གསུངས་པ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་ཅེས་ 
དགོངས་པ་སྟེ། བདག་པོ་གང་གི་ཡི ན་ཡང་བརྐུའོ་སྟམ་དུ་ཀུན་མློ ང་སྤྱི་ཞུགས་དེའི་སྔོན་ 
རོལ་ཏུ་བདག་པོ་གང་ཡང་རུང་པ་བདག་པོ་སྤྱི་ཙམ་དུ་འཛྲིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་ངེས་པར་ 
ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རིགས་ 
གཉིས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་དེ། དེ་དག་གི སྤོད་པ་དང་འདྱིན་པའི། སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ སོག ན་རེ་ སྐྱོ 
སྡོགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འཇྡག་ནི་སྤྱི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཡང་། བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། རྩོད་པ་གཞན་ལ་རྩོད་པ་ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྱུལ་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པང་གསུངས་ཕས་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་། རྩོད་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་པ་བྱི་བྲག་ལ་དངོ་ས་པོ་གཙོ་ན་ནི་རྩོད་པ་ཞན་རྣ་བྱེད་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་ཐལ་བར་འགྲུར་ལ། ས་བོན་ 
སྐྱེའཇིག་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ན་ནི་ས་རྐོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོད་ཐལ་བར་འགྲུར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཕམ་པ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་མོད་སྤྱི་ལ་འདུ་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོས 


ཤེས་གཙོ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མ་དཀྲིས་པ་ལ་དཀྲིས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུག་ན་ 


ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ན་སྨད་དུ། གསུངས་པ་དང་འགལ་ 





ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ལུང་ཡི་གེ་མ་ནོར་བད་ངེས་དོན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་བྲ་མ་བཞེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི། ལུང་ཡི་གེ་ 
ནོར་བར་སེམས་ཏེ། སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ 
ལ་ཐར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུག་་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་རྩཊ ཅཡལའ་ འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབབ་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །དོན་དང་ཕྲད་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་མཚོན་རྡེག་པ་ལ་སོགས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བཅས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
འཁྲུལ་བ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ 
ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། སྡིག་ 
ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 


86 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ངེ་ ས་གཟུང་དུ་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ 
ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ལ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་། ་དགོས་པ་དང་། བྱིན་ 
འཕྲོག་བྱེད་: ་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བདག་པོ་གཞན་དབང་བ་ལ་ཿ ་རང་གི་ཡིན་པར་། ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོཿ ས་ལ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་པར་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོཿ ས་པ་དང་། སྡི ག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་མི་ 
གཅོད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ལ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོཿ ས་པས་ གཏན་ཆིགསདེ། གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྟུ ང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ 
ནས་ལས་སྒྲིབ་ཏུ ་གྲུར་པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྱུལ་ 
བཅི་རིགས་པའོ། །ངེས་གཟུ། ང་དུ་དགོཿ ས་ཞེས་པས་ནི ་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་སྡུད་དོ། ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེ ས་གཙོ་བོའི་ ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 'དོན་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེ ད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ 
ཏུ ་མི 'དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐོ་ ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཡིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ 'འཁྲུལ་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམཔ་སྐྱེད་དེ། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ 
པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཆམ 
བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི། གཡཏེ དུད་ཝདཇོས་སུ་མིན་ཁན་གྱུརྟ་ན་སྒྲུབ་ཕམ་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
པ་ལ། མཐོ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ་དོན་ལ་མི་ཡིན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །བསམཔནིད་ཉདདཞས དའི་ཉ་ཀ་ལས་དངོས་གཞི་ལ་ནི་དོན་ཉིད་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་ 
དང་ཏེ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་བསད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི་གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ ་འདུལ་བའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུང་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལཁྲིམས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ཏེ་སྡར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ།། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོན་ཉིད་ཇྡི་བཞིན་ན། །ལྟུང་རྫོགས་དོན་ 
ཉིད་ཅི་བཞིན་མིན་ན་ཆུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཐྲེད་ཀྱ་ཁུངས་སུ་དྲང་པའི། འོད་ལྡན་ 
ལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། འདུལ་ 


ཐཐ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གཞི་ལ་འཇུག་གི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་ 
ཊི་ཀ་ལས། འདིར་གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ 
དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་དགཞནི་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་ལྡན་པ་ཉི ད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟྲང་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་དེ་མི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་ནི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཞི་དེ་དོན་ལ་མི་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མིའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་ 
ནི་མི་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གི་བྱུང་བ་དང་། ཨེ་ལའི་ 
འདབ་ཀྱི་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ བ་རང་ཆོས་དགའ་ན་རེ་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཞིང་། ང་བསད་ན་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེདདམ་མི་སྐྱེད། ཕམ་པ་བསྐྱད་ན་ང་མི་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས། ང་དཔེ་དཀར་མིར་སྤྲུལ་བ་ཡིན་ནས་ཅི་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ 
ངམ་མེ་བྱུང་གཏནནསམི་ཤེསཔའི་སྐྱནདུ་འགྱུར་རོ།། ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ 
ཤེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲངས་ 
ཏེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ བྱ་ལུགས་པ། ན་རེ་མཐོ་ཡིན་པ་ལ་མི་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་ བསད་པ་བཏགས་པ་བསོ།། བསད་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱི། འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིནནོ་ཞེསམདོ་ད་ཉདཀྱདོནད་ཉདཡེནནོ། །མདོ་འདི་ཉིད 
ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལོ 
བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ཊི་ཀ་ལས། དངོས་གཞི་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ནས། སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་འཚོལ་བའི་དུས་ན། ཡང་ལྟུང་བཟེད་དེ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཟིན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པ་ལ་དོན་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་འདུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་འོད་ལྡན་ལས། དགོན་པ་སུས་ཀྱང་མ་བསྡམས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་བརྐུས་ན་ནི་ 
གལ་ཏེ་ཀྐ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་གཉོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྦོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྔོམ་པོ་ ཁྱེད་ཅག 
སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་བཟང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་འཆོས་གང་ནའང་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། རིགས་པས་ཀྱང་ བདག་པོ་གཏན་མེད་ལ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདུ་ 
ཤེསདེ། དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་ནི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་མཐོ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྲུལ་པ་བསད་ 
པའི་ཊཾ་ཀ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་བཟྲངས་པ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་ 


=: ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བོ་སྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། ལྟང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཡུལ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོཿ མ་པོར་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ ས་བྱས་ལྩི་བ་ལ་སྦོམ་པོར་ 
བཏགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱེད་ 
པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། 
མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་དངའདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་ལྟང་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བར་འདོག་གི 'དོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འདོོག་པའི་ཕྱིར་རོ་།། 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དེ་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་དངོས་གཞི་ 
མི་སྐྱེད། པ་ཉིད་དོ། །མདོ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ་། །སྣོད་ 
འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅུ་གཉིས་ 
ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །བཅུ་གཉིས་པོ།། དེ་ 
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དག་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུ ང་བ་གཉིས་ལ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་དེར་མ་ཐད་ཀྱི། མ་ 
བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་རྟེན་འདོད་ཁམས་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བས་དོག་ 
ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དོག་ཏུ་བཀག་པའོ།། 
དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་ 
འབྱུང་བར། གསུངས། །འབྱིན་དང་ཛྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ལ་ནི།། །འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཡང་ལྟང་བ་རྔོགས་པའི་ 
གཞུང་། དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། མི་བདེན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་། དེར་མ་ཐད་དོ་ཞེས་སྡ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་བསམ་པའི་དོན་ 
དང་ཕྲད་པ་ལས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་ཕོ་མ་བསམས་པའི་དོན་དང་ 
ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སུ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ། འདི” 
ནི་ཀུན་སློཿ ང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་སློཿ ང་སྤྱི་ཞུགས་ ཞེས་མང་དུ་སྨྲ་ 
བོདཏེ། གཞུང་གྲང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན། གས་མ་ཐེ་གཏོང་བའི་སྟབས་མྲ།) འོད་ལྡན་ལས། 
ངེས་པར་མ་བྱས་པར་འདི་ན་གང་ཅི་ཡོད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དེས་དེ་རྣམས་ཤི་ན་ 
སྲོག་ཆགས་ མེ་དང་དུད་འཐོ། རྡི་ལྟ་བུ་དང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གྲངས་ཇྡི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེ ད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ ཕམ་པ་དང་སྟང་བྱེད། རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་སྟེ ད་ཞདྱུཏྔ་ཐང་འགྱུན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་འདུ་ཤེས་ 


ཁཿ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འཁྲུལ་ན་ཡང་ཀུན་སློཿ ང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བཞེ ད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཀུན་མློཿ ང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྟུ ང་བ་ 
དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ལྷས་བྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ།། རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ ་བསད་པ་ཆོས་ 
ཅྭ ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པ་ 
དང་ས་བོན་སྐྱེ་འདྲིག་གི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པརཿ ར་བས་གསོད་ན་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་ཕམ་ 
པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྟེ ཧཱཿ 
རུང་བའི་ཚད་གཟུང་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི། ལག་ 
པས་ལག་པར་དང་རྐང་པས་རྐང་པར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་དུ་ 
ཟྲང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ ནུས་པ་དང་ལྡན། པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། མཚན་བསྟེ ན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རང་ 
རང་གི་ན་སྨད་དོ།། 

མདོ་འདི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་གཉི་ས། །ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་དང་འཁྲིག་ཆིག་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དང་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་ལས་གྱུར་པ་གཞན་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། =° 
རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་འོག་མ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས་བཞན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས་ 
དངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་ 
དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 
ཡན་ལག་ བཅོ་བརྒྱད་པོ། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ 
རེག་པ་ལྟ་བུ། འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆེས་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ རེགཔ་ལྟ་ཐུ། མི་ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བརྡེག་གབས་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆེས་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། དགེ་སློཿ ང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་ཕ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་ 
མ་ཚང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱིམ་པའི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱི་དྲོ་འཇུག་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ 


ཆིམ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དང་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ ཊི་ཀ་ལས་རྨ་དང་ཤུ་བ་ 
དང་གཡན་པ་དང་ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་ཕས་བུད་མེད་ཀྱི། ལུས་ཉམས་པ་ལ། ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སྲོང་གི ལུས་ 
ཉམས་པས་རེག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་ 
སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ' ལཿ ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ' 
དགོས་པ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སམོཿ ང་མ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་པའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། གོས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ཕ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་སྟེ་གོས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །རེག་པ་འཁྲིག་ཆིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མི་ 
ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །རེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དུད་ 
འགྲོ་མོ་ལ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འབྱུར་ཏེ་དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོ་འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དུད་འགྲོ་མོ་ལ། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ ཀཝ 
བཏའ་ཞྭཊ་གཉས། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་བསྡུས། །རྐུ་དང་མི་གསོད་མ་གཏོགས་ 
པ། །མི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཏོ་དེ་ཡང་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་མདོ་ཊ་བས་ 
བསྟན་ཏོ དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ 
དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེསན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགྲོ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་དགག་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། = 
བྱ་ཤིན་ཏུ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་སྤུ་མེད་ལ་རེག་ 
ན་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ ཕྱུགས་ལ་རེག་པ་ཡང་མཐུའམ་མོ་མཚན་ནམ་རྙིལ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤུ་མེད་པ་ལ་རེག་པ་ནི་སྔོ་མ་པོའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཇུང་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་སྤུ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ 
སྦོ་མ་ཕོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ལུང་ལས་ཡེ་མ་བཤད་དོ།།། ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤྱིར་དུད་ 
འགྲོ་མོ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་། དམིགས་བསལ་སྤུ་མེད་ལ་རེག་ན་ཆགས་པ་ 
མངོན་འགྱུར་ཆེ་བས་སྦོཿ མ་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་རེག་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བས་ཀྱང་ཆགས་པ་མདོན་གྱུར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་གི་བྱུང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་གནས་ 
སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་དུད་འགྲོ་མོ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྤུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ལྩི་བ་ལ་དགོངསནས་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་པོར་བཏགས་ 
པའོ། །ཕུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་ནུས་པ་ལ་སྦོ་མ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོ་མ་ཕོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
ནང་། སྤྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་སེམས་ཅན་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་ཕ་དང་། གཞི་ཁྱིམ་པ་ལས་ 
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པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཚན་པ་གསུམ་ཡིད་ལ་གཟུང་སྟེ། །འབྱུ་སྣོན་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཙོད་པ་སྤོང་ངོ་།། དེ་ཡང་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
སྟེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པའི་ཕམ་པ་དང་རེག་པའི་ལྷག་མའོ། །ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ལས་ཀྱང་རེག་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་བུད་མེད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་ལས་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གཞན་སྔ་མ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲིག་ཚིག་སྨྲ་ 
བའི་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནི་རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ཆོས། འཕྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། ནོ།། 
མདོ་འདི་ནི་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ། ་གཉིས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་ 
བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །འཁྱུར་འཇུག་ལེན་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་ 
བཅུ་ཚན་ལས། །སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་རྣམ་བཞི་ཡི།། 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ལ་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཉན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ། [རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས། དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་ནི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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ནི། སྐྱེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཏི ད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཇུུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལ་འཁྲིག་ཆིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་ 
སྨྲམ་པ་ནི་ལྷག་མང་མེ་འགྱུར་ཏེ་སྔོམ་ཕོའོ།:།བདག་ཉིད་འབྲུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཆིག་དང་ 
ཀུན་སྤྱོད་སྨྲས་པ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ 
ཅིག ཕྱང་མཚམས་པ། ན་རེ་བུད་མེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་ 
སུ་མི་བྱེད་ན་ནི་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉྟི་ཀ་ལས་གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། །གང་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་ཀྱི་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་མདོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ལྟར་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་བ་ལང་ལྟ་བུ་འཛིན་ 
པར་འདོད་ན་ཐག་རིང་བན་འདུག་ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་རྫོགས་པ་ལྟར། སྡུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོབ་པ་བྱ་ལྟ་བུ་འཛྲིན་པར་འདོད་ན་རྔུ་འཕྲུལ་མི་བྱེད་པར། དྲུང་ན་འདུག་ 
+ ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་མོ་ཉིད་ལ་ནི་བརུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ མྱང་མཚམས་པན་རེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ལུང་བསྟན་མིན། པ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ནམས་ཀྱི། ཐོབ་ 


98 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ རྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཁོ་ན་སྟེ། སྡར་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ། དུས་བྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་མཛོད་ 
འབྲེལ་ལོ།། ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ 
ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བཤད་ མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་ཆོས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་པ་འདས་པ། ད་ལྟར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཟོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་འདས་པ་ན་ 
བཟོ་བྱས་པ་ལ་ད་ལྟར་བཟོ་མེ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བླ་མ་ནམས་གསུང་ངོ་།། དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
དགེ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་ 
བུ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་རྨ་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། ཁྱི་ 
རྔོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡ་མར་སྦྱར་རོ། །རེག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་ 
མ་གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡས་སུ་འགྲ་ལྡགབྱེད་པཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཉམས་པའི་ 
ཚད་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
སྤོ མཕོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོཿ མཕོར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རེ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་འདིས་བསྡུས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཉམས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་ 
ཆར་ལས། འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་བཤད་མོད་ཀྱི། ལུང་ཞུ་ཐ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། སྔར་རྒྱས་ 
པར་ རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ། བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འོ་ན་ལུས་མ་ཉམས་པ་དེ་རེག་པ་ཁོ་ནའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་ ག་ག་ 
ཆི་ལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། ག་ཚི་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ 
རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བཀྱིས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སྲོང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཆིལ་བཀྱིས་ན་ཅིད་གྱུར་ཏེ ས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྨས་ 
ག་ག་ཆིལ་བགྱིས་སམ། རྨ་ལ་ག་ག་ཆིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་གཞུང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་དག་གི་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་རེག་པ་དང་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་ 





༡00 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ག་ག་ཚི་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྡར་སྨྲས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ བུད་མེད་ཧྱི། སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུ་དག་ལ་རེག་པ་དང་ དགེ་མློང་གིས་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། 
དེ་དག་གིས་རེག་པ་དང་། དགེ་མོང་གཞན་གྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ལ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་མློང་རང་གི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་གིས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་རང་རང་ 
གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ ཏེ་རེག་ན་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ལ། ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། རོ། །དེ་ 
ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེགན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སེན་ 
མོས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་དང་སྤུ་ལ་ཡང་། གསུངས་ 
ཧྱ་རྐགཱ། དེ་བཞིན་དུ་སེན་མོ། ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མེད་ 
པའི་རུས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི ས་རེག་ན་ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོཿ ས་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཀྱང་ 
སྦོམ་ཕོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་པ་བཀྲལ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ཅིང་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། །ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ནི་རེག་བྱའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རེག་བྱེད་དང་ག་ག་ཚིལ་ 
ལ་ནི་གསུངས་པ་ ཕུང་ན། མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྤུ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལན་བུ་ལ་རེག་ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་འགལ་སྤོང་ནི། སྔར་རེག་པའི་ལྷག་མའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལུ ‡@+ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ།། །དེ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་དང་། བཅོལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁུབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །གཞེའི་ཡན་ལག་ཏུ། མི་ཡིན་ངེས་གཟུང་ དུ་ 
དགོས་ཞེས། ཀུན་ལ་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁུབ་པ། སྦྲར། །ཁང་ཕ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ་། །བརྟད་དང་ 
འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བརྡལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ 
བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྷག་མ་ 
ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་ 
དང་། །ཐ་ག་གཉིས་སྐྲོད་རིན་ཆེན་རེག །དངངས་སྦེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་ 
སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐ་ 
སྟད་ལྔ་ལྡན་དང་བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ནི། མི་ཡིན་པ་དང་ 
སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མའི་འགྲོ་ 
བ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཞི་དང་། ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཕོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་ 


+༠2 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཅ་བདུན་པོ་དང་། བཞི་པོ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྟོན་ཅིང་། ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། ཕམ་རྫུན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཟས་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་གོ་བྱ་དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ 
ཡུལ་ཁང་ཆེན་བདག །བཤེས་ངོའི་བསྔོ་ཡུལ་རིམ་གཉིས་བདག །ཅེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་དང་ཏེ ་དུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ ། 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འདྲ་བའོ། །ཐ་སྟད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པ་ནི།། དམག་ལྟུང་གསུམ་ལྟ་བུ། གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ 
པའམ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། བུད་མེད་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱི། བཞི་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕི་བ་སྟེ། ཐ་སྟད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་དགོས་པ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་ 
པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་བསྟིལ་བ་སྡུད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། སྦེད་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་ 
སྐད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་དུ་དགོས་མོད་ཀྱི། གསུམ་ལྡན་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། : མི་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ 





ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྲིར་བསྟན་པ། 45 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡོཿ མ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མི་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ཡིན་ 
པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མི་དགོས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི། དགེ་ 
སློང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་ལྒུག་པ་དང་གླེན་པ་དང་ 
དགེ་སྲོང་སྤྱོན་པ་ལ་བརྡེགན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ནིང་ལ་བརྡེག་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པ། སློཿ ང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོ། གས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པར་སེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ལ། 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་སྟེ ། དེ་ཡང་སྨྱོ་བ་ལ་སོ༔ གས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྤྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་ 
བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། གསུངས་པས་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་རེག་ཀྱང་རེག་པའི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་ལ། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་ 
པ་དང་སྟོ་མས་པར་ཞུགས་པ་མོ་དང་བཞི། ལ་རེག་ན་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ 


༡94 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལས། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ 
མིའི་སེལ་བ། མི་མ་ཡིན་པ་དང་ སྨ་ཤེས་ཀྱི་སེལ་བ། ལྐུག་པ་དང་དོན་མི་གོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་སེལ་བར་གཏོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་མ་ཚང་པ་ལ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ 
ནི་མི་ཡིན་པའི་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེསན་སྨད་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
པའི་ཡུལ་ མི་དང་སྨྲ་ཤེས་སོགས། ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི་ལས་བཤད། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་མ་ཚང་ 
བ་ལ་ནི་དེ་ཐས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ།། ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རང་ 
རངགི་དགག་བྱ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྐལ་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་ནི་བུམ་ 
ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་གསལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མི་གོ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཉི་ཀ་ལས་ལུས་ 
ནི་རོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་སྣང་ངོ་། །ེམས་ནི་གདོན་གྱིས་བརྲམས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་ 
བས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཉམས་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༢05 
པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཟ་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་པ་ནི་འདིར་མ་ནིང་སྨོས་པ་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་སྨྲས་སོ། །ཉམས་པ་མ་ནིང་ནི་དྡི་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་སྲི ད་དུ་དེ་ཐ་སྟད་བྱར་མི་ 'རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བ་བསྟེ ཿ 
པའི་དུས་ན་ནི་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
ཕ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་ནི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན་ 
སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། ! 
གཉིས་པ་གཞིའི་སེལ་བ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་ 
པ་ལས་ཉམསཔ་སྤྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
གིས་སྨྱོན་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
མ་ནིང་དང་ལུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རེག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའམ་མ་ནིང་དང་ 


༢༠༠ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ་རྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 
པ་སྟེ།། མདོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ། ། །མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་གོ༔ ས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ། ། །ནང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་ལྟང་ 
བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ།། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ - 
ཏོ། ༈གསུམ་པ་གཞིའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ནི། ལྷག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་སྨྲ་ 
བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་སྟེ། རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ 
དེ་མི་ཡིན་པ་དང་། སྨྲོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཏེ་ཡུལ་དེའི་ཆ་ནས་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་མོ་ལ་རེག་པ་དང་སྨྱོན་མ་ 
དང་སེམས་འཁྱུགས་མ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་མོ་ལ་རེག་ན་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་ལ། བུད་ 
མེད་གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ 
ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ལུང་མཚན་དུ་བྲི། རེག་པའི་ལྷག་མ་འདི་ལ་སྨྲ་ཤེས་ 
པ་དང་དོན་གོ་ ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཏེ། ལྐུག་མ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ལ་རེག་ན་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ།། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་ཕོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་ཕ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་གོས་སློང་དང་། །སྦོང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་ 
སོར་བསྐུར། །ལྕུང་བཟེད་སློང་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཛཿ 
གནས་དང་། །ཕྱེད་དང་བསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ 
གསུངས། །ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ག་གཉིས། །བརྟད་བྱུང་དང་ནི་སྟོན་པ་དང་།། 
ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་བདེ། །སྐྱེས་མེད་འགྲོ་རྐུ་དུས་མིན་དང་། །སྐྱ་རེངས་ 
སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། །ཉི་ཤུར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལས་ཁ་ཐས་ལེན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་འདིར་ ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པར། བགྲངས་ 
པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དམག་གི་ལྟུང་བ་གསུམ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཆོཿ ས་སྟོཿ ན་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉི ས་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ་ལས་གྱུར་ 
པའོ། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལས་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་སྟེ་། ཁྱིམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །ཁྱིམ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི།། ཅུང་མ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་དང་ཞུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་སེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། །ཁྱིམ་ 
པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ནི་ རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་གནས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ 
ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་རང་གི ས་རྟགས་བླངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཏི ད་ཀྱི་རབ་ཏུ བྱུང་བ་མེད་པས་ 
དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ 


2608 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་དྲུག་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེལ་བ་དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་ཏུ་ 
བྦྱང་བ་སྟེ ་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རང་རང་གི ་་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་ 
དག་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི་ཆེས་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པས། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ 
ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་པས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ནི།[ ཁྱེམ་ 
ཕ་ལ། གོས་སློང་བ་དང་ ཁྱིམ་པ་མོ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ སེལ་བ། ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གོས་བླངས་པ་དང་ དགེ་སློང་མ་དང་མགྲོན། ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། ཚིགས་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ རེ 
དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གསུམ་ལས། སེལ་བ་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་ལ་ ཆི་གས་ལྔའམ་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པར། ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ཕྱི་དྲ་མ་སྨྲས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་དག དེའི་གནས་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉི ས་ལས། 
དང་པོ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་གི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་། 
དེ་ཡང་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པ་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བཀག་པས་དེ་དག་ 
ལ་གོས་སློ༔ ང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་རིང་བའམ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱར་བསྟན་པ། ༡༠༠ 
པར་བཀག་པ་ཅིས་ཤེས་ན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལས། རས་ཆོས་ཟུང་ནི་བཅད་པར་བྱ། །བྲེ་ཆུང་གང་གི་འབྲས་ 
ཆེན་རུང་། །ཡལ་གཅིག་གིས་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་འདིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་སོ།། གྲུབ་མཐས་ 
ཟྲོ་བསྒྱུར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་ 
དམག་ལྟུང་གསུམ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་འགྲོ་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཅན་ཉིད་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་ཆེས་མི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི།། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་ 
པཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བདང་། གཅེར་ 
བུ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་འདི་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ་ ་སྡོམ་པ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པ་དག་ཉི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
བཞི་པ་གཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སྲོང་དང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རབ་བྱུང་ལས་ཀྱུར་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ན་ 
ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དགེ་སྲོང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཙམ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། སྡེ་ 
ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ།། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། གཞིའི་སེལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 


༡༢༡༠ ་ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
༩ ༤ ༨༤༨༤༤༤༧མམངང་རང་ཡང་ལཅར་ར༧༤ོ༤༥༢ཆ༨རར་འས་བརར་འ་འངང་ང་འངང་འ།ཛར་རར་ ༤ ར་ལ 
ཕོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་གཞི་དགེ་སློཿ ང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། བསྒོ་ལ་འཕྲོག་དང་དངོས་བསྒྱུར་སྐྱོན། །ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་ལྟང་ 
བརྗོད་བཤེས། །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་ཁྲི་གདིང་སྐྲོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་ཟས་སྟོབས་ 
འདུས་དང་། །བརྡེག་གཟས་འཆབ་དང་བདེ་འདུན་ཆོས། །སྤངས་བསྟིལ་འགྱོད་དང་ 
སོར་མོ་དང་། །དངངས་སྦེད་གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་བསླབ། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་མ་གུས་དང་།། 
ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྲི་རྐང་བརྡལ། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་ཐ་མ་གསུམ། །ཞེས་གཟུང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་གྱུར་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒོ་བལས་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་ 
བརྡེག་གཟས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སྲོང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་ 
པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ལྔ་སྟེ། སྐུར་འདེབས་ 
གསུམ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་གཉི་ས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་དགེ་མློང་ཉམས་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུལ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི་མ་ 
ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ན། ཊི་ཀ་ལས་རྡི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་ 
དང་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། བ་མ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སྲོང་གིས་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློཿ ང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། དེ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ན་ནི། སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་ལྡ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སྦོཿ ང་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 





ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉི་ ད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ རཱ 
རྙེད་པ་མངོན་དུ་གླུབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉྲིཾ་ཀ་ལས་དེ་ལ་ 
ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སྦོང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟང་ཁྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་ 
པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དགེ་སློཿ ང་མ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ ་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཅན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁུབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་ 
དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་རྨེལ་འཇུག་ 
དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། །འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །གྲོང་ 
དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ 
དེ་དགེ་སློང་མའི་སྡོ: མ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་རྟེན་ 


༢༢༧ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དགེ་སློཿ ང་རྣམ་དག་གི་ཆོས་གོས་འཁྱུར་འཇུག་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཕ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་ 
པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ '་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
མ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྱུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་བསླ་ བ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་གོས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་ 
བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ 
ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དགེ་སྦོང་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་ 
པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ 
ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་མྨོཿ ཆ་ཆཿཁས་ཤམཧ་མཁུ་སྐུ་མཱ་ 
བ་བཏབ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བྲངས་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྤྱིའི་དོན་ཏོ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
ཡུལ། དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
གཆུ་ཇས། 

ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྒོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཕྱིས་གནོན་ 
འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྟེལ་མི་སྨྲ་འགྲོ། །ཟས་བཅས་ཁྲི་བརྡལ་ 
བརླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བསྟེ ལ་བ་སྡུད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྲིར་བསྟན་པ། ཆཛྨ་ག 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་དང་། 
ཡུལ་དང་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་མཁན་ 
པོའི་བཞེད་པ་ནི། ལྟུ ང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་ 
པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་ཕམ་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཕམ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཐུན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
མེར་མེར་པོ་བླུགས་པར་བྱས་པ་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞིར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །པདྲིཏ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ 
དེ། འོད་ལྡན་ལས་གཞན་དག་ན་རེ། གཞི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་བར་དུ་བཅོད་ 
པའི་གཞི་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཆི་ 
ལྟས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་པ་མ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་འཐད་ཅེ་ན། སྔ་ 
མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཞི་དཔག་མེད་དེ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ན་ཁས་བྲངས་ 
པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་མ་ ལུགས་ཕྱི་མ་ལའང་ 
གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་སྟེ།། བརླབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་ཉོག་ 
པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་འདོད་པ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཁས་བླངས་སོ།། ལྟར་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ 


༢༡༧ ་ ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ལྔ་ཕཅཱ་ཨཁྱམ། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྟ་ 
བ་མི་མཐུན་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
དང་བསྟེ ལ་བ་སྡུད་པ་དང་ཏན་རྣ་དང་བཞི་ལ་ནི། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་སྤང་བ་དང་བསྟིལ་ 
བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཡང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་ལ་ཅིད་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འོག་མ་དག་ 
ལ་ནི་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རང་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་པ་འཆང་ཆེ་བ་ལྟར་གཞན་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཾ ཀཡས་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་མཚན་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་མཚན་ 
མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ 'དགོས་སོ། །བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ།། ཡུལ་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་ 
ཁ་ཡན་ཞགྒཧུ ་དགོས་སོ། །བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་ཡུལ་དགེ་སློཿ 5 ན་ཁགྲ་ཧུ་ ་དགོས་ 
པ་རྣམས་དང་། འཁྱུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློ༔ ང་མ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པའི་ 
ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་ 
སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་མློང་གིས་ཁྲིམ་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལུང་དང་བསྟུན་དགོས། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་ 
འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་ནི། རབ་ཏུ བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
ཡན་ལག་གི །ཏྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་སྐོམ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཉི ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། ། །དང་པོ་ནི་སྤང་ལྟུ ཛཿ 
བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་ 
དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་གཉིས། །ྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་ 
དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོ་བསྒྱུར་བཤེས་ངོར་གནས་མལ་དང་། །གོས་གཉིས་ཁ་བསྒྱུར། 
སྦེད་དང་གདེང་། །བརྡལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ་། །དམིགས་བསལ་གནས་མལ་དང་ 
བརྡལ་བནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་ 
པ་ནི་གནས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ 
དགོས། ཁང་པ་ལ་ནང་རོལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱུས་མཐོ་བཅུ་གཉིས་དྭང་། ཞེང་ 
མཐོ་བདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་ 
པ་དགོས་སོ། །ནོར་ལས་གྱུར་ཕ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་ཉོ་ 
ཚོང་གཉིས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་ 
བ་དང་། རྒྱན་ཆའང་ཁྲུ་གང་རེ་བའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས། ཁྱུས་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་ 


ˆ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིད་བསྟན་པ། 
བ། མེ་ལ་རེག་པ། ས་བརྐོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོག་འདྡོག་འཕྱ་ཟས་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་ 
བཅུ་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཞི། །གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། འཚོལ་བ་གཉིས། ཁབ་ 
རལ་འཆོས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུ་དབྱིབས། 
གནས་སྐབས། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་ནི་ 
གྲུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་རུང་བ་ 
གསུམ་དང་། འཆང་བལ་མོགས་པ་ལ། དཀར་ཕོ་དང་། འབའ་ཞིག་ལ། ནག་པོའོ། །ཟས་ལས་ 
གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་རྣམས་སོ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི་ལག་ཉ་དང་། མཚམས་ 
བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་འཚོད་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བའོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཆང་ལས་ཀྱུར་ 
པའོ། །སྣོད་སྤྱད་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་རུང་བ་ནི་ས་དང་ལྕགས་སོ། །དབྱིབས་ 
ནི་ཟླུམ་ཕོའོ། །གནས་སྐབས་ནི་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་བསྲེག་པས་ནག་པོའོ། །ཁབ་ 
རལ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་རུང་བ་ནི། བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་ 
ནི་སྦུ་གུའམ། ཆང་བན་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། གོས་ལ་སྤྱི་ཚད་དང་རང་ཚད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྲུ་གང་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 22 
དུ་ལོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲལ་བ་གཉིས། མཐོ་གང་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས། བཞག་ 
འཕྱིས། གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །སྟན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། 
སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ། ནག་པོ་སྟན་ 
གྱི་ཕྱེད་ལས་སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །བལ་འཁུར་བ་དང་། བརྡལ་བ་ལ། བལ་ཁུར་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དགོས་སོ། །ཟས་དང་སྐོམ་ 
གྱི་ཚད་ནི་ཁམ་དང་ཧུ་ བ་ཏུ་ ་ལོངས་པའོ། ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ ་རུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ཁབ་རལ་ནི་གྲགས་སྡེ འི་ཚད་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཁབ་གཞུག་ནུས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཁྲི་རྐང་གདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་དགབ་པའོ།། 
གོས་ཀྱི་སྦྱེ་ཚད་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཐ་མ་ བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་པ། དང་ 
སྟན་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བསྐྱེད་དེ། ཊྟི་ཀ་ལས་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་གོས་ 
རང་གི་ཁྲུ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། གོས་ལྷག་ཀྱང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེ ད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརྲ་བ་ཏུ ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ ^ 
བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལས་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའམ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ 
ལ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྟན་ལ་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས། : འདིར་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཡིན པའི་གཞུང་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གྱི་སྐབས་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གདན་གྱི་ཚད་བགྱིད་ན། ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། ཆེ་བ་ 


༢༢༠ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ནྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་དེ་དག་འཆང་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་རུང་ཞིང་སྤྱད་བཟོད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སེལ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། མི་རུང་བ་དང་། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། འབྲལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་མི་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
འབྲལ་བ་གཉིས་མཐོ་གང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་བཞག་འཕྱིས་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་སྟོད་ 
སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་ནའང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་བསལ་ 
ས་བརྐྱང་ལས། འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ཚད་ལས་མ་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའོ། །ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་ 
མེད་པའོ། [ཁྱད་པར་དུ་ཚད་ལས་ལྷག་ནན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་ 
ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
ལས་ལྷག་ན་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཊཱི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཕོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་རུང་བ་གང་དག་གི་ཞེང་དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ། ཆུར་རང་གི་ཁྲུ་ལྔའི་ 
ཚད་ཇྡི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ 
མི་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ 
སློང་གི་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཀྱིས་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ ་མི་ 'རུང་ན་ཅིན་འགྱུར་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེ ད་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༢19 
ཟིན་ཏོ། །ཁབ་རལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདས་ནའང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ནག བྱུང་བ་སྡེ ་ལྔའི་རྫས་གོས་དང་ཟས་དང་སྟོད་སྤྱད་ 
དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞི་དེ་ཉིད་དམ། གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་ 
བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ི་ 
ཀ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲི་ 
རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་སོ།། 
སྤྱི་ཚད་དང་། སྟན་དང་། སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲལ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནམས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཏིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། 
རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྦྱོར། རྫུན་སྨྲ་འཁྲིག་ཚིག་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འདྲོག་དང་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །རིན་ཐངསོ་སོར་བསྐུར་བ་ 
དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་རྨེལ། །མངོན་མཚན་ཞོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ།། 
བདེན་སྨྲ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་རྩེ། །ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དང་། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་། །ལེན་དང་སློང་དང་སློང་ 
བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉི་ས་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་དང་བརྟད་པ་དང་།། 
རས་ཆེན་བསྡོས་དང་གསོག་འདྡོག་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཅེས་སོ། །ཀུ་ 
དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱ་དང་སྦོར་བཅུག་ པདང་དྲུག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། 


༢20 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཐུན་མོང་གི་དོན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
འདུས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། གཅེར་བུ་རྡེག་གཟས་བདེ་མེ་འདུན། 
འགྱོད་དངངས་བྱེད་དང་སྦེད་གདེང་མེད།  མགྲོན་དང་བསླབ་པ་ཉན་རྣ་དང་། བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་སྟེ། བཅུ་ 
དགུ་ལ་གསུངས་དགོངས་པ་ཅན། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་ཁོ་ནའི་དོན་དང་རང་གཞན་ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི་འཆང་བ་གཉིས་ཟླ་འདོག་རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ལྔ་ལ། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་ན་རང་ངང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནམས་ནི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། འཁྱུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། མ་ 
བྱིན་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་ 
གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི།། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ༔ 'དུག་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་གཞི་མེད་དང་།, །བག་ཙམ་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། མའ 
ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅུ་འདོན་མ་གཏོགས། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་མ་བསྐོས་ཏི་ནུབ་ཟས། །སྟོབས་ 
བདེ་འདུན་བསྒྱུར་འགྱོད་དངངས་ལྷག་མས་སྐུར། །བསླ་བ་: ་པ་ཉན་རྣ་མ་གུས་ད་གདོད་ཤེས།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། སྤྱོ་བ་དང་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། དབུས་པ་ལ་མཐའ་ 
འཁོབ་པའི་སྐད་ཀྱིས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དབུས་པའི་སྐད་ལ་སོགས་པས་དོན་མ་གོ་བའོ།། 
བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག 
བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་སློ༔ ཐྲ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་མ་གོ་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ 
སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་ 
དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྐུགས་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་། དངོས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་ཐ་ ཡན་འག། ཡིན་ 
ཏེ སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་གོ་བ་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ་( ཞེ་ན་ཊི ཀ་དང་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ 
ཧང རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྔ་ཕོ་དེ་ལས་ 


༡422 ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
རོ - - - ˆ ཡལ 
གཞན་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱི་།ཁ་སྐོང་བ་དང་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དེར་མ་ཐད་དོ་དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། སྨ་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་ 
པ་དང་བར་མའི་དགེ ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ ། །གཞུང་དམ་པ་ལས་བཙུན་པ་སྤྱོ་བ་བསྟེ ན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་དེ་སྟེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། ལུས་སམ་ཚིག་གི་དམིགས་པས་ཁས་བླངས་ན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་སྤྱོ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འོན་ཕ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ལྐུགས་པའམ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནི་སྣོདཡིན་ནོ་ཞེས་པནི།  ྨ་ཤེསཤིང་དོན་གོབདེནི་ལྟང་བ་མཐོལ་བལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེས་སྨྲ་མི་ཤེས་སམ། དོན་མི་གོ་ན་དེ་ལ་ 
རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་མ་བརྔོད་ཀྱང་བཅབ་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་གི ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་ཏུ རཾ 
བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་སོ།། 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཤེ 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ།། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ 
གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱད་ཅུ་ལའོ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་རྩ་དགུ་ལས་དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ལས། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ དངངས་ 
བིདཀྱེ་ཀྱོ་ཧུ་བཟངསཞིན་འདིད་ར་གཏོགས་སོ།། སྲོ།། །འོག་མ་གཉི་སྲ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དང་པོ་རྩ་དྲུག་ནི། དབྱེན་བྱེད་ལ་སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞི། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་རྨེལ་འཇུག་ 
དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདོན་པ་ 
དང་། །གོས་སྟེར་དང་ནི་འདུག་གནས་ཟ། །ཕྱེ་དང་བསོད་གཅེར་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །མ་ 
ལོན།ཁྱིམ་དང་བསླབ་པ་དྲལ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་ཏེ། རང་གི་དང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་ 
སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་དང་། 
སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཟེར་རོ་ཞེས་སྟད་འདོགས་པ་དང་། ནོར་ 
བ་དང་། གཞོགས་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ 
དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེ ས་སོ།། 
ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཆེས་མ་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའོ། །དེས་ན་སྤྲིང་ཡིག་དང་། ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ 





ཟ=-@ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
རར +++ +{+ྲྣྲ༽ཀ ྐླཀླཀྣུགས ྣ 
ན་སྨད་དོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ངག་གིས་ཀྱང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་གི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའོ། །དེས་ན་གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་ལན་སྨད་དོ། །རང་གི་ངག་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངག་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་རེ་འདི་སྐད་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལནི་ན་སྨད་དོ། གཉིས་ 
པ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏེ།། དེ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྦྲར་ 
ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་བཅོད་བཞི། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྲིན་བལ་ 
འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་དྲུག་གསེར་དངུལ་ཐ་ག་གཉིས། །ཕྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་ 
སྐྲོད་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །རྩེ་དང་དངངས་བྱེད་སྦེད་དང་རྐོ།། 
ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐ་མ་བདུན། གཡན་པ་རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་ལ་ནི། རང་ 
གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ནི། རང་གི་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ།། 
བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་འགྱུར་ངོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཾ ་ཀ་ལས་ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།- གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མངའ་རིས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོལ་བ་ཐམས་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 2: 
ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ལྟུ ང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུལ་ལྷས་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །འོ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བཅོལ་ནས། ལྐོག་ཏུ་རེག་པ་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། ལྷུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་ 
དེ་བས་ཕ་ཟད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅོལ་བ་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དགེ་མློང་གིས་གཞན་ལ་སྨྱན་བྱེད་པ་བསྡགས་ 
ཤིང་། གཞན་དེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་བསྔགས་ཏེ། གཞན་དེས་ལྐོག་ཏུ་སྨྱན་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་མློཿ ང་གིས་སྨྱན་བྱས་པ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་སྨྱན་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློཿ ང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་སྨྱན་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་གྲུབ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཉི་ཀ་ལས་སྨྱན་བྱེད་པ་ 
འདིར་ནི་བསྔགས་པ་དང་། བསྔགས་པས་སྨྱན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་བྱས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ལྐོག་ཏུ་ 
བསྐོས་ཏེ 'བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པའིལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ལྐོག་ནས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཆེ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི། ན་སྨད་ལས་མི 'བསྐྱེད་ཏེ། ཉི ་ཀ་ལས་དེས་ན་རང་གི་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ནས་བསྐོས་པས། ཕྱིད་དུ་བཅུག་པ་ལནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་ 
རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉིས། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། ས་ 
རྐོ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞི ག་དགོས་སོ། །ལྐོཿ ག་ཏུ 'བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ། ལྐོག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་རྫོགས་པར་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་སོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ཞུ་ 
བའོ། །ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་གྱིས། འགའ་ཞིག་ 
སྤྱིར་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཞིར་ 
གཏོགས་པཤས་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





ཟླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། ༢27 


(བཞི།) ླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་ནས། ཟླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་ 
བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ནས། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་ 
བར་དག་གོ །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་ 
དབྱར་དང་ཀོ་ལྔགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམ་བྷི་དང་ལས་ 
ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་ 
མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཀོའུ་ཤམ་བྷི་བའི་གཞི་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ 
ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཞིའོ། །སྤོ་བའི་གཞི་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་ 
པོ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། བསླབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་དང་དགག་དབྱེའི་གཞི་སྟེ། གསུམ་དང་། བདེ་ 


428 ཟྲང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ སྲ་བཀྱང་དང་གོས་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་སྨན་དང་གནས་མཁ་གྱི་གཞི་སྟེ། ལྔའོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དངོས་མན་ཆད་ནས། 
རྩོད་གཞི་ཡན་ཆད་ དེའི་ལུང་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྡོམ་ལ། དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དད་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གནས་ཕལབྱི་གཞ་ྐབའདརཞང་ལབརནཔརོ། དོ །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོགས་ 
པས་གསུམ་གར་བསྡུའོ། །དེ་ཡང་སྡོ་མ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། དགེ་མྲོ་ཐ་ 
མའི་བཟླབ་པ་བྱིན་པ་དང་།¡ བསྙེ་ན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དགོས། སྡོ་མ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དབྱང་གནས་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དགོས་ཏེ། སྔོ་མགུ་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དགོས་ 
བའི་ཕྱར་རོ།། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གི་གཞུང་མིང་ཆིག་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་མཚན་གཞི། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ། 

མཚན་ཏིད་ནི། གཞུང་ལེའུ་གང་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི 'པའི་རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་འབའ་ 
ཞིག་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེས་གཉིའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པ་བསྡུ་བར་བྱས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙུ་བད་བྱ་ 
བའི་སྐབས་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེན་གྱི་གཞི་བྱེད་དང་ 
ཅོད་པའི་གཞི་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་པ་ གཞི་ནམསཀྱི། གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། གཞིའི་གྲངས་བཅུ་བདུན་ 
དུ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལུང་གཞི་ཉིད་ལས་གཞི་བཅུ་བདུན་ 
དུ་གསུངས་པས། མདོ་རྩ ་བར་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་ 








ཟླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། འཆ 





དང་མ་མོ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུ་བའི་དངོས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་གཞི་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འགོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་གཞི་རེ་རེ་བརྩིའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྱིར་གཏོགས་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གཞི ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རབ་ཏུ བྱུང་བའི ་གཞི་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ 
རབ་ཏུ ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཞི་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འདི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་ 
ྱིདང་ཕོར་བསྟན་པ་ནི།. ལུང་ལས་ཀྱང་གཞི་འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར 
རོ། །དྱར་དང་དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་གསུམ་ནི། ལུང་ལས་དགག་དབྱེ་ 
དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་གཞི། སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གཞི། འདིར་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི།- དབྱར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་ཅིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ 
ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་ 
ཀོ་ལྔགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོང་འདིར་ 
བསྟན་པ་ནི། གོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་ 
རྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ལྲགས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་རྲི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་ 


༡3༠ ཟང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 
པ་ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་དང་།' ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ྦྱོངབའ་གཞིསྟེ། གཞི་ལྔ་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ནས་ལས་གཞིའི་གོང་ 
ཧུ་གྲསུངསཿལ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་རྩོད་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། 
གཞི་འདི་གཉིས་སྐབས་འདིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་ 
གཉིས་ཕོ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ 
ནི་ལུང་ལས་གནས་མལ་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་འདེར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་ 
རླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གཞིའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་རབ་ཏུ ་དབྱུང་བ་དང་གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ཐ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་གཞིའི་སྒྲར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༡ 


༡༽ གོསོ་སྦྱོང་གེ་གཞི་འཆད་པ། 


གསོ་སྦྱངགི་གཞི་འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའིདོན་ཏོ། །དེ་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ དུས་སམ་དགོས་པ་ཐ་དད་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་གསོ་ 
སྦྱོང་དྲུག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བར་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
དང་། བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གསོ་ སྦྱོང་གི་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་འཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལྔའོ།' །ཀམ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཐུན་པའིགསོ་སྦྱོང་ནི 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་ཞི་གནས་ལས་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་གསོ་སྤྱང་གི་མཚན་ཉིདནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱངལ་ཞི་གནསཀྱིཏིངངེ་ 
འཛྲིན་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་སྦོང་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་། 
སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྡེན་གྱི་ཆོ་གའེདུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། ལས་དང་། སྔགས་དང་། ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་ལ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇྡི་ལྟར་དགོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ ལུང་ལས་སུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པད་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གསོ་སྦྲོང་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི ལྟུ་བགླེང་དྲན་དང་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་དང་སྟང་བ་བྱནགྱིས་བརྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བསམ་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 


པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 


༡༢32 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་དགག ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དབྱེ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་ 
རྒྱུན་སྡོ མ་པ་ལ་ལྟོཿ ས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ནི་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྲོང་གིས་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བའི་ཆུ་ལོན་གྱིས་བསྡམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ 
སོ་སྦྲང་གསསྡོམ་པར་བྱེདདོཞེས་གསུངས་སོ། །བྲངབྱལ་ལྟས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ 
སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སེམས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྲོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀྲ་མ་ཤ་ཏཾ་ལས། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཕོར་བསྟན་པའི་འཐད་ 
པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡི་གེ་ཞུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའམདེ་ 
བས་མཚེནཏེ་ཡི་གེཞུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ ཕྱི་ནས་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡི་གེ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ 
པ་གསོ་ སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ལཿ 
པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་སྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།' ཊི་ཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་སྟེ ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། 

དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ 
པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་སྟེ། སྤོང་བའི་ཁང་པ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། གནས་མ་ཡིན་པ་སྤང་ཞིང་གནས་ 
སུ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་དང་། སྤོང་ཁང་བརྩིག་ 
ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། དྲུག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྤོམ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ 
དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ་ཞེས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ 
ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །ལུས་སེམས་དབེན་པ་ 
སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་འདྡོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་ན་ནི་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 


༢34 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
བས་སོ།། རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྒོམ་པ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཟྲོས་བཅོས་ནས་མོས་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་སྟེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཀེང་རུས་སུ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ།: བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ ཅི་རིགས་པའོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་སྐྱེལ་ 
མོ་ཀྲུང་འཆོས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་རེག་ 
པར་བྱ་བ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྡུག་བཟབཀྱིངོབོ་ཡིནཔས། ནད་དེ། སྐྲན་ 
སྡུག་བསྡལ་དྲག་པོའི་ནད་ཡིན་པས། ནོ། །མཚོན་ སྡུག་བསྡལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས། ནོ། །དུག་ སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པས། གོ །མི་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འདིག་པས། རྟག་པའོ། །སྡུག་ ཐག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བསྔལ་བའོ། །བདག་གིར་མ་གྲུབ་པས། སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །བདག་མ་གྲུབ་པས། 
བདག་མེད་པའོ། །སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དོན་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསམ་སྟེ་འདུག་ལ། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་ལངས་ཏེ་ཀླག་པ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ཀླག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞིཔ་ཚུལ་དིལར་བསྒོམཔནིབྱིངབསྤངབའིཕྱིརགཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒོད་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་སྟེ། གཞུང་ 
ཉིད་དུ་འཆད་པརའགྱུར་ངོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ ་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ལུང་ 
གཞི་ལས་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །འདུག་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ།། 
གསོ་སྦྱོང་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློཿ ང་དག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། གླང་ཕོ་ཆེ་འཁྲུགས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་གནོད་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ༔ མ་པ་བཀག་གོ །ཁྲིའུ་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༡35 





ཆོས་བཞི་ཕོ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་ 
འདིར་སྟན་གྱི་ཚད་ཁྱུ་དོ་གྲུ་བཞིར་གསུངས་ལ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཊཱི་ཀ་དང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྟན་གྱི་ཚད་ཆེན་པོ་ནི་ཆུར་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། ཆུང་ངུ་ནི་ཁུ་ཕྱེད 
དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ངོ། །ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉལ་བའི་སྟན་གྱི་ཚད་དང་འདི་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འདིན་བསྒོམ་པའི་སྟན་གྱི་ཚད་དོ། །ནག་པོ་ནི་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། རྔ་ 
མ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་རུང་བར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཨརྐའི་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཨ་རྐའི་ཤིང་བལ་དང་རྔ་བལ་ལ་སོཿ གས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། ༈ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ནི་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་རུང་བར་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གདོས་བུ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤིང་ལ་སོགས་ 
 པ་ལས་བྱས་པའི་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ལུང་མིག་ནས་ 
སྐུད་པས་བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དེ་རང་གི་རྣ་བ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་དཔྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ 
གདོས་བུ་ནི་བྱང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤིང་གཞོགས་པ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དེ། སྐུད་ 
པས་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་ཕའམ་མགོ་བོའི་སྟེ ང་དུ་བཞག་ན་རབ་ཏུ ་གཉིད་ཡུར་ཏེ་གཡོ་བའི་ 
ཚེ། དེ་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས་གཉིད་སངས་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གདོས་བུ་འདི་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ 
རིལ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུས་བཀང་བ་སྐེ་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པ་གཉིད་ལོག་ 
པས་གཡོས་པ་ན་ཆུ་ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་པ་ལ་བབས་པས་གཉིད་སངས་པར་འགྱུར་རོ་ 


༡36 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦུ་ གཙུག་ལག་ཁས་ཕྲུ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རུང་བར་ 
གནང་བ་དེས་ན་ལོགས་ཤིགཏུ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ཉཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་གཞི་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའོ།།' གུའམ་ 
དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། སྦུ་གུ་བསྐོན་ལ་སྐུད་པས་ 
བཏགས་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་ཕར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་སྲད་བུ་ 
བྲེས་པ་ལ་སྦུ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་འཇུས་ཤིང་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མཆིལ་ལམ་ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བས་སྦོང་ 
བ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛུད་ཅེས་བཤད་དོ། །སྤོང་ 
བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐེའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ 
ནི། སྤོང་བ་པ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ཡིད་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སྱོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གནས་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འདིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་སོ། །སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདྲི་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ 
བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་ཕ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་དུ་ཚོགས་ཙམ་དུ་ནུས་པ་མཐུ་མཉམ་པས་གུས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༡3༡ 
རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་ 
མཇུག་སྡུད་བརོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྤོང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་གནྲི་བརྡུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གནྲིའི་རྒྱུ་ཞི་ཙནྡན་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་སྟག་པ་དང་ 
སྟར་ཁ་དང་འོམ་བུ་དང་སེར་ལྡེང་དང་འོད་མ་དང་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་བརྒྱད་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ ་གང་འཛྲོམ་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚད་ 
ནིསྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག ངོས་ལ་སོར་གཉིས། ཟུར་གཉིས་ 
བཅུམ་ཞིང་བཞོགས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
དེ་བརྡུང་བའི་ཤིང་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པ། སྲིད་ 
ཚད་དུ་སོར་བྱཅཅུ་གཉིས་པ་བཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་ བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེའི་ 
རབ་ཏུགནས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བྲི་བ་དང་སེར་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་བརྡུངས་པ་ལས་ 
གནོད་པ་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །བརྡུང་ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། མདོ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། གྲངས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ 
དོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གཟྲི་ཆུང་ངུ་ཞེའོ་ཞེས་སྨོས་ན། གཉྲི་ཆུང་ངུ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ཞི་ན། འདི་ལ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་འཁར་གསིལ་ཉིད་གནྗི 'ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ 


༢3༠ ཱཾ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
པ་ནི། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་སོ། ཞེས་པ་སྟེ་ཀ་ཏི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་གནྲི་ཆུང་དུ་ 
ཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གཞུང་འོག་ནས་གཏྲི་དང་གཉྲི་ཆུང་དུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ གྷཉི་དང་འདིར་བཤད་པའིགླའི་གཉིས་མིངའྲད་ཡང་དོན་མི་གཅག་སྟེ་འོག་ནས་བཤད་པའི། གཉྦི་ཆུང་ 
ངུ་གཏི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི་འཁར་གསིལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་ 
གཅོད་པ་ན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ' པ་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ཅི་བདེར་འཕྲོ་བཅད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བས་ནི་སྔོང་ 
བ་པ་རྣམས་ལ་ད་ནི་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྦྲན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསམ་གཏན་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པ་བཏོན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྲིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སུས་ 
ཧཾ བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ སྤོང་པ་བའི་ཞལ་ཏ་བས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤ་མི་གསུངས་ཀྱང་ནོར་ངེས་སོ།། ན། ལུང་ 
དང་ཀྲམ་ཤ་ཏཾ་ལས་གནས་བརྟན་གྱིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་གསུངས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ 
པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཀླག་ 
ཅོར་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་ཕོ་གནས་གང་ལ་ 
ཟྲོ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་གནས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གྱུབ་ 
ཕའམ་བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆགས་ 
ཏེ། གནས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 53 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་འགལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་མེད་ན། བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་འདོད་ 
ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་ 
ཟྲོ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་དགེ ་འདུན་མཚན་ཏི ཡང 
བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་བློ་མཐུན་བྱེད་པ་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སྲོང་ 
མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ སྟེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཤི་བའམ་ 
ཐབས་པ། དང་། ་གནས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་་ སྟེ་གནས་ཤིག་སྟེ་སྐྱབསཀྱ་ཞེན་བབྱུང་རུང་མ་ཡིན་ 
པང་གྱུར། པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གསོ། སྦྱོང་གི་གནས་ལ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཱནསཿ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཁ་ཅིག ཧྱ། ན་རེ་ཐང་སྟོང་པ་ལ་ཡང་བློ་ 
མཐུན་བྱ་སྟེ།། །གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཏཱི་ཀ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པའི་བསྐལ་བའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པའམ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཏི་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་དགོ་ ས་པར་གྲུབ་ དབྱེ་ 
ཐང་ཀར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ན་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མ་བྱས་པར་གསོ་སྦྱོངབྱེད་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་།། བོ། །མི་འདུ་ 
བ་དགག་པའི་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 





༢40 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
དང་པོ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་བྱེའི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ 
ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྤོང་བ་དང་། དབྱར་ 
འདྲལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་སླ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཕས་ 
ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གནས་གང་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི་ལྔ་ལས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མཚམས་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཀྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་ 
བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བཞི་ཕོ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་སུ་ 
ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གྲོང་དང་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ཆེན་ཕོ་གཅོད་ཅེས་ འདི་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སྐད་ 
དོད་ཡིན་ནོ།། གསུངས་པས་སོ། །སྡར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ 
བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
གྱིས་ མཚམས་བཅད་མ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས། མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ` རབྭ་ཏཾ ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 'དང་ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། -- 
ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མཚམས་ཕོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་མོ། །སྤྱོར་བ་ནི་ རྒྱུས་ཤེས་པའི་ ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློཿ ང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ཆིས་པར་གྱུར་ན་མཚམས་ 
ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཞི ང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཆོ་གས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ 'རུང་བའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ཀ་པི་ན་འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་ 
མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདག་ནི་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་སྟེ་གསོ་སྦྲོང་ 
གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་གནང་བར་བྱས་ན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་སྦྲིན་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་མཚམས་ 
པོ་ཆེའི་ནང་དེར་དགེ་སློཿ ང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་ཆོས་གོ། ས་བཞག་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
གཞི་གང་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གཞི་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 


༢42 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྡར་གནང་བ་མ་ཐོཿ བ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །། 
གཉིས་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའམ། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཟློ་མཐུན་པར་བགྱི་བའམ། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ནྲ་བོ་མཐུན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་ཤིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་ 'འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ ་མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་འདོད་ 
ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཁ་ རྱ་དང་མཁནཔོ། ཅིག་ན་རེ་ས་གཞི་ 
མཚམས་མ་བཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གནང་ 
བ་འདི་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་སྡོམ་པ་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། རྩིག་པའི་མཚམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་སྡོམ་པ་བསྐོ་བར་བགྱིའམ། དེ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཤིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབབྱེད་དུ་དྲངས་པ། དེ་ནི་ཆོ་གས་མཚམས་བཅད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པའི་མཚམས་ ཆོས་ 
གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ། ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། དེ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༢༢༢ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ 
ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འདིག་པའི་རྒྱུ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འདེ་ཡང་འཇིག་སྟེ། འདིའི་ 
རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། གྱང་ཞིག་པའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ས་གཞི་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་ 
གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་ བརང་། ཅིག་ 
ན་རེ། མཚམས་མོ་ཆེ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་མཚམས་བཅད་པས་རྩིག་མཚམས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 





_ ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཚམས་བཀུམ་པས་མཚམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་ 
པ་ལི་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་རྩིག་པའི་མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་གསུངས་ 
པས་སོ། ། །དེ་ན་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ན་འབྲལ་ 
བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་ཡང་ རྩིག་མཚམས་ཞིག་པས་དབྱེ་ཐང་ཀ 
དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་ གནས་ཁང་ཆུང་དུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་ 
གོས་ལས་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ན་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། ཅིས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
ཐཾ དགོས་སྦྲུབ་པའི་ཁརྲཐས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲལ་ལྟུང་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


༢༢@་ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ 'འཆད་པ། 
ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྔོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
མཚམས་བཅད་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྲིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་དགར་འཇུག་པར་ 
གནང་བའི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པར་བྱ་དགོས་སྦྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁུབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་འབུད་ཅིང་། འདོད་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྡ་བོ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གནས་དང་འབྲལ་བལ་ གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་འགལ་ 
ལ། མཚམས་པོ་ཆེར་ མེ་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཡང་ དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 
དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ 
པ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས། དེ་ལས་ལ་འདུ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་འཇྲིག་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དང་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་ 
འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་ཆོས་གོས་དང་། འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
བའི་རྩིག་མཚམས་ཞིག་སྟེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ན་ནི། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་ཡང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ 
ནི་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ན། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་ན་ 
ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་གི་དབྱེ་ཐང་ཀ་ 
ལྟ་བུར་དགེ་སློང་ཉལ་ན། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ན། འབྲལ་བའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཆགས་པ་ནི་ལས་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ 





རཿ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༢45 
ལྟོས་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ནི་ལས་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་གོས་བཞག་སྟེ་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ན་མི་འབྲལ་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པས་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འབྲལ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པའི་དགོས་པའི་དོན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་བ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་ 
སྲོ ང་རྣམས་ཀྱིདགེ་བ་གཞན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྦ་ ང་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ 
དགེ་མློང་ནམས་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚམས་ཕོ་ཆེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་ན། དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པར་གསུངས།། 
སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཤོང་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་བསྒོ་བཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ 
ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སྦོང་ཕ་མ་བཞི་བཅུ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བར་འགྱུར་པས་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་བུ་ 
ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཏི་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་དང་། མཚམས་ཆུང་ངུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཞེས་པ་དང་། 


༢༢6 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་བྱ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ 
པར་བྱ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་ཆོད་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་ན། ཚད་ཇི་ཙམ་ཨུ་པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ 
ནིཐམས་ཅད་ཆུངངུ་སྟ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུརབསྒོ་བཤོང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་ཕོ་ཆེ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། 
མཚམས་བུ་ཆུང་ནི་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་ནི་ཆུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཚད་བས་ནི་ཆེ་བའི་ 
མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་བཞི་ 
བཅུ་འདིངས་བ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ལ་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ནང་ཁོངས་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ 
པ་བཏབ་པ་ལགས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞག་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༡༡༡ 


པ་ལགས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲོལ་གཏོད་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཉལྷ་རྒ་ལྔཿ 
ན་མི་འཆགས་ཏེ། འཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ 





གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་བུ་ཆུང་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྔར་མཚམས་ 
བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱེད་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེས་ན་སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ཡང་། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པར་འདོད་ན་མཚམས་པོ་ཆེ། དེ་ 
བཀྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ཅིང་། སླར་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེས་བསྐོར་དུ་རུང་ དེ་ 
ལྟར་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས་བཤད་དོ།། བའོ། །དྲུག་པ་གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།། སྡར་ མཚམས་པོ་ཆེའི་སྐབས། བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ཏེ།། སྦྱོར་བ་ནི་ལུང་ལས་གཏུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
གཟུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརན་པོ་བརྔོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམསྡར་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ 
པོ་ཆེ་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ཏྱད་པར་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ན་དགེ་ 
སློང་ཡོད་ན་མཚམས་དེའི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ནང་ན་དགེ་སློང་མེད་ 
ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མི་འདིག་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་གནས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་དེ་འདྲིག་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཊིི་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོ། །ལས་ཆིག་གཅིག་གིས་མཚམས་ཆེ་ 


༢48 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ཆུང་གཉིས་ཅིག་ཅར་བཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དགྲོལ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས་ 
མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་རོ་ཞེས་ལུང་གཞིའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། དགེ་སློཿ ང་ལས་བྱེད་པའི་མཚམས་གཉིས་ཀ་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་ 
སེག་གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེསྲ་ ཅིག་ཅར་བཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་ 
དགྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་ཞེས་ལུང་དང་ཀམ་ཤ་ཏཾ་ལས། གསུངས་སོ། །དེ་ 
དང་མཐུན་པར་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུན་ྭ་སྒྲུབ་མོའི་ཐབས་ནི། འདུན་པ་འབུལ་བ་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་བདག་ཉི ད་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སྲོང་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། '།ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན། དགེའདུན་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་གཅིག་ན་རེ་ཡོངས་ 
དག་ཕུལ་བས་ཀྱང་མཐུན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ 'ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པར་བྱས་སྟེ་ཞེས་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པས་སོ། །གཞན་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༢49 
ཡང་ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པ་མི་འགྱུབ་ན། ལས་ལ་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པར་ལས་མི་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་རྐྱང་ཕ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་གཞི་ 
དང་ཀྲམ་ཤ་ཏམ་ལས་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་གཞི་དང་ཀ་རྨ་ཤ་ཏཾ་ 
ལས་ཡོངས་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་གྲུབ་ན། འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
དག་གཉིས་ཚོགས་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། 

ལུང་གཞི་དང་ཀ་རྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། འདུན་པ་ཡོངས་དག་གཉི་ ས་ཚོགས་འབུལ་བར་ 
གསུངས་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་ནྣམས་དང་དག་པའི་རང་གཞིན་དུ་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས། འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་བསྡུས་ཞེས་རིགས་སོ། །ཞུ་བ་ལས་དགེ་ 
མྲོང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མཆིས་པས་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཁོད་དེ། 
གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པར་འགྱུར་ཐ་སཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་གནས་བཞི་ཆར་ཤིང་ངམ། དབུག་པའམ། རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
བསྡུས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་རང་འབྲེལ་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། ཡོངས ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་ཞེས་པའི་ལན་འདི་ནི། དག་རྐྱང་ཕ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་ 
མི་འྲོས་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་དག་ 
རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་ 


༢80 གསོ། སྦྲོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
སློང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་ དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ 
ནི། འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོཿ ང་བར་འོས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་འདུན་ 
ཕ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དམིགས་བསལ་ནི་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མཚན་མི་མཐུན་ 
པའི་འདུན་པ་ཟླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་མློང་གིས། དབྱར་ཁང་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འདུན་པ་བླད་དུ་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བང་མི་འོས་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། 
བཟླབ་པ་བྱིནཔ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུངངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་པའི་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ཤེས་སམ་ 
འཕྲིགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདུན་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ལུང་གཞི་ལས་གང་ན་དགེ་སྦོང་བཞི་འཁོད་པ་དེས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དེར་ནི་འདུན་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དངོས་སུ་མི་འདུ་བའི་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
རྐྱེན་མེད་པས་འདུན་པ་འབུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་དག་བླང་པའི་ཡུལ་ནི། 
འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་སྡར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས་ཞེས་སྔར་བསྟན་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༢༠7 
པའི་གནས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། འདུན་ 
པས་མ་འདུས་ཞེས་སྡར་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ཡོངས་དག་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ 
སྔར་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི་ 
བྲཾག་ཤེས་པ་སྟེ།། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་ 
ཟླང་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་བྱང་དུ་རུང་ 
སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་དག་ནི་གསོ་སྦྲོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་ 
སྟི། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་དག་གི་ལས་འདི་གཉིས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཅི་རིགས་ཏེ། འདུན་པ་རྐྱང་པ་དང་། གསོ་སྦྲོང་གི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་དང་། 
དགག་དབྱེ་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་དང་། འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ 'ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་ 
དང་། འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་ལྔ་ཕོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དང་ 
པོ་གནས་བརྟན་གྱིས་ལེན་དུ་བཏང་བ་ལྔ་། འབུལ་ལམ་འདྲི་བ་ལྔ་། འབུལ་བ་ལྔ་། གནས་ 
བརྟན་གྱིས་བྲངས་སམ་འདྲི་བ་ལྔ་། ལེན་པ་ཕོས་བརྗོད་པ་ལྔའོ། །ལྔ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་ 
བྱ་ནི། རྒྱུག་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འདིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞག་ལོན་པ་ ན་འཇིག་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཞག་ལོན་པས་ 
འདུན་པ་མི་སྦྱིན་ན་ལྟུངབྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་མཚམས་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་ ན་འཇིག་སྟེ།། དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ།། དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 


༢༠2 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 





ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་དང་རྟེན་ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བྱངབ་ལྟ་བ་འམ་མཚནགྱུར་པ་བཞྡུས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འདུན་པ་འབུལ་བ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ 
བཅད་ པ་གཉི་ས་ཏེ་ལས་གཞིའི་ཉཱི་ཀ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཚམས་ཆེན་ཕོ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ཞེས་བཤད་པས། མཚམས་བཅད་པ་གཉིས། ལ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ 'ལུང་གླེ ང་གཞི་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་ཟློང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། མཚམས་གཅོད་ 
པའི་ཆེ་ན་ནི་ནད་པ་དང་རན་པོ་ཡང་འདུན་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོགས་ལ་བླངས་པའམ་དགེ་འདུན་ནད་པའི་གནས་ 
སུ་དོང་སྟེ་མཚམས་བཅད་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། སོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་བརྔོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་འརྡོད་པ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ལས་འཆགས་ཤིང་། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་འདུས་པར་བརྗོད་པ་ཆ་གསུམ་པ་མན་ཆད་པོ་དེ་བྱས་ན་ཉིས་བྱས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ཉེས་བྱས་དེ་འགེགས་པ་ལ་བར་སྐབས་ེར་འདུན་པ་ལེན་པ་སྦྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འདུ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།། ཐར་སྐབས་དེར་ཏེ་ས་པ་དེ་བཅས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཿ 
མི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་རྒྱ་ཆུང་བས་དེར་འདུན་པ་ལེན་པ་ཚེ་གས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚ་ 
རོང་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མ་འདུ་བ་འགེགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ལས་རྒྱ་འབྲས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མི་འདུ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕྲུལ་བས་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་འདུས་ན་རྒུ་འབྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཤ་མི་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མི་འགྲུབ་ 








གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༡3 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆའ་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་འདི་ 
ས་ཐག་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
འདུས་ན་ས་མཚམས་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ན་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་གི་རམས་བཤད་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚམས་ 
བཅད་པ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནས་དེར་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་སྣང་ཡང་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་པའོ།། དབུལ་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནིལུང་གླེང་གཞི་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ། 
ཏེ་བར་འཁོར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རེག་ སྟེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་། ན་ནི་རུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོ་ལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆུ་ལྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདུན་པ་འདིག་སྟེ། དེར་སོང་ན་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཀླས་པ་ཏི ད་ནི་མ་གུས་པ་ཉིད་ 
དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་མ་གུས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ དགག་དབྱེའི། གཞི་ 
ལས་ཁྱེད་དུ་བསད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལས་དགེ 'འདུན་ལ་ཞེས་སོ། ། །འདིར་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་འགྲེང་སྟེ་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཅེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞིའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་བཟུང་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་གྱིས་ཆེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་ཞེས་ 
པ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་སློང་བཟུང་བ་ ན་ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༠༧ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་འགལ་ལམ་ཞེས་ 
འདྲི་ན། འདི་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟུང་། མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཆེ་ཚུར་འོངས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཿ ་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློཿ ང་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ན་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པ་དེར་ 
སོང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་མིག་རས་ཀྱིས་བཅད་ 
ལ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་མི་དགོས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ འདི་ 
ལ་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས་མི་མགུ་ཡང་། འདི་ནི་འདུལ་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྟེ ཚ་ཚ 
སང་གི་དགེ་སློང་ནྣམས་འཁྲུལ་བཅས་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་གིས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་མློང་མ་ 
འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་འདི་མི་རིགས་སྟམ་དུ། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྔར་མི་འབད་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་དེ་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས་ཕྱི་ 
དེ་ཉིན་པར་དགེ་སློང་དེ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡར་འབད་པ་ 
དེ་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མའི་ཕྱིས་འབད་པ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གོབ་ལོབ་ནི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཅོལ་བ་ཞེས་སོ། ། །གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
འགྱུ་ཆྲཐ་དང། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་ 








གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༩༤༢ 
བཤད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་ 
བསྡམ་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་དགག་དབྱེ་གསུངས་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཆོས་དག་པ་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡང་དགོས་ 
པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆོས་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ ་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་དྲན་པས་ཆགས་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། 
གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ ཕྱེ་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་ 
པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི། པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་ན་བློ་མཐུན་གྱིས་ཆོ་ག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་ 
གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སྲོང་ཀུན་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའི་དགེ་སློ ང་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགོ ས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ 


༢56 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ཕྱིར་རོ། །གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དག་དུ་ཕྱག་བདར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ འབྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སར་ཕྱག་བདར་ 
བྱ་ཞེས་གཤད། དང་། གཞན་དུ་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ཉྱེན་གྱིས། གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གསོ་སྤྱོང་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་འཁྲུལ་བཅས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ 
ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དུས་གང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། མཚན་མ་གསལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དུས་བཟང་བས་གཞེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོ། སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཉ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
སྟོང་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ། སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྟོང་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ།། 
འོ་ན་ལོའི་འགོ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩི་ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་བནས་འགོ་ 
བཟུང་སྟེ་བརྩིའོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཊི་ཀ་ལས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཐད་ནས་དགུན་གྱི་དུས་ཆིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། འོ་ 
ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབྱུག་གུས་ཉ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཉ་ཆེ་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན། །མང་ངོ་ནས་ནི་ལ་ཟླ་འདྲི་ན། །ཞེས་ 


གསོ་སྦྲོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༡༠༩ 
བཤད་ཟེར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ན་གཞུང་དེ་ཡེ་རང་མིསྣང་སྟེ། དེ་ནི་བོད་ཀྱིས་བུས་པའི་ཚི་གས་བཅད་ཡིན་པར་ 
ངེས་སོ། །དབུག་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོ་ན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་སྨིན་དྲུག་གིས་ཞ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ།། སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དེ། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་ 
རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྔོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཆེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས ་པ་། དང་རྒྱ་ ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པ་ཞེས་ 
པ་ས་གས་ཉ་བ་ ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡི' ན་པར་གསུ་ ངས་པ་དང་། 
སྨིན་དྲུག་གིས་ཏ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་བ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅི་ས་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ས་གས་ཉ་བ་འབྱུང་ཡང་། དབྱུག་གུས་ཉ་ 
བ་ལ་སྟན་ཟླ་བཆུངདུ་བྱས་ཏེ།| བརྩིསན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ།། ལས་བརྒྱ་པའི་རྒན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ 
ལས་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་པའི་ཚེ་ན་ལྫོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྐྱ་བོར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྤང་པོ་ཁ་དོག་སེར་ཕོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅི་ས་ 
ན་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་པའི་ཚེ་ན། ཌྫོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྐྲ་བོར་འགྱུར་གྱི་དབྱུག་གུས་ཏ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བཅིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ། དང་། ལུང་དགེ་མློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། རས་ཆེན་ 
བཞག་ཕྱིས་པའི་སྐབས་སུ། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རས་ 
ཆེན་འཆང་ན་ཆར་གོས་མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆར་གོས་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུས་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ན་ཆར་འབབ་ཐག་ཆད་པར་འགྱུར་གྱི་དབྱུག་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོཿ ན་ཟ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ།། ཁྱུས་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ 
ཚ་བའི་དུས་ཞེས་ཚད་པ་ཚ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་སྔ་མ།ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 


༢58 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ནས་ཚད་པ་ཚ་ སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་འབྱུང་གི 
དབྱུག་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་བ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྲུར་རོ།། བའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། སོ་ དུས་ཆིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེའི་  ཉི་མ་ཐྱེད་ཀྱིདོན་ཏེ་བདའ་རྙིང་ངོ་།། དུས་ན་ཡྫོན་ཤིང་རང་གི་གྲིབ་མས་ 
ཁྱབ་ཅིང་འདུག་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ དུས་ཆིགས་ལྡའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ལས་ཀྱང་དཔྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐ་མའི་ཉི་མ་ཕྱེའི་གྲིབ་མ་དང་རླུང་གིས་ 
མ་བསྐྱོད་ པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་། པའི་འདབ་མ་ས་ 
ལ་གར་ལྟུང་བ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ 
ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ནས་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅྩི་ས་ན་ཡྫོན་ཤིང་ 
རང་གྲིབ་རང་ལ་འཁོར་བ་དེ་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་འབྱུང་གི་དབྱུ་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བཉིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དཔྱུག་གུས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་ནྣམས་ཐམས་ཉད་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་གཞིན་ 
ཁླུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ཇོ་བཅུ་བཞིར་ 
' བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ 
ས་ག་དང་། །ཅུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྟོད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་ཕོའི་ཕྱོགས།། 
ཟླ་ཕྱིད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་མང་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། དབྱུག་གུས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་འགལ་བར་ 
འུ་ཨམ། སྤིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་ཡང་ 
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ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་རང་རང་གི་མང་ངོ་སྔོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡར་ངོ་ཕྱིས་འབྱུང་སྟེ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལྭ་ཟ་བའི་འགོ་བས་ནས། ཉ་ནི་ཟླ་བའི་ 
མཇུག་ཡིན་པར་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ག་ལས་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཆེ་ས་གཅིག་ 
ལྭ་ཟ་བའི་འོག་བྱས་ནས་སྟོང་ལ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཟླ་བ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་མང་ངོའི་ 
ཆེས་གཅིག་ལྷ་ཟ་བའི་འགོོ་བུས་ནས་ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
བཤད་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉི་མའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གསོ་སྤྱོང་གི་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ཟླ་བའི་མཇུག་ 
ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་ར་བ་ 
ལས་ཚེས་གཅིག་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བདེ་ནི་སྒྲ་འགྱུར་མཛད་དེ་མང་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལའོ་དེས་ན་པེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ལས་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་ 
གིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ནས་ལོའི་འགོ་བཟུང་སྟེ། དགུན་སྟོཿ ད་ཀྱི་དུས་དང་དགུན་སྨད་ 
ཀྱི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་སོཿ ་གའི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་དུས་དང་སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་ཚིགས་ 
དྲུག་ ་ལས། དུས་ ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཅིག་འདས་དང་གཉིས་འདས་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་། ་པའོ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱིད་གཉིས་འདས་ཐམས་ཅད་བཅུ་ཿ བཞི་ ་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ དོན་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་དགུན་གྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས། དགུན་ 
དང སོ་གའི་དུས་ཀྱང་དབྱིདཀྱི་དུསཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དཔྱིདཀྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས། དཔྱིད་དང་ 
ྟོནགྱི་དུས་ཀྱང་དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དབྱར་གྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས། དབྱར་རྣམས་ཀྱི།། 
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ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི། །ལྷག་མ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞག་ནི་དབྲི་ 
བར་བྱ། །བཞི་པ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་གསོ་སྦོང་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། ནཇ་ 
པོ་གསོ་ སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་དྲུག་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ སྟེ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། དང་། 
ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་ 
བ་དང་། མ་འདུས་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བླང་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་ 
བས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་གི་ལྟང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་ 
པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ | འོག་ཏུ ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ' དང་། གསུམ་ཕ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་གདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་རྒན་རབས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་གདོན་ཏེ། 
ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ' ་ཞེས་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
གི་ཆོ་ག་ནི་བསྔོ་བ་སྟེ།། སོ་སོ་ཐར་ཕ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡོད་ 
པ། །དེས་ནི་འཇྲིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ 








གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༧ 
ནི་གནས་མཚམས་པོ་ཆེར་མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཅད་པ་ 
ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་འདུག་སྟེ་གསོ་སྤྱོང་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་མགྲོན་ 
པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་མཐའི་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ' ་ལའོ།། 
བཞི་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ནི། གས་སྦྱངབྱད་པལ་སོ་སོ་ཐར་བའིམདོ་གདོན་དགོས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་ 
འདོད་ན་ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚི་གས་བཅད་བཏོན་ལ། མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་གདོན་པས་གསོ་སྦོང་འགྲུབ་ 
བོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པས་བྱ་ཞིང་། དགག་དབྱེ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་གསོ་སྦོང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསོ་ སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་ཉི་ཀ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་ཏེ ་གསོ་ 
སྤྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་ 
བར་སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་སྟེ་རེས་འགའ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཕོས་ 
ཏེ་ཆེས་བཅུ་བདུན་ཆད་པ་འོང་། དེས་མཚོན་ནས་རེས་འགའ་ཚེས་ཏི་ཤུ་བཞི་ལས་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག་ཏུ་འཕོས་ཏེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཆད་པ་འོང་ཡང་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཆད་པས་འཇྲིག་རྟེན་ 





༢62 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ན་ཞེས་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་བྱ་ཉེས་ 
བྱས་གདོན་པ་སྟེ་དྲུག་གི་བཞི་པ། སྤང་ལྟུང་ལ་རེགན་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཟིན་ནས་འཕྲོ་ 
འཇོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་ཞེས་ 
ལྟུང་བ་བྱིན བ་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ལྟུང་བ་ལ་འཛྡོམ་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ 
རྐྱིན་མ་འཛྡོམ་པ་དང་། རྐྱེན་འཛྲོམ་པ་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་དམ་ 
འཆའ་བའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་མ་དག་ཀྱང་རྫུན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
ཆོས་འདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེན་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ 
 བ་དང་། དངོས་སུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ 
ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་དད་ལྟུདབ་མཐུན་པ་དང་། 
ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བདེ་ནི་གང་དེ་ལས་ཇྡེ་ལྟར་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ལྟུང་བདེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ལས་རི་ལྟར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀཝ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་ 





གསོ་སྦྲོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༢༠༠ 
་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པད་གྱུར་ན། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཆད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བ་དང་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཞན་དུ་ན་རྐྱེན་མེད་པས་ལྟུང་བབྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན། ནུ༣ཐཿཡན་་འབཱ་ཚེད། 
གཞན་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ།། ཕམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཞིང་བསྡམ་བྱ་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕྱིར་ 


བཅོས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། 
ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། དང་པོ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་བྱིན་རྲབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱིན་རླབས་ 
མི་དགས་པའི་ཕྱརརོ། །བཞི་པཚོ་གགང་གིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབཔནི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་ 
བཟྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུ: མ་བརྗོད་པ་ལས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརྲབ་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གཉི ས་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་ན་ལྟུ ཡཿ 
བཟྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་གིས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་འཛྡོམ་པ་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་དགེ་འདུན་འགོར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ 
པས་ནི་དྲུང་ན་མོ་ལ་སྔགས་ལན་ཅིག་གིས་སོ། ། །ལས་བྱེད་པས་ནི་སྔགས་ཞེས་པ་སྤངས་ 
ཏེ། སྔགས་ལན་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཀླག་པའམ་ངག་ཏུ 'བརྗོད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་སོ། །བཞིར་མ་ཚང་ན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གསོ་སྦྲོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ 


༢64 གསོ་སྦྲོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པ་ནི། དགེ་སློཿ ང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་དང་། 
ཐ་མ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ཉིད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུན་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ད །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་ཉ་ཤིའི་དུས་སུ་ སྟེ ་གཞན་དུ་ན་དུས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བྱ་བརྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། བསླབ་པ་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་བརྡོད་ན་ཡང་སྔགས་རྗེས་སྤང་སྟེའོ། །རང་ 
གཅིག་ཕུས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོ་བ་ན་སྔགས་ཞེས་སྤངས་ཏེ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་པར་བསམས་ཏེ་ 
བརྗོད་ཅེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའམ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། མཇུག་ནི་བརྗོད་ཡུལ་ཡོད་ན་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་པ་ འདི་ལ་ 
ལུང་དང་འགྲེལ་བ་དག་ལས་བཤད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉཱི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ ལུང་མ་མོ་ལས་དྲོ་ 
ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་ཐབ་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
མོ། །ཊི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། རྩམ 
ཙམ་སྟེ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་གནས་དེར་ཕྱིས་དགེ་སློང་གཞན་མི་འོང་བར་ངེས་པ་ཐོབ་ 
པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ལ་བསྡད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བསྡད་པ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརྲབས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ས་རྣམ་གྱིཉི་ཀ་ལས་རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཆེ་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་།བ་ན་མ་ཁོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྐེན་བྱུང་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་ཐར་པ་ཤར་ 
ཡང་ཉི་མ་འཆད་ཀའི་སྡ་ངོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ།། བཞིའི་དགག་དབྱེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དགག་ 
དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས་སང་ཕོད་ཚུན་ཆད་ནས་ཚེས་གྲངས་ཚང་བར་བྱའོ།། 
འོ་ན་ལུང་བཞི་ལས་གང་ན་དགེ་སྦོང་བཞི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ 'སློང་བཞིས་དགག་ 
དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། །ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དགེ་མྲོང་བཞིས་དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞི་འཆགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་གཞིའི་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས 
བཞེས་པས། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལུང་གཞི་ལས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ ་ལེགས་སོ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་སྟེ་ 
གནས་ལྫོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་པའི་ 


766 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ཊྭི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀ་རུང་སྟེ། རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་མདོ་ 
འོག་མ་དང་ལུང་གི་བཤད་ལུགས་དེ་མཐུན་ནོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེ ས་པ་ནི་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། གློ་བུར་འོངས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། འདྲེན་ 
མར་གནས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགེ་ 
སློང་གཉུག་མ་གནས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་གཉུག་ 
མར་གནས་པའི་ཁོངས་སུ་ 'འདུ་བས་ན་འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་གློ་བར་དུ་འོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན། སྔ་ 
མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན། འདུ་བ་མཐུན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདྲེན་མར་གནས་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་གཞི་བའི་དགེ་སྲོང་དང་མགྲོན་པོའི་དགེ་སློང་འདྲེན་མང་གནས་ 
ཕ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་པ་ན། སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་འདྲེན་མར་གནས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན། འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བ་མཐུན་གསུམ་པོ་ 
དག་ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། སྔར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་སློཿ ང་དེ་རྣམས་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ནི 'གློ་བུར་ 
དུ་འོངས་པ་སྟེ། འདུ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ འདི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 








གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། # 
པ་ནི་འདི་གཉིས་ལས་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱང་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། དགེ་ ཉིན་ཞག་སྔ་མ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི། སློང་ཁ་ཅིག་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ལས་ཆེས་བཅོ་ལྔར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཆེས་བཅོ་ལྡར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཉིན་ཞག་ 
སྔ་མ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆེས་བརྒྱད་ ཐྲམའེའི་རིག་བྱེད་སྦ་བའི། མཁན་པོ་ཉམས་འགྱུར་ཏེ།། །བཅུ་ 
བཞི་སློཿ བ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་ལྡོཿ བས་རྐྱེན་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དུས་ 
ཚིགས་ དེ་ནམས་སུ་བྲས་ཟེའི་རིག་བྱེད་འདོན་པ། སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་གསུངས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ ་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་མ་ཉན་ཞེ ས་སོ།། 
ཆྲ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ན་ནུང་དང་ཆར་འབབ་པ་ན། དེར་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཉན་པ་དག་གི་འཕྲོ་དོར་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ ཀི་ཀ་ན་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བླ་རེ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོས་ 
འཆད་པ་དོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁང་པར་འཕོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྩི་ ་ས་ལ་ཤིན་ཏུ ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ་བ་ལྷག་རེ་འབྱུང་བར་བརྩི་བ་ནི་ཕྲ་བ་ནས་བརྩི་བའི་ 
གཞུངལུགས་ཡིན་ནོ་འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་རགས་རིམ་ནས་བཉི་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་ 
གསུམ་ཞིང་བཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩི་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་ 


༢68 གསོ་སྦྲོང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
གྱི་རྒྱལཔོ་ནི་མོ་ཟླ་དྲུག་ལ་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་པས་ཞག་ལྷག་པོ་དྲུག་དང་དབྱར་ 
ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཞག་གཉིས་དང་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཞག་གཉིས་ཏེ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཞག་ལྷག་པོ་བཅུ་འབྱུང་བས། ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་སྟེ་བཤོལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅི ག་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ལ་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་གོ་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅི་བ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དགུ་དང་ཐང་ཅིག་ལྔ་ལས་མ་འདའ་བས། ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་ 
ཇོ་། །དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡའི་བཤོལ་ཡོད་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལ་ཡུད་ཅམ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ལྷག་སྟེ། དེས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་བཤོལ་འབྱུང་བས། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཞག་ལྔ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 
ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུའི་བཤོལ་འབྱུང་བས། ལོ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ལྷག་མ་རེ་རེ་ 
འབྱུང་ཞེས་སོ། །ལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས་བྱའི་ལོ་ལ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། 
བྱི་བའི་ལོ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་གཉིས། ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། རྟའི་ 
ལོ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉི ས་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འབྲིང་པོ་སྔ་མ་བཤོལ་ཟླར་ 
བྱ་ཞིང་། བཤོལ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པར་ངེས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་ཞག་ 
བཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཤོལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ནི་དངོས་ཟླའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས་དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་ 
སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཟླ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་བཤོལ་ 








གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༡༠༢ 
ཟླ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་ 
ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་ཞག་ཉི ཤུ་རྩ། དགུ་ལས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། རད 
མཚམས་སུ་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་དུ་མི་རུང་ངོ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་སྟེ ། ཆོ་ག་ 
མཚམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། བདག་པོ་མཚམས་གཞན། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ 
ཁང་དག་དང་དངོས་པོ་མཚམས་གཞན་ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ངོ་། །ལས་གྱི་ཆོ་གས་ས་ 
གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་གང་ཡང་མ་བཅད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་གནང་བ་མི་ 
འཆགས་ཏེ་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཆགས་ 
པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞི་མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཅད་ཀྱང་རན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བཞི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དད་པ་ཅན་དང་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་པ་དང་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་དགའ་ཞིང་དད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་ 
གི་ནི་གནང་བ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་གནང་བ་གསུམ་སྟེ། 
ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕོངས་བའི་ཆེ་དེ་ལ་ཆོ་ག་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་དགེ་སློཿ ང་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་གླེ ང་གཞི་ལས་ 
སོ། །གཞན་ཕམ་པ་བར་ལྷག་མ་རྣམས་གདོན་པར་བརྩམས་ནས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ གསོ་ 
སྤྱོང་ མི་འཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་འགོ་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་དག་མ་རྫོགས་ན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ 
ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་འཆགས་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ལ་ཉེས་ 


5 དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
གྲས ིཾསཾིཾིཾཤཾི་དགཤྭ་༽གིཾིཾ་སསྨྣཾཾྣྣཡ 
མེད་མི་འཆགས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། ˆ །། 


༢༽ དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་ཕནས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབྱར་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དགུ་སྟེ། དངོས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་གཅིག་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི་དབྱང་གནས་མ་ 
བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ དབྱར་ས་གཞི་ལ་སྲོག་ཆགས་མད་དུ་ཚྒུ་བའི་དུས་སུ་ 
འགྲོ་འདུག་མང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པས། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུང་ལས་ 
མུ་སྟེགས་འཕྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དག་མ་དད་པ་སྤོང་བ་དང་། དབྱར་ཆར་སྒང་གི་དུས་སུ་ 
རྱ་འགྲུལ་མང་པོ་བྱས་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལས།། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་ 
དང་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
ཕོ་གནས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ 
ཉེ་བར་གནས་ཤིང་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། བ༡ཿྫཛལ་ 
བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 





དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ༢༡༢ 





བས་དབྱར་གནས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གཡོགས་པར་དགེ་སྦོང་གི་མདུན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ 
ན་གནས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན གནས་ཐ་དད་དུ་མང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོབྱེད་ཅིང་། 
དོན་བྱ་བ་ཞུང་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ 
ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་གྲུལ་ནང་དུ་འབྱམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ན་མི་འཆགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།† 

གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི ་མདུན་དུ་དབྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་དགེ 'སྲོང་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནེ་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས། ཆོས་འདི་པའི་རབབྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་ 
པར་ཁས་བྲངས་ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གང་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ བྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྔོཿ མ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟུ ང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ 


༡72 དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
དགག་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོས་རབ་ཏུ ཕྱུང་ཟིན་ཡང་མློཿ ང་དཔོན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོ་མ་པ་མ་ཕོག་ཿ ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྲི ད་དེ་དེས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་རིགས་སོ། །དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ཐ་སྟེ།' གཞན་དུ་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་དབྱར་ 
སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་གམ། དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྟེ་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ དབྱང་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ཉ་བའི་ཕྱི་ཉིན་ ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རྡི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྡི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། དེས་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་ 
པོ་རྒན་རི་མ་དུ་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ 
ཚུ་ལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཐ་བསྒྲུབ་པ་ ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནས་དང་མལ་ཆ་བསྟབ་ 
པ་དང་། གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་རྡི'ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་ 


དབྱང་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ཤཿ 
བ་དང་། འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནབྱང་ 
གྱི་དམ་ཆིག་རྡི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་གནས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ནང་དུ་ དྱ ྒ་ཀི་མིཿམ་སྭཱ་པ་བ་ 
བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་པ། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ སྟེ་འདི་ནི་དོན་གྱི་བསྲུང་བའོ། 
གནས་རལ་པ་དང་འདྲུམ་པ་བཅོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཞག་བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བྱ་བར། གནས་དེར་ཡུན་ནི་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དབྱར་གྱི་ཚུལ་འདྲལ་བ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉི་ས་ཏེ། འདྲལ་བ་དངོས་སྤང་བ་དང་། 
འདྲལ་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉི་ས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཚུལ་ནང་ 
དུ་རྙེད་པ་བགོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ 
ནང་དྲུ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། ལུང་གཞི་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་གླེང་དྲན་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ནང་དུ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། ཞྐནསྐ་ཁརྡ་ཁས་ 
བྲངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མུ་སྟེགས་ ་ཅན་འཕྱ་བའི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་ཞེས་པས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་ 
བསྐོ་བ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་ 
བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པར་སྟོབས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་ 


༢74 དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་ 
བ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ག ིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྲོར་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཞུང་ 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་ཞེས་སོ། །དང་པོར་ 
སྟོན་པའི་བླང་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་གནས་ཀྱི་གཞི་སྟེབས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསྟབ་པ་ནི ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་ སྟེ་ 





སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དགེ་མློང་ཀུན་གྱི་གནས་མལ་སྦྱིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་། 
རལྟུ ང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གོས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། དང་། གནས་ནས་མཕྱུང་བ་ སྙེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ན་ཆོས་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་ སྟེ་བྱེ 
བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ། དང་། འཐབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ། དང་། ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ སྟིཕྱིས་འབྱུང་བའིདོན་དུ་མི་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་པ། དང་། དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ ཊཱི་ཀ་ལས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བྲང་ན་གནས་མཁ་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་སྣང་སྟེ་ཁས་ལེན་ 
ན་ཞེས་སམ་དགོངས་སོ།། དང་། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ མཚན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་ཚུལ་ 





དབར་ི་གཞི་འཆད་བ། ༢༡5 





དུ་འཇུག་པ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དེ་ལའམ་འཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཏང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་ 
བབཟང་པོམ་ཡིནཔ་ཡང་ངོཞེསདེ་ལྟར་ན། ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གནས་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ལོ། །མལ་ 
ཆ་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེ ང་དུ་མཛེ་ཅན་མ་ཡིན་ སྟེ་མདེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། པ་དང་། གནས་མལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པང་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྤྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་དེ་ལྟར་ན།། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྟབ་པ་ནི། བསྐོས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་བསྐོས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྟོབས་ 
པ་ནི། ཆོ་ག་ལས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྙོབས་ཞེས་གསུངས་པས། གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། །བདག་པོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡིན་པ་ སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་གནས་མལ་བསྟབ་ 
ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྡོད་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དང་། རང་གཞན་ལ་བུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མལ་ཡིན་ སྟེ་སྒོ་ཁང་དང་ཐེམས་སྐས་ 
ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁུམས་མི་འགོད་ཅེས་གསུངས། པ་དང་། ནད་པ་ལ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་ནད་པ་འདུག་ 
པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ཞེས། པ་དང་། སྔར་བསྟབ་ཟིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་ 
དུས་གང་གི་ཆེ་བསྟབ་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ནས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ 
ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྒོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཀྱང་ 
གནས་མལ་ལེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཕ་ཚུལ་རྲི་ལྟར་བསྟབ་པ་ནི། ལྡེ་མིག་ཐོགས་ 
ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ཅིང་བསྟབ་པའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ཕ་ནས་སོ། །འདོད་ན་བསླང་བ་ ཐང་བྱའོ་བར་དུ་ཆོད་པས་བསྲང་ 
བ་མི་བྱིན་པ་དང་ཆིག་གཉིས་ལ་ནིམི་སྦྱིན་ཞིང་འོག་མཁ་སྤྱིན་པ་སྟེ་འདོད་ན་བསྲང་། ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བསླང་ 


༡༡6 དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
བ་དང་མི་བསླང་བ་གཉིས་དང་མི་སྦྱེན་པ་དང་སྦྲིན་པ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་བཞི་ནི་སྔར་ 
ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །མཚན་མོ་ གནས་ཁང་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ། གནས་ 
མལ་མི་བསྐོའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྐོ་ཞིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་གཞི་ལས་ནི། མཚན་མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་ 
སྟན་མ་བསྐོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྲོད་འཁོར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་དུ་ཞག་འདུན་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ 
ྱིནགྱས་བརླབཔ་བསྟནཏོ །འདའི་སྱིདོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ 
ནི་དབྱར་འདྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅས་པའི་ 





ས་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
པ་ནི། ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཏེ།། ཆོས་འདེ་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱར་ 
གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་མ་ 
ཟངས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་གནསཉན་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། 
ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་ 
མྲོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་གནས་གད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་ 
དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དབྱར་གྱི་མཚམས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆོ་ག་མི་འཆགས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཐའི་ཞག་ 


དབྱང་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ༢27 
དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་དེ། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུན་ཐུན་ངུ་ཉིད་ལས་མ་ལུས་པས་བྱིན་རྤབས་མི་འཆགས་ 
པར་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་དྲི་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གནང་བ་ 


མ་ཐོབ་པས་ ལུང་སིལ་བུ་ལས་བཙུན་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྲད་ངོལ་ཏུ་མཆི་བར་ 





རུང་ངམ་། ཨུ་ཕ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་མས། ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ནི་ཞག་བཞི་ 
བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འདི་ 
ཉིད་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །བདུན་པ་ 
ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ 
པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདྲིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཞག་གྲངས་ཀྱི་འཕེན་པ་ 
ཟད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པར་ཐབས་ 
པལ་སོགས་པ། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ རྣམས་བྱིན་རྲབས་འཆགས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པང་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་སོ།། པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ སོས་ཀའི་ཆེ་ན་དམ་བཅའ་འོ།། དམ་བཅས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་གནས་པ་དང་སྔར་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་ 
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མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྡ་རོལ་ 
ཏུ་ནྐ་ཝཝཉ་ཡཞཾསཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལུང་གཞི་དང་མདོ་འོག་མའི་ གསོ་སྦྲོང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ 
སུ་ནི་ཞེས་པ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ སྡ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་མློང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཕ་ 
ལྔ་ཕོར་མ་ཟད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་དགེ་ཚུལ་ནི་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། 'སྔོམ་པ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཇོ་ཐོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྲོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 
དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མི་གནས་པར་འདུག་པའི། ལོ་མ་ཚང་བ་དག་ནི་མི་གནས་ 
པར་འདུག་པའི་ལོ་ 'གྲངས་མ་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ 
ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དག་གོ །སྡེ་ 
སྣོད་འཛྲིན་པ་ཡོད་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ནི།། སྡེ་སྡོད་གསུམ་འདིན་པ་མེད་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
པ་དང་མ་མོ་ལྟ་བུ་འདྡིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་ 
རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འདྲིན་ཕ་མ་མཆིས་པར་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ། 
ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་སྟེ ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
པའི་དགེ་སློང་བཙལ་འཚལ་ལམ། སོ་ ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་མེད་ན་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ 
དུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་པ་ལ་མི་འཆགས་ 
ཞེས་པ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མྦོཿ ང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
ན་ཚུ་ལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྲོང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཞེས་བགྱིའམ། 
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ཨུ་པ་ལི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར། ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འཇྲིག་ཅེས་དྲོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ། པའི་གནང་བདེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉི གཡས། 
དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆགས་པ་དང་། །བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། གཞན་ནི་ལས་གཞིར་འཆད་ལ་ ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བསྦྱིན་པའི་ 
སྟབས་སུ། སྡར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དབྱར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྟི། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུན་དི་སྲིད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཞག་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ་མཐའི་ཚད་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
ཞག་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ དགུའས་ཞག་སུམུ་ཞམ་ 
ཞག་ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་གང་ 
གི་ཆེད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ ཞག་བཞི་བྱཅའི་གནང་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི། ནི། ཆོ་ག་ལས་དགེ་འདུན་ 
ྱི་ཆེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ།། དཔེར་ན་སྔོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ན་དེང་སང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ 
ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་བཞི་བཏུར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུཇ་ཞུ་ 
བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
ན། དགེ་མློཿ ང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་མུ་སྟེགས་ 


༢༠༠ དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ཅན་སྤྱོད་པ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བསྩལ་ 
བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་དགེ་སྲོང་གི་དོན་ 
ནམ་དགེ་སློང་མའི་དོན་ནམ་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྟེན་མའི་དོན་ཀྱང་རུང་ཉེ་དུའི་དོན་ 
ཀྱང་རུང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་ཡང་རུང་ཞག་བདུན་ནས་ཞག་བཞི་ 
བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མང་གཏོང་ 
ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དགོས་ 
སྒྲུབ་ཁ། །ཞག་བདུན་ཐཟླ་ཐམ་ £་ཞག་ཏཏུན་ལཊཿ་ སཡ་ཁྱག་ཀྱད་རུ་ཐ། །ཉཐྲ་དེ་ཡཱང་། 
མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་འམ། །ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་ནི་རུང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །མདོ་ 
རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ 
སོ། ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནང་བ་སྦྲིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་ 
བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེ ན་ 
པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་བདང་རང་རང་གི་དབྱར་འདྲལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས། སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་གང་ཟག་རང་དོན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ཞུ་བན་ནི་སྤྲོ་བ་འདྲི་མི་དགོས་པར་དོན་ 
གྱིས་གོའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་ བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའི། གནང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 





དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ༢༠1 





པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཡན་ལག་གིདོནནི་ནེ་ྦྱི་ན་ཞསསོ།།ཏཱི་ཀ་ལས་ ཞགངང་ཉངཇ།ཚེ་ 
གུར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཀྱང་རུང་གཅིག་ཅར་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་སྟེ ་ཞེས་སོ། །ཚེ་གུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་པ་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ ལྔ་སོང་ 
ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་ལྔ་ལས་མང་བབྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་མི་གནང་ལ་དེའི་ཆེ་ན་ཡང་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞག་ 
བཞི་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྔབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞག་མང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ནི་ཞག་ཞུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་བཞི་བཅུ་ 
ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་བའོ། །དམ་བཅས་ནས་དབྱར། གནས་པ་ དང་གནས་སུ་མི་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སྤོས་སོ།། ནི་དཔེའམ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅས་པ་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་རྐྱེན་འཇྲོམ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་ན་ཏེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུང་ནི་དམ་ 
མ་པདཔུབཔར་མ་ཁྱཀིད་པ་ལཉེས་བས་སུ་གསུངས་ན་ཏམ་ཁཉའ་བ་དུ་མཆིས། ཞྟེ་ 
བ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། དབྱར་དམ་འཆའ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དམ་འཆའ་བ་དང་ཆོས་གོས་ 
དམ་འཆའ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་དམ་འཆའ་བ་དང་། ནད་པའི་སྨན་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། བསོད་ 
སྟོམས་དང་སྨན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ 


༡༠༢ དགག་དབྱེའི་གཞི་འཆད་པ། 
དང་སྨན་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་ 
དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ 'བོར་བར་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་པས་འཆད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་དབྱར་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


༢༽ དགག་དྱེའི་གཞི་འཆད་པ། 


དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
ལུང་ལས་དགག་དབྱེ་དང་དབྱར་དང་ ཀོ་ཉྲགས་གཞི། ཞེས་གོ་རིམ་དེལྟར་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་དབབར་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དབྱར་གནས་ 
པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གཞི་ལས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྐབས་སུ་ཡིད་དམ་ངན་པ་སྤང་བ་ནི། མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་མི་བཅའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ 
ལས་དགེ་མྱོང་གིས་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་ན་འགལ་ཚབས་ཤན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ངག་གི་ཉེས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནི་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལུགས་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགོས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ།། 
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དང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་ 
དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བསམ་ 
པ་མངོན་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འོད་ལྡན་ལས་གསོ་ 
སྤྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་པར། 
བཤད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དེ། དགག་དབྱེའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་དགག་དབྱེའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་ 
པ་དང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་བ་ནི་ ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་སུས་ལྟུང་བགྲེང་ན་ཁྲེངས་ཤིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་ལ་སྟེ། གང་ ང་ལ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་གང་ཟག་ཤྲྭ་རིའི་བུས་ནི་མ་གླེང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ།། ཟག་འདྲོག་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
བ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ 
ནས་མཕྱུང་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བྲངས་ 
པ་ཡིན་པའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་ན་དགག་དབྱེ་བཀག་པ་ཆད་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས་དབྱར་གནས་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ 
ན་དབྱར་གནས་ཁས་བླང་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་པ་མེད་པས་ན། བཀག་པ་ལས་ཕྱེ་ཐ་མི་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་ན་དབྱར་རལ་སྤང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་ 
དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེས་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
ན་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། མེད་ན་ 
གཞན་ལའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་ནི། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི་ ང་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་གིས་གླེང་ན་ཡང་གྲེངས་ཤིག་ 
ཅེས། རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སྟེ།། ང་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་གླེང་ཡང་སྤང་ལྟུང་གིས་ནི་མ་ 
གླེང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། གཞི་འདྡོག་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ནི། ཁབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །ལྔ་པ་གང་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་གནས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་ཕོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློ ང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་མློང་ 
རྣམས་དགག་དབྱེ་ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱི་ 
གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇྲིག་ 
པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ།། གསོ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་གང་གི་ 
ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དུས་ནི་དབྱར་གནས་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་ 
ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྟེ། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་ 
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སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བ་དང་འོག་རོལ་དུ་བྱ་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཇྡི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇྡི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཇྡི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཁོན་ཡོད་ན་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྒྱན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྡི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་དང་། 
ཆོས་བཤད་ཉན་འབྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་།' མཚན་ཐོག་ཐག་ཉན་བཤད་བྱ་བ་སྟེ། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ སེང་གེའི་ཁྲི་བྱྒན་ཞེས་པ་དང་། དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང 
འདུལ་བ་ཞེས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ཇིལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་ 
དགེ་སློང་བསྐོ་ཐ་དང་། དེས་རྩྭ་ དུར་བྷ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པ་ ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་ 
བ་ དེ་ལྟར་ན་གསུམ་དང་གསུམ་དང་ཁྔ་སྟེ་ཡོངས་བགྲངས་ན་དགག་དྱེའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ།། འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཆེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ནི་དེ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་ 
རྭ་དུར་བྷ་བྲིམ་ཞེས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ ་ག་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 


༢86 དགག་དབྱེའི་གཞི་འཆད་པ། 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དགེ་ 
འདུན་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 
ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་གང་ཟག་འདོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །བྱེད་པ་པོའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི་མེད་ན་གཞན་ལའོ་ཞེས་སོ།། 

དངོས་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི། གཞི་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །གནས་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱ་བའོ། །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། ལས་ 
ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ལམ་ འོག་རོལ་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ནི། རྐྱེན་ 
དབང་གིས་ལན་གཉིས་སམ་ལན་ཅིག་བརྡོད་པ་དང་། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་དགག་ 
དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྡར་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
པ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ ། ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློཿ ང་བཞིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་མི་ནོཿ བ་ 
པར་གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་བཞིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་པར་གསུངས་སོ། །དགྱུ་སཱཿ ་དགག་དབྱེའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་ལྟུང་ 
བགླེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དང་། དབྱང་གྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ་མཚན་མོ་འདའ་བ་སྟེ་བཞི་ཕོ་དེ་རྣམས་བཀག་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དགག་ 
དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབྱར་གནས་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཐ་མའི་ཉི་ 
མ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་ལའོ་ཞེས་པའོ། །དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་ནི་དུས་མཚན་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་དབྱེའི་སྡོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ 
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མོ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདའ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུའོ་ 
ཞས་གསུངས་པའི་ཕརར།།དགེམླངདགགདབྱེ་ེ་པབསྐ་་འདའི་སྱི་དནལ་གཉས་ 
ལས། དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་ བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་ 
སུ། སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྟེན་དམན་པས་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་ 
བྱ་བ་ནི་རྩ་དུར་བྷ་བྲིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་རྩ་དུར་བྷ་བྲིམ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་འྡག་ 
མ་བྲིམ་ཞེས་གསུངས། གཞི་འགྲེལ་ལས་རྭ་ཀུ་ཤ་བྲིམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ གཞི་འགྲེལ་ལས་ 
ུ་ཤཞས་བྱ་བ་ན་ཐ་འ་རྣ་པནོནཔོ་ལྟེ།ཅུ་དུར་བྷཞེསབྱ་བའིབཆིག་གོ་ཞེས་བཤད། ཁ་ཆེ་སྟཱ་ན་ཤྲཱིའི་ཞལ་ 
ནས་རམ་པའི་ལྗང་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདིར་ དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་ཙྭ་དུར་བྷ་ལག་པས་བཟུང་ 
༣ ་གཞུང་ཐང་ནས་བཤདཉེས་འདི་ན། ཊི་ཀ་ལས་དགགྐ་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། །དགག་ཏབྱེ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཧཱྭ་ཚན་པ་གཉིས་དགོས་པ་འདི་གཞུང་ 
གང་ནས་བཤད། རྩ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་བྱ་བ་འདི་གཞུང་གང་ནས་གརད་ཅེས་འདྲི་ན། བསྡུས་པ་ལས་རུ་ཀུ་ཤ་ཅུང་ 
ཟད་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཉཱ་བཏིང་བ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། 


༡༢98 དགག་དབྱེའི་གཞི་འཆད་པ། 

རྫས་ཀྱི་དགགཿ དབྱེ་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཀ་ལས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོ° ད་ནམས་ཀྱི་ 
འདུ་བའི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཏི་ཀ་ 
ལས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་ཕོར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གཞི་ལས་ དགེ་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ། དེའི་འོག་ཏུ ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་ 
དུ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལག་ལེན་གྲི་གོ་རིམ་ནི་མདོ་རྩ་བར་དགེ་སློང་མའི་ 
དགག་དབྱེའི་སྔོན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པས་ཞེས་ 
སོ།། །གཉིས་སམ་གསུལ། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་དགོན་པ་འཁྲུག་པའི་དམག་ 
གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱང་གཏུར་བུ་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཐུམ་བོ་བྱས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།'  གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་བས་ཆིག་ 
མང་བ་ཞིག་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དེ་དང་ཏི་ཀ་ནས་བཤད་པའི། ཆོ་ག་དེ་ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ནི། ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་ 
དགོས། དགེ་འདུན་འདུ་མི་དགོས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ཆོ་ག་མི་དགོས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་མི་དགོས། 


དགག་དབྱེའི་གཞི་འཆད་པ། ༢89 
ཙྭ་དུར་བྷབྲམ་མི་དགོས་སོ། གང་ཟག་འཇྡོག་པ་ནི། ཉི་ཀ་ལས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཟག་གང་ལས་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བབྱུང་བར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱའི། གླེང་ 
བ་ཕོ་དང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་བྱེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་བདག་ལ་མ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་གང་ཐག་འདོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཊི་ཀ་ལས་དཀྱི་ལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་དགག་དབྱེ་སོ་སོར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །སོ་སོར་དགག་དབེ་བས་ཟིན་ན། འོ་ན་དོང་ཐ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ 
འགལ་སྣམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཟློ་མཐུནཔར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། དགག་དབྱེ་ 
མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངག་གིས་ 
བཤེས་པའི་ཆི་ག་གིས་བསུ་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་དགག་དབྱེ་མ་ 
བྱས་པའི་སྐབས་དེར་ཞེས་སོ། །འདིར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་དང་ལྔ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ནད་ ཊཱི་ཀ་ནས་མི་གསལ་ཡང་འཐྲེལ་ཆུང་ལ། དང་བཅས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ནད་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པ་བླང་བ་མ་བྱས་པར་ 
དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༢9༠ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
༤༽ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་ 
དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བགྱི་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་སླད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ 
དབྱར་གནས་དང་སྲ་བརྐྱང་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ཤིང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བསྡུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕན་ཡོན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཕན་ 
ཡོན་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན་ཞེས་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
རྣམ་འདྡོག་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འགའ་ཞིག་ལ་སྡ་ཕྱི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྟོན་ 
ཐོག་འབྱུང་བ་ལ་དམིགསནས་དཔྱིད་བརྣ་སྐྱི་ཁུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བབྱུང་གིས་དྭོགས་པའི་བག་འཁུམས་ 
པ་མེད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་ ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱིན་འབྱུང་གི་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 


སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༡༠༣ 
གདིང་བར་གྱུར་ཕ་དགེ་ འདིར་གཏོགས་པའི། འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ 
གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཕས་སྲ་བ་དེ་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་པ་ཡིན་པས་ན། སྲ་ 
བརྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ།། དགེ་མོང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གོས་ཞིག་པ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པར་ 
བཏིང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། གོས་ཞིག་པ་གང་ལགས། གོས་གང་དགེ་སྲོང་གིས་ལུས་ལས་དེངས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་ན། སྲ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཉྭི་ཀ་ལས་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་ 
མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མིང་གཉིས་པ་ 
གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདྲ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་པང་ལེབ་གཏན་པ་དེའི་སྟེ ང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེ གས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དད་མང་པོ་དག་གོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྡུས་པ་དང་གོས་མི་འཁུམ་ཞིང་རྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མང་པོ་དག་སྲ་བརྐྱང་ 
ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་སློ༔ ང་དག་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
བག་འཁུམས་མེད་པར་བག་རྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ 
ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་གདིང་སྟེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
དབྱར་མ་རལ་བ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་ཁས་བངས་པ་སྟེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ ས་ 


༡9༠2 སྲ་བཀྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
གཞན་ན་གནས་པ་ལ། དག་ཉིད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ 
ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་། བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ དགེ་མྲོང་གསུམ་དང་དགེ་མྲོང་མ་གཅིག་དང་བཞིས་སྲ་བརྐང་ 
བཏིང་ན། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་སྟག་ཏུ 'བསྒྱུར་ཁ་ལྟབུ་ལུས་ཊ་མམ་ཡར་མི་གནས་ན་ཆོ་གྲ་ཞཉགས་ཐའི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྲ་བརྐྱང་དུ་གཏིང་བ་ནི། དངོས་ 
པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྒྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་། བདག་ 
ཕོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གདེང་བའི་ 
ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ། གདེང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ངོ་བོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རུང་ཐ་དང་།  ཚད་ལྡན་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །རུང་བ་ལ་བཞི་ལས་རྒྱུ་རུང་བ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། གནས་སྐབས་རུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མ་བཏགས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་ 
པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མ་མརྨུགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཆེ་ཚད་དང་། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 


སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། ཁལ 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཏེ། ལྔ་པའོ། །ལྟག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕས་ཚད་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་སྟེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དགེ་མློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་གཏན་པ་ཉིད་དུ་གདིང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊྟི་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །དུ་མ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུམ་ཕྱུགས་དུ་མ་རུང་བར་གསུངས་པས་དགེ་སྦོཿ ང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྔ་ཕྲུགས་དུ་མ་རུང་བ་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་དུ་ 
མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བའི་ཚེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་འཆགས་སམ། བྱིན་ 
རླབས་དུ་མ་འཆགས། དང་པོ་ལྟར་ན། བཅས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཚུལ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རྲབས་གཅིག་ཏུ་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ 
བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས། ཆོས་གོས་དུ་མའི་འབྲས་བུ་བྱིན་རྲབས་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པས་གསུམ་ཕྱུགས་དུ་མའི་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རྲབས་དུ་མ་འཆགས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་གོས་ 
གཅིག་ལ་དགེ་མྲོང་དུ་མའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྦབས་འཆགས་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་གསུམ་ཕྲུགས་མ་ཚང་བར་ཆོས་གོས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་ཕྱིན་རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་ 


༢94 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
བྱིན་རླབས་འཆགས་ཏེ། ཇོསགསགཟམོ། སྐྱིརཆོས་གོས་སོ་སོ་ལ་སྲ་བརྐངགེཕྱིན 
རྲབས་སོ་སོར་འཆགས་ཤིང་། སྔམ་སྦྱར་ལྟ་བུ། ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་ 
ཆྲབས་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །མཐང་གོས་ལྟ་བུ། ཆོས་གོས་གང་མེད་ 
པ་ འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྡོག་སྟེ། །ཕན་ 
ཡོན་དེའི་རྒྱུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ། ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེའི་ འཆང་འབྲལ་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་ལྡོག་སྟེ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིར་དབང་བ་སྟེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ ལ་ཉི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས་གང་ཟག་གི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་ འདིའི་ལུང་འདྲེན་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟེན་ཏོ།། སོ། །བཞི་ 
པ་གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ནི་གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ 
པ་སྟེ།། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲོ་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་ 
ཧུ ལ་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེསགསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ནི། དབྱར་ 
སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གམ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སྟེ། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊཾཀ་ལཾས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངསན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཡུན་ཇྡི་སྲི ད་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
བ་ནི་ཟླ་བ་ལྔར་ཏེ 'ལུང་ཞུ་བ་ལས་དྡི་སྲིད་དུ་གཏན་པ་གདིང་བར་བགྱི། ཟླ་བ་ལྔར་རོ་ཞེས་ 





སྲ་བཀྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། ཟབ 
གསུངས་ཤིང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །8དརྟབ་ 
ཆོ་ག་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། འདིངས་པར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་རྲབས་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་ 
བརྲབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། འདིངས་བ་པོའི་དགེ་སློང་ 
བསྐོ་བ་དང་། དེ་ལས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་གི་ 
ཉི་མ་གང་ལ་ཆོས་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་སྲ་བརྐྱང་འདིང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པས་བསམ་པས་ 
མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ 'འདུན་བཞེ ད་ན་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་གང་ནུ་ནབྱན་ 
གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
8། ཆོས་གོས་འདི་དག་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་བློ་ མཐུན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ ཊྭི་ཀ་ལས་ཚོགས་ཕས་མོས་པར་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ 
ཉིད་དམ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད་དེ་གདིང་བའི་ཉི་མ་ལ་མ་ཐབ་པ་ཕན་ཆད་ནས་ནམ་དགའ་ 
བར་བྱར་རུང་ཞེས་སོ།། སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཕོའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ 


༢96 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ཀྱིས་བསྐོ་བ་སྟེ། འདིངས་བ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ སྲ་བརྐྱང་འདེངས་བར་ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་། དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་ འབའ་ཞིག་གི་ལས། བྱས་ཏེའོ་ 
གསུངས་ ཐྲོ་མཐུན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་གཏད་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ཉི་མ་གཞན་དུ་ 
བཞག་པར་མི་རི་གས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། པའོ། །གསུམ་པ་འདིངས་པར་བསྐོས་པས་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ 
དྲུབས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སེམས་གསུ: མ་བསྐྱེད་པ་ནི ། གདིང་བར་འགྱུར་རོ་གདིང་ངོ་བཏི ང་ངོ་སྟམ་དུ་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ།། 
བཞི་པ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་གནས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱཿ གདན་ཆ་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ། བརྣམས་སྒྲུབ་པ་སྟེ།། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བ་པོར་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློཿ ང་དེས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་དགེ 'སྦོཿ ང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ ་བཏིང་ངོ་། །ཞེས་རེ་རེ་ལ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་གོ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཏིང་ནས་བརྐྱང་བ་དང་བརྐྱང་ནས་ 
དབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ངོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། འདི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནམ་གནང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
གཞི་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་སྨྲས་ 


སྲ་བཀྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༢9༡ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་འདི་ ཕྱང་མཛམས་པ། ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་སྨྲས་པར་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ར་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། ཊུཾ་ཀ་ཝས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཁའི་ལུཇ་ཞུ་བ་ལས། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ 
རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། གྲོང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་ 
དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །མ་སྨྲས་པར་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ལུང་གཞི་ལས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་ 
དུ་མ་བོས་པར་འགྲོ་ན་ ཉེས་པ་འབྱུང་བ། མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས་སློང་བ་ 
ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི། རང་རང་ 
གི་བཅས་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་གཞི་ལས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་དང་ 
སྣམ་སྦྱར་མཁྱེར་བར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་ལས། ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་། གཉིས་པོ་དེ་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ 
¡ ལས་འཆང་འབྲལ་འཇྡོག་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཟིན་པའི་ 


༢98 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 
རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། འབྲལ་ 
བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ལུང་ལས་དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་ 
ཞིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ནི། བྱིན་གྱི་ས་རྲོབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ 
ཁྱིར་བའི་ཁུར་ལས་ཐར་བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་བའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་བསླབ་པའི་ཆིགས་སྡ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་མྭྲ་བངས་ཀྱང་དགེ་མྱོང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་ 
པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕལ་ཆེར་མ་གནས་པར་དབྱར་རལ་བ་ལ་ 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ ཝུང་། ཞུ་བ་ལས་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་ 
སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དབྱར་ཕལ་ཆེར་གནས་ནས་རལ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གནས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བདེ་མི་བྱུང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ 
ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན་དེ་དག་གི་གཏན་པ་བཏིང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་ 


སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༢99 
སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནས་སྲ་བརྐྱང་ 
| འདིངས་པ་ཡན་ཆད་ན་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་གཞན་ 
དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ 
ལས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གནས་ 
དེ་དག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 
མདོ་ར་ ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་ 
ཕ་རྣམས་ཀྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྲོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་ 
པའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནི། ཞུ་བ་ལས་སྤོ་བའི་ཆད་པ་ 
སྤྱོད་པ་དང་སྤོ་བའི་ཆད་པ་བོར་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་ལགས་པ་དང་བསླབ་ 
ཕ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བཏིང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ ་དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུ། ངས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་ནི་མ་ཟིན་ 
རཿ བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན། མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནིའབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། 
སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ།། 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱི་བ་དག་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ནི། སྡར་དགེ་འདུན་མ་བྱེ་བས་བཏིང་བའི་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་མི་དབང་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་བའི་ 


2990 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
ཆད་ལས་འཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་གཏན་པ་བཏིང་བའི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སུས་འཐོབ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
དབྱར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་སུ་བྱེ་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡང་རང་གི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་ 
སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་རང་དང་གི་སྲ་བཀྐྱང་གི་རྟེད་པ་དབང་བར་ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་གཞི་ལས་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་ཕར་མངོན་ལ། ལུང་ 
གཞི་ལས་བཅུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
མི་རུང་སྟེ ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་གདེང་ངོ་། །ངང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོ༔ ས་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེ ང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་ 'འདུན་ 
གྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཙལ་ནས་འདིངས་ན་ནི་གང་ཟག་གི་ཆོས་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ 
འཆགས་ སྔ་མ་རམས། ཞེས་འཆད་དོ། །རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྲ་བརྐྱང་དུ་ 
གདིང་བའོ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས།ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་དཀར་ཕོ་ལྟ་བུ་ཁ་མ་བསྒྱུར་ཐ་ལ་ 
ནི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་སོ། །དུར་སྨྲིག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལ་ནི་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་པན་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རང་བཞིན་ 








སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༢༠༢ 
གྱི་ཁ་རོག་ཅན་གྱོན་པ་ཝ་ཁ་མ་བསྒྱུར་ཐ་གྱོན་པའི་ལྟུད་བ་མི་འབྱུང་བར་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ 
སློངགིས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པས་གང་ཡང་དུང་བ་གཅིག་གི།ཁ་དོག་མ་བསྐྱར་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་མྲོང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་གོས་བགོས་ནའོ་ཞེས། གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདིངས་བ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་ནི། འདིངས་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོ་བསྐོས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། མ་བསྐོས་པར་འདིངས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ 
ལ་དེ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ན་ 
སྤྲོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ 
སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་སྟེ། སྔར་བསྐོས་པནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ 
ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་དྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། 
མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྔོད་པའོ། །བཞི་ཕ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལས་གསུམ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདིང་ 
བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས། གདིང་ངོ་སྟམ་པ་མེད་ན་མི་འཆགས་ 


2༠2 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 


ཏེ་ཀུན་སློཿ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ།། 
སེམས་གསུམ་བསྐྱད་པའི་དང་པོ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མ་ཉམས་ཏེ་བཏིང་ 





ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་བྱས་ན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཏིང་ནས་བརྐྱང་བ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་བརྐྱང་བའི་དགོས་པ་ནི། མ་བརྐྱང་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
པ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ 
བརྐྱང་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་བ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྱུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་བརྐྱང་བ་ནི། འདིངས་པ་ཕོར་བསྐོ༔ ས་པ་དེས་བརྐྱང་བ་དེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེ ད་པ་ཕོ་བསྐོས་ནས་དེས་བརྐྱང་བ་ 
སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བའི་དགེ 'སློཿ ང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ 'སྦེད་པ་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བརྐྱང་བ་ནི། གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ 
མཚམས་དེ་ཉི ད་དུ་བརྐྱང་སྟེ། མཚམས་གཞན་དུ་ནི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡུན་རྡི་སྲིད་དུ་བརྐྱང་བ་ནི། ཟླ་བ་ལྔར་བརྐྱང་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ 
ཆས བཙུན་པ་ཡུན་དྡི་སྲིད་དུ་གཏན་པ་བརྐྱང་བར་བགྱི་ཟླ་བ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་ཞེས་བཤད་ཕས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་རྲི་ལྟར་བརྐྱང་བ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །འབྲལ་བ་སྤང་བ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །མ་གུས་པ་སྤང་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ།། 








སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༧༠༦ 

ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དབྱུང་བ་འཆད་དེ། དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཅོས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱུང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྲབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཟྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོ་གས་ 
དབྱུང་བ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་འཇྲུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། 
སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བྱིན་གྱིས་ཆྲོ་བ་པར་བྱེད་ དགེ་ 
སློང་གང་ཡང་མཚམས་ནང་དེ་ན། པ་མེད་པར་ སྲ་བརྐྱང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན། 
སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྦབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟེན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ 
ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་ན་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ལས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་ན། 
སྲ་བརྐྱང་ལས་བྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་ལས་འདས་ན་ཡང་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བའི་འཕེན་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཡང་། རང་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་མེས་འཆིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་སྟེ། འདིར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤིའམ་བབས་ 
ན་ཡང་། རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བརྐྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་ 


2604 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
གི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཏོགས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་ན་ཡང་། འདིར་གཏོགས་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ 
ཅད་ཁེགས་པ་ན་སྤྱི་ཁེགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་མ་སུམ་ཧུ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ།། །དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ 
ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །མ་མ་སུམ་ 
ཅུ་ནི་འདི་དག་སྟེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་མ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་གཞི་ 
ལས་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོང་བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ངེས་ 
པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་ 





དང་། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོང་བ་ནིདགེ་མྲང་སྲ་བརྱང་བཏིང་བའི་གནས་ 
ནས་བྱིར་མི་འོང་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །རྫོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་བདག་སླར་མི་འོང་ངོ་སྟམ་པའོ། །ངེས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོ༔ ང་ནས་སྲར་མི་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་དགེ་མློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ 
གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་གོས་བྱ་སྟམ་པ་ལས། དེས་དེ་རོམ་ཞིང་བརྩམས་པ་དང་ཉམས་པའོ། །ཐོས་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ཐོས་པའོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནམ་ཕྱིར་འོད་ངམ་མི་འོང་སྟམ་པའི་ཡིད་ 


སྲ་བཀྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 2༠ 
གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །རེ་ཐག་ཆད་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་དེའི་ཆོས་གོས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པའོ། །ཕྱུང་བ་ནི་སྲ་བརྐང་ཕྲུང་བ་ཉམས་སུ་གྱོང་བའོ། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་གཞི་ 
ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་མ་མ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་བཞི་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་བཞིའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། འབྲེལ་བཅས་ 
ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །སྐབས་འདིར་འབྲེལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་ 
རྙེད་པ་བླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ་ 
` ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐབས་འདིད་ནི་རང་གི་ལུས་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱིས།:འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་དང་མཚམས་འབྲེལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བསམ་པ་མ་འབྲེལ་ 
ན་འབྲེལ་མེད་དུ་རམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།1. སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་འབྲེལ་མེད་ནི། དགེ་སློང་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ན། ང་ནི་ཟླ་བ་ལྡའི་ 
ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ནད་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ངེས་སྟམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་ 
རེ་བ་མེད་ཅིང་། ས་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལའང་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་ 
ཟླང་ངེས་སྙམ་པས། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ནང་ནས་མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དགེ་སློང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྦབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། མཚམས་ལས་འདས་པན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 


296 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་བ་གསུམ་ནི། སྔར་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་། ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློཿ ང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་བསམ་ 
པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གིས་ 
འཇྲིག་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་ 
བ་ལག་ཏུ ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརྲག་ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ན་ 
ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་ཕ་ཡིན་ བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲེལ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ཆད་ཡིནབའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལྟ་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཡང་སྔར་འབྲེལ་ 
བཅས་གཞིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ།། ནོ། །གཉི་ས་པ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་མ་མ་ནི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་དོན་གཞན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོ་ལ་ཏུ ་བསམ་པ་འདི སྐྱེས་ཏེ། ད་ནི ་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི ་མཚམས་སུ་མི་ 
ལྡོག་ངེས་སྟམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ 
ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྤབས་རང་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།། 


སྲ་བཀྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། ༧༠༡ 
པ་འདི་སྐྱེས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ནི་ 
རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་། 
གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འདིག་སྟེ། འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྡར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི་ཡིད་གཉིས་ནེ་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་ 
ཐ རེ་བསེ་དངེ་སྲ་སོས་བཅི་སྐབས་སུ་མཚེམས་མ་ཡྱིད་རླཉྟིས་ཝ་ཞེས་ུསྐུ་རྟམ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཚམས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་ 
དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་ 
བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ 
གོ །སྲ་བཀྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་ 
གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་ཐ་ཡོད་པ་དེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་ཆེ་། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ཅིང་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་སྟེ། དེར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འདིག་ན། འབྲེལ་མེད་གཉིས་ནི། 
སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲཿ བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། གང་ཟག་དེ་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་ 
གྱུར་པ་དྲུག་ནི་ སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེས་ 
གཞན་གྱིསདུསཀྱི་སྔ་རལ་ཏུ། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འདིག་ 
སྟེ། ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དེ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ཕོ་དེ་དག་གང་བྱུང་ན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ 
དང་རྙེད་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལཏུ ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉི ས་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
ཏེ་བཞིས་ཀྱང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚམས་དང་རྟྙེད་པ་གང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཡང་མཚམས་ 
དང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྲ་མ་ ཤ་མེ་སྦསཏི་ལ་སོགས་པ། རྣམས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་ 
པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིད་རྙེད་ཕ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
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གོ་ཞེས་གསུས་པས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཆེ་འཇིག་ན། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ 
བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཏམ་ཐོས་པས་ཞིག་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བའོ།། 
ཡན་ལག་གི་ དོན་ནི་དབྱུང་བ་ནི ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་སྟེ། སྔར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་ཉེ་འཁོར་བརྩི་བར་གསུངས་ལ། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
ཞག་མ་ལོན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཅེས་བཤད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་ 
 གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དང་བསམ་པ་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཞེས་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་ ཕཱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། ན་རེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་མ་བསྟན་ 
པའི་མ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་མློཿ ང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས་པན། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་འདིར་བསྡད་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
ཆྟེད་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ནད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་ 
སུ་ཕྱིར་འོངས་ཕ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ 
ངོ་། །སྟམ་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་འཇྲིག་སྟེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདེའི་ཊི་ཀ་ལས། འདེས་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་ 
ཞེས་བཤད་ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་དེ་ནི་མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉཱི་ཀ་ལས་ 


2༡༠ སྲ་བརྐང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
བཤད་པ་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་ཞེས་བསྟན་ 
བ་ཡིན་བས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
མ་མ་དང་བཟློས་ལ་སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་དང་འགལ་ལོ། །མཚམས་ལས་ 
འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་ལ་ལུས་དང་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཕྱིར་འོངས་ན་སོར་ཆུད་དམ་སྟམ་པའི་དྲོགས་པ་བསལ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ ཕྲ་བརྱང་ཞིག་ཅིང་། རྣམ་པར་ཆད་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ དགེ་མློང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོངས་ན། རྡེས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡངངོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ སྦོརབསའཕྲོབདང 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མས། སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་ན་ནི་དགེ་སློཿ ང་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་ 
འོངས་ན་ཡང་མི་ཕན་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་པྲཛྟ་ཀ་ར་ལས་ཕྱིར་འོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་འཇུག་བྲལ་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། ཡོད་པའི་བརྒྱད། 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བརྒྱད། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བཞི་སྟེ། ཉེར་བརྒྱད་དང་། གང་ཐག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་ཅ་དགུར་ངེས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་གསུངས་ཞིང་བདག་གི་སུ་བ་ཧྷ་ར་ན་ར་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་ 
པའི་མ་མ་གཉིས་ཡོད་གསུངས་ནས། སྲ་བརྐྱང་གི་མ་མ་སུམ་ཅུའི་ཐ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་སོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་གསུངས། སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་ལས་ཆོས་གོས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ ་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉཱི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ 





སྲ་བཀྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། རེ༡་ཀྲ 





བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གོས་བརྩམས་ 
པ་ཟིན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཉི་ཀ་ལས་སོ།། འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
གི་རྙེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པར་ཞིག་པ་སྟེ། མེས་འཚིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྩམས་པ་ཞིག་པའོ། །ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པའི་ 
ཐར་སྐབས་སུ་ཀྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ཞྲི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། འདི་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་ 
སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརྲག་ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ 
ཞིག་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་རྟེད་པ་དེ་འདོད་པའི་བློ་ལོག་པའོ། །ཡེད་གཉིས་ནི་ཞེས་པ་འདིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཡིད་གཉིས་ཁོ་ན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་བྱའམ་མི་བྱའི་ཡིད་གཉིས་ནི་གཞུང་འདིས་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞུང་ 
འདིའི་ཕྱེད་གོ་ཡང་ཕྱེད་ནི་མ་གོ་བར་ཟད་དོ།། ཡིད་གཉིས་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕྱིར་འོངས་པར་ 
བྱ་བའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་བྱ་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་། ཆོས་གོས་བྱའམ་ 
འོན་ཏེ ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པས་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཏི་ཀའི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་མཚམས་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་ན་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ 
རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་དོ།། 


2༢༢ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 

སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་དབྱུང་བ་དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དམིགས་ 
བསལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ན་དཔྱིད་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་སུ་དབྱུང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ 
ཏཱ ལ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཞིང་། ཟྦ་ 
བ་བཤོལ་བོར་ཏེ ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉི ས་ཕྱུང་བ་ན། དགུན་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་དུས་སུ་དབུང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་འདསན་སྲ་བརྐྱང་གི་འཕེན་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ གཞན་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བསྐང་དབྱུང་བའི་གཞུང་སྣང་ 
སྟི། ལུང་གཞི་ལས་སྲ་བཀྐྱང་འདིངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་སང་ཁོ་བོ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ཆོས་གོས་རྣས་བྱིན་གྱིས་རློ་བས་ཤིག་ཅེས། བཤད་ཅིང་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བཅོ་ལྔའིཕྱིདེཉིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ཐ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྲུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་།། རོ། །ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་དེ་མ་ཐོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། 'ཞེས་གསུངས་པས། ཐོས་ན་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟློག་ཅིང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཅི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྲོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཐོས་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཟློག་གམ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ 
འདིར་ཕྱིར་འོང་ངེས་པའི་བསམ་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་།། སྲ་བཀྱངགི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་ 
བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ 
ཐོས་ན་ནི་ཟློག་ སྲ་བཀྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ངེས་སྟམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། 


སྲ་བརྐང་གི་གཞི་འཆད་པ། 3 
སྲ་བརྐྱང་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ནི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་སྲ་བཀྱང་འདིག་སྟེ། གོ། 
རྗེས་སུ་འབྲལ་བ་ཡོད་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུུག་ཅིང་ཐོས་ན་ཟློག་པ་ མ་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མིན་ལ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཟློག་སྟེ་ཐོས་པ་ནའང་ཟློག་པ་ཡང་། ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་རྡི་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། ས་བྱང་གི་ 
རྙིད་པའི་སྐལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་ཕས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ 
བར་ཐོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའོ། །ཉི་ཀ་མསརྗེས་སུ་༡ྲཐེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་ ཊེཏཊསྲཿགུཾསད་མ།ཧཱཐ་ཛ་ 
དང་། བཅམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལས་བཟློག་སྟེ་མས་རིམ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱངགི་ཉྟེད་པའི། 
གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་ ཆོས། གོས་ བཟོ་བེད་པར། རྩམས་པ་མ་ཞིག་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་ བྱེད་པར། བརྩམས་པ སྟེ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་བའི་ཤན་ 
ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་གསོ་ སྦྱོང་གི་མཐའ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་ 
གཉིས་ ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཏགས་མིད་དུ་བཤད་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དངོས་མིང་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས། 
ལས་གསོ་སྦྱོང་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་འདིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་མིང་བཏགས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ 
མཐའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དངོས་མིང་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་ན། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ། སྦྱོང་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ 
ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྲ་ 


༢༡4 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད་པ། 
བརྐྱང་བཏིང་ནས་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི་དབྱུང་བ་དེ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་པོ་ ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་ཟིན་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱད་དབྱུང་དགོས་སོ།། ཞེས་ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་དང་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། །རྙིད་པ་དེ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་ཅེས་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་གནས་དེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་གང་གིས་ 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་པས་དེས་གདེང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་གནས་ 
དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་རྟེད་པ་ཇྲི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དབྱར་ 
གནས་པ་རྫོགས་ནས་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་གནས་དེར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བྱས་ཀྱང་དབྱར་ གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྙེད་པ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི། གནས་ཀྱི་རྟེད་པ་ དགག་དབྱེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་བ། ནི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསཊྭི་ཀས་ཤད་དོ།། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་གས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
ན་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་ནི་སོ་སོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི། ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཆོས་ཕྱོགས་ 
པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ། ཐམས་ཅད་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ།། །བསམ་པ་ 
གནས་པ་ནི་ཞེས་པ། སྲ་བརྐྱང་གདིངས་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་པར་གནས་ 
པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ནའོ།། 
དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞེས་པ། བསམ་པ་གནས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
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སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་ 
གི་ནང་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེར་གནས་ཐ་དད་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་ཕྱིར་དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ན¢ྱར་གནས་མ།ཞན་དུ་གནས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་དུ་རུང་སྟེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པས། མཚམས་དེ་ཏི ད་དུ་དབྱར་གནས་ཤིང་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ 
དབང་དྲུ་བུས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་ཁུ་ཡ་ནིཏྟི་ཀ་ལས་ 
_ གནས་གཞན་དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིངས་པའི་ཚེ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
གིས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པས། སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་ཚེ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་ 
གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་དུས་ན་མཚམས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་། ཊྭི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་དུས་ན་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རཚམས་ཐོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ན་གནསདུ་ཡ་ཡོན་ཐའི་གནས་གང་རུཝ་ 
གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དུ་མ་དེ་ལས། གནས་གང་ཡང་རུང་བ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
དེའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ གང་ཡང་རུང་བདེ་ 
ལ་ནི་ཞེས་པ། ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་རིམ་པ་བསྒྱུར་རོ། །བཏིང་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
ཐ་དད་པར་བྱས་པ་འདི་ལ། གནས་དེ་དག་གང་དུ་བརྐྱང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ནཿ 
དེ་དག་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཡང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཐ་དད་ 
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པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནི། གནས་ཐ་དད་མང་པོ་རྣམས་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྱུགས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ནས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ 
ཏེ་གནས་མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱུང་ 
གི ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ 
དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བས་མཚམས་གཞན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཕྱུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲ་བརྐྱང་དེ་མ་ཕྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། ཊཱ ¥ ཞཿ་ 
དུ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའམ་ཐོས་བྱུང་ 
གི་སྐབས་སུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་ 
སློ ང་གི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་པར་རྐྱོང་ནུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ 
ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་མ་ངེས་པས། རང་རང་གིས་རྐྱོང་བ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ལ། འདིར་ 
ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ས་ཁོངས་ན་གནས་པས་རང་གིས་རྐྱོང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པས་ 
སོ། །བྱེ་བ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཉིད་ན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་སོ་སོ། ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ། །བཏིང་ནས་བྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་སྨོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ཐ་དད་པས་གཉིས་ཀ་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ། ། །ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་ལ་ནི་གང་གིས་འབྱིན་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ན་གཉིས་ཀའི་དབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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ལ། བཏིང་ནས་བྱེ་བ་འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་འདུན་པ་ཉིད་ 
མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེསློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ཁ་ 
སྐོང་བྱེད་དམ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཁོ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བས་སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ནི་མཕྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཏིང་བ་ཉི་ཚེསཕྱུང་བར་འགྱུར་པ་ནི་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བཏིང་ 
བའི་ཕྱུང་བ་ནི། ཞེས་པ་དང་། མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་ཞེས་པ་ནི་དབྱུང་བའི་ 
ལས་འཆགས་པ་ཙམ་དང་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༥༽ གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་དེ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ན་བ་ལ་དཔྲད་བྱས་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་ 
པོ་ཆེ་བྱིན་པ་དེ་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
རི་བའི་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ལོང་ལ་ངའི་ཆེད་དུ་གྲིས་དྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས། 
དེས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་ཚད་གཅིག་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། 
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ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ནི། ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཏུ མ་པོ་རབ་སྣང་ལ་ 
གཉིད་མེད་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བྱས་པ་ལས། དེས་དེ་ལ་བརྒྱ་ 
སྟོ ང་རི་བའི་རས་ཡུག་ཆེན་བསྐུར་བྱུང་བ་དེ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ 
བ་ན། དེ་ཀུན་དགའ་ཐོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རྔུལ་གཟན་ཡང་ལྡང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་ཅེས་པ་ བླེང་གཞི་འདི་དང་གླེང་གཞི་སྔ་མ་གཉིས་ 
པོ་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ།། ལུང་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དོ།། ནི་ལུང་གཞི་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ལུས་འཕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་བཞུགས་ གླེང་གཞི་དེ་ནི་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་འདིའི་གླེད་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛྲིན་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ན་རེ། གླེང་གཞི་དེ་གཉིས་ 
ནི་གཞུང་འོག་མའི་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཁླེང་གཞི་ཡིན་པར་འཆད་དེ། ལུང་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ 
བ་སྟེ། འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དོ།། ཏེ། མ་ག་དྷའི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་ལ་སྣང་གི་ 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དག་སྣང་སྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་མཛེས་ཕ་གཟིགས་ནས། འདི་ལྟ་བུར་ 
ཆོས་གོས་རྣམས་དྲས་ཏེ་དྲུབས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ 
དྲ་ཞིང་དྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་རམས་ཀྱི་སྣ་མཐོན་དམན་དུ་འདུག་པས། ¿® 
ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་དེ་དྲུབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ ཀི་ཀ་ལས་སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ ཆད 


ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཚལ་བུ་ནི་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་དང་ཕྲད་ཆོད་ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚལ་བུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
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ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་བུ་གཞན་རྣམས་ལས་མཐའ་སྐོར་ཞེང་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམས་ནི་མ་གོ་བ་སྟེ། ཚལ་ 
བུ་དག་ཀྱང་ཞེང་མཉམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྟག་མ་མ་ 
ནོན་པ་རྡི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞེང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི་ངོས་བཞི་ཕོ་འཁོར་བར་མཐའ་སྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ།། 
ལུང་གཞི་ལས་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐའ་སྐོར་བ་གཉིས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མ་སྩལ་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་པ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ་ 
ཞེས་སྨོས་ན་ཡོད་པ་དང་བདོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ན་ཡེ་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཡོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པས་སོ། །བདོག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། རྫས་ 
ཙམ་དུ་ཡོ། ད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ནའོ། །ཀླམ་ནི་ལ་ཐ་འཐུག་པོ་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཐ་ལས་ལ་བ་འཐུག་པོ་ནི་ཀླམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཀླམ་ཅྩ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་བ་སྟུག་པོ་ྩྭ་བ་མོའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ཐ་ 
ལས་བཤད་དེ། ལུང་གཞི་ལས གཡང་གཞིའི་ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་ 
མདོ་རྩ་བ་ལས་གཡང་གཞི་དང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་གཡང་གཞི་དང་ཞེས་སོ།། 
གཡང་ སྟེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པའི་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། གཞི་ ནི་མུ་སྟེགས་པའི་རྱལ་མཚན་ཡིན་ 
པས་དགེ་སློང་གིས་གཡང་གཞི་འཆང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ། དང་ སཱམ་ 
སྦྱར་མི་འཆང་བད། སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


229 གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ལུང་གཞི་ལས་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་སྣམ་སྦྱར་མི་འཆང་བར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། །འདི་ 
ནི་དགེ་མློང་གི་རྟགས་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ།། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཐམས་ 
ཅད་སྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་གཡོག་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད། ལུང་གཞི་ལས་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བའམ་ཐམས་ཅད་དམར་བའམ་དཀར་བ་ནི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ ལས་དགེ་མློང་གིས་ཁ་དོག་ 
ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་སྤྱད་ན་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་མྲོང་གིས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོའམ་སེར་ཕོའམ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་སྤྱད་པའོ་ 
ཝ་ས ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་། 'འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་པར་ལུང་གཞི་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྔ་ལས་ 
བཤད་པས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཡང་གཞི་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་འཆང་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་འཆང་ 
བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣོ། ད་བཅངས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཉིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་ 


གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། = 
འབྱེད་ལས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །བུ་ས་ལའི་འདབ་མ་ནི་ 
འུ་སུའི་འདབ་མ་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རིང་དུ་གནས་ན་ 
ཞེས་པ་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གསུམ་གཉིས་གནསན་སྟེ།། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་གསུམ་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རྣ་བ་ཉིས་གནས་ན་ཞེས་བཤད། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གསུམ་གཉིས་ངོ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་ ཞག་སུམ་རུ་ཅ་དྲུག་གནས་ན་ཞེས་བཤད། 
དེ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བཞི་ཚོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་དབང་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྤྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབང་བང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ 
སྤྲིན་བདག་ནམས་ཀྱིས་ལྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་ལྟར་ནྣམ་པར་བཞག་སྟམ་ན། ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྦྲིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ལུགས་ཇྡི་ལྟར་ 
ཕུལ་ན་ཡང་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྡི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །བུ་མོ' མུ་ཏིག་གི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལུང་ 
གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཞེས་སོ། ། །དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། ཆོས་ལ་ཕུལ་བདེ་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

བ་པའི་ཆོས་ བསབཔ་གསུམ་ཉིད། ལ་བསྡོས་ཏེ་ཆོས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་བ་ 
ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་མི་དབང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངས་སམ་ཞེ་ན་སྒུ་གང་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི། རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ་ 


222 གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 





གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་གི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ལོགན་ནི་དབང་ངོ་ཞྟི་ཀ་ལས་སོ།། ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་ 
པ་མ་གསོལ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་གི བཟོད་པ་གསོལ་ན་ནི་དབང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ བཟོད་པ་མ་གསོལ་ནའོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་ན་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན་ཕས་རྙེད་པ་དེ་མི་དབང་ངམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་སོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་བར་ན་ ཤི་བའི་རྫས་རྣམས། འདུག་པ་ ལ་ཤི་བའི་ལུས་ཏེ་རོ་དེས་སམ། ལུས་སམ་ 
ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ། གཞན་གྱིས་རེག་པས་རྡི་ཙམ་ མཆིས་ ནོན་པ་རྣམས་དབང་བར་གསུངས་ 
པའོ། །འོ་ན་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་དུས་ 
འདས་ན་གུམ་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སུ་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི་མགོ་གང་ལོགས་ 
སུ་བོར་བའོ། །བཙུན་པ་གཉིས་ཀར་མགོ་བོར་ན་གང་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དེ་ 
ནི་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་ 
བརྒྱ་ཕ་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉིས་བར་ཤི་ན། །དེའི་ལུས་འབྲེལ་ 
བའི་རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས། །གང་དུ་མགོ་བོ་བཞག་པར་དབང་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀར་ 
བཞག་ན་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལ་འདོན་པ་ 
ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ལུང་ 
དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་མློང་ཤི་ 
བ་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཚུར་ཆགས་ན་ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པའི་རས་སྔ་ཤུགས་སུ་ཁྱེར་ནས་དེའི་རིན་དུ་ 


གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། ཆམ 
གསེར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཆད་བྱས་པ་ལས་དགེ སློ ང་ཤི་ན་རིན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉི་ ཞ་རཱཏྙ་ཝན་བྱམཿ 
པ་གང་ཡིན་པ་གསེར་ཏི ད་སྦྱིན་དགོས་པ་སྟེ ་སྔར་ཁྱེར་བའི་དངོས་པོ་རས་དེ་ཉིད་སླར་སྦྲེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མྱོང་ཤི་བ་དེའི་བུ་ལོན་ཕར་ཆགས་ན་ ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ནམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བླང་ཞེ་ན། བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་སློཿ ང་གིས་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་སྡ་ཤུགས་སུ་བཏང་ 
ནས་དེའི་རིན་དུ་རས་ལེ ན་ཏོ་ཞེས་ཆད་བས་པ་ལས་དགེ་སྲོང་དེ་ཤི་ན་རིན་བང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་སྔར་ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་རས་ཉིད་བླང་དགོས་པ་སྟེ་སྡར་བཏང་བའི་དངོས་པོ་གསེར་ 





དེ་ཉིད་སླར་བླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་ནི་ལུང་ལས་མདུང་ཤིང་ 
རིང་པོ་ཞེས་སོ། །དེར་རུང་བའི་སློག་ཤིང་ལས་གཞན་དག་ནི་ལུང་ལས་མདུང་ཤིང་ཐུང་ངུ་ཞེས་གསུངས་སོ།།  ཕྲན་ 
ཆེགས་འགྲེལ་ལས་བྱེད་པནི་སྐྱེས་བུབླངབའི་ཞེས་སོ། །ངངགི་ལུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ནི་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བའོ་ཞེས་སོ། །བྱ་ལོན་ཆགས་ཏེ་དཔང་རྒྱ། སྤྱར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་ནི་བུ་ལོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལས་འཕུལ་དུ་དགུག་ཏུ་མེད་པྲ་ཡིན་ལ། བུང་དུམི་འབུབ་པའ། དམ་རྒྱ་གཞན་ནི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བུ་ལོན་འཕྲལ་དུ་ཁུགས་པའི་དཔང་རྒྱའི་ཡི་གེའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་མཚོན་ 
ཆ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གྲིའུ་དེ་ 
བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གྲིའུ་བཅང་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ།། 

གྲིའུའི་ཚད་འདི་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཅི་འམ་ཞེ་ན་འགྲེལ་ ་ཆུང་ལས་གྲིའི་ལྷགས་ 
ཉི་ཚེ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཟོའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་བཟོའི་ཆ་བྱད་བསྲེལ་བ་སྤྱིར་བཀག་པས་འདི་ཙམ་ 
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ཡང་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁབ་དེའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའམ་ 
ཆང་བ་ལྟ་བུ་བཅང་ཞེས་སོ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་འཁོན་ཡོད་པ་མི་མཛའ་བ་ཞེས་ 
སོ། །མི་དྲན་པ་ནི་ཆོས་དྲལ་ནས་ཧ་ཅང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བའོ། །གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེས་ 
མ་ནི་ཕྲན་ཆེགས་འགྲེལ་ལས་ཉི་མ་གོས་སེང་བས་བར་དུ་བཅད་པའོ་ཞེས་སོ། ། །ཉི་གྲིབ་ 
འདྲེས་མར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་ཞེས་ཀྱང་། ཉི་གྲིབ་འདྲེས་མར་བསྐམ་ཞིང་བརྡུང་ཞེས་སྔ་ 
ཕྱི་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །དབང་ བུ་དག་གིས་སོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཉི་ཀ་ན་མི་གསལ་ཞིང་། ཆི་ག་འདི་གོ་དཀའ་ཐར་གྲགས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡང་དག་པང་ངེས་པ་རྙེད་ 
དེ། བུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྐབས་ དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་གྲྭ་ནས་ཐ་ 
གུ་བཏགས་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་གོས་དེའི་མཐའ་མའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐུད་པ་བཏགས་ཤིང་གཟར་ཐག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་དག་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས་ཀྱང་དལ་བུས་མཐའ་འབྱར་བར་བྱའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
ཏེ། གོས་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གྲྭར་ཐེ་གུ་གདགས་པ་ལ་ལུང་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོས་གོས་རབ་ཏུ་བཅགས་ཤིང་། བ་སོས་ཕྱིས་པ་འཚེར་ 
བ་དག་མཛེས་དགའ་བོ་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་བསྐུར་བ་ན་མཛེས་དགའ་བོས་དེ་གྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་འགྱིང་ 
བག་ཏུ་ཆྫོ་མ་ནས། བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་གསུངས་སོ།། དར་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་བཅགས་པ་དང་བརྡབས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བ་སོས་བརྡར་ 
བ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་སོས་རི་སྲིད་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བརྡར་ཞིང་འཚེར་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
སོ།། །བཅགས་པ་དང་བརབས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ 
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གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་པའི་ཕྱིར་བཅགས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིསཀ་ནས་བཅགས་པའི་ཕྱིར་བརྡབས་ 
པ་ཞེས་སོ། །ཟིལ་བས་བརྔན་ནས་ལག་པས་མཉེས་ན་ཡང་འཚེར་བ་ཡལ་ཐར་མ་གྱུར་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བསྲུབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚེར་བ་མ་ཡལ་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ཡ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ 
སོ ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ 
བཅིངས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ ོག་ན་རེ་ཁྲིས་གཅིག་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
སྡར་བཅས་ཡིན་ལ་མི་རུང་ཐང་གསུངས་པ་རྔེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བདེ་དགཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཉཱི་ཀ་ལས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ནི།་ མི་རུང་ངའི་ཞེས་པ་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ། ཉྭི་ཀའི་ཡི་གེ་ཆད་པར་དེས་ 
ཏེ ཚིག་འདི་ཉིད་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅེངས་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་མི་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གོསགཞིའི་མཇུག་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཁྲིས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་ 
གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུང་ 
མ་མོ་ལས་སྐ་རགས་མདུད་པ་གཅིག་བོར་བ་ཡང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེ ས་གསུ་ ངས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ ། གཞུང་ དེ་ལྟར་ན་ཏི་ ་ཀ་ལས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མི་རུང་བའོ་ཞེས། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་།། 
བརྟུལ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མནན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ བཏྟུལ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་ 
-་ གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་རྩི་བ་མི་བསྐྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་ ཅིང་ 
དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་གོས་གཟན་དུ་བོར་ཞིང་ཁུར་མི་བསྐྱ་ཞེས་བཤད། པའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་ 


བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འདིས་སྣམ་སྦྱར་གོན་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་བསྟན་ཏོ།། 
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དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ན་ཡང་སྣམ་སྦྱར་གོན་ 
པ་སྟེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་པ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣམ་སྦྱར་གོན་པའི་སྐབས་བདུན་ནོ། །དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་འདི་རྣམས་ལ་གྲོང་བར་དུ་མ་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས། གཞན་དུ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསོད་སྟོམས་དང་གྲོང་དུ་མཆོད་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསྲབ་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ སྣམ་སྦྱར་གྱོན་དུ་གནང་བ་དེ་མ་ 
གོན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ། གནང་བའི་བསླབ་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྣམ་ 
སྦྱརའབྱེར་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་གོན་དགོས་པར་མ་གསུངས་སོ།། གཏུར་བུའི་ཚད་ནི། ཁྲུ་གསུམ་ 
དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཏུར་ 
བུ་ནི་རས་གང་ཆུར་ནི་ཁྱུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བ་དེ་གཉིས་སུ་བལྟབས་ལ་ 
དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཁྲུ་གསུམ་ 
དང་ཕྱེད་དང་དོ་བ་སྦྱར་ཏེ་བཅེ་མ་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་བསྡུས་ཕ་ལས་ཀྱང་ཞེང་དུ་ 
ཁྱུ་ཕྱིད་དང་དོ་བྱ་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ ཁུ་ཕྱེད་དང་དེར་བཤད་པའི། གཞུང་བཞི་དང་ ཁུ 
ཕྱེད་དང་གྲུམ་དུ་བཤན་པའི: གཞུང་འདི་འགལ་ཞེ་ན་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་གོས་ 
བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་ 
བརྒྱད་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཞེས་ ཧ་ གསུང་ངོ་། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འདུལ་བ་ལས་སྤྱིར་ན་ཚིགས་བཅད་ 
གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ངལ་བསོའི་གནས་ ཆུ་གཅུ་བ་ན། དང་ཆུའི་བདག་ 
པོཁྲོན་པ་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའི་་ལྷ་ འི་ཕྱིར། དང་། །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ཆུ་ 


གས་ཀྱ་གཞི་འཆད་པ། ) 





འཐུང་བ་དང་ཟླུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆུ་ལྷ་རྣམསཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་རབས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ།། སྦྲིན་བདག་ཟས་སྤྱོད་དང་། སྦྱིན་བདག་གི 
བསྡོ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་མདོ་བསྐུལ་ བན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར། གཉིས། །ལྷུང་བཟེད་ ཏྱི། ཆུ སྦྱིན་པ། དང་དྲི་གཙང་ཁང་ དུ། 
འཇྲུག་ པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རྣམ་སྔའི་མརྟལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ 
ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཅིང་འགོམ་མོ་ཞེས་སོ།། དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི། གྲིལ་མ་འགོམ་ 
དང་ཕྱི་རོ་ལ་ སུ་སྟེགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། ལྷ་གནས་ དེར་ཕྱིན་པ། དང་། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། དང་ལྫོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་། སྤོང་བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
དུ་མཚན་ མོ་ གནས་ པ་དང་། རོ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་རོ་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལས་རྒུན་ཆགསགསུམ་གྱིས་ཆོས་མཉན་པ་བྱིན་ནས་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། ཞེས་བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའང་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་རབས་མཐུན་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ། །དེ་འོག་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གདོན་ཏོ། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཆིགས་ 
བཅད་དུ་གདོན་པ་ཡང་རུང་། ལྷུག་པར་གདོན་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྲང་ཡབ་ 
བཅང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་རས་མའམ་ཞེས་སྣང་ཡང་། འགྱུར་ 
སྤྱོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྦྲང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ 
ཤན་ལས་བྱས་པ་དང་རས་བལ་ལས་བྱས་པ་ འི་སྣམ་བུ། དང་། རས་མ་དང་། ཤིང་གི་ 
འདབ་མའི་དོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ དེ་དང་མཐུན་པར་བེ་ཤ་ཀའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྔ་ 
ཨ་གསངས་སོ།། སོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 


228 གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ཅད་བསྟབས་ན་ཞེས་བུ་དང་ཆུང་མའང་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞག་པར་བྱ་འམ་འཚོང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པའམ་འཚོང་བར་སྒྲུབ་བོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ བསམ་པའི། དབང་ 
གིས་སྒྲུབ་ཐོ'ཞེས་དརོས་སུ་བྲསྟན་བྫས། ལེན་པར་བྱེད་པའི་ བསས་པའི། དབང་གིས་ནི་ 
མི་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེན་པ་པོ་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་དག་འཚོང་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་། སྦྲིན་པ་ཕོས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་བཞག་ཅིང་བཟླུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕུལ་ན་ནི་བསླུར་གཞུག་པའོ།། 

ད་ནི་རྩིག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གནས་ཁང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་དང་།། 
བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་ཁང་གནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་དང་། །བང་ 
རིམ་འཆག་ས་སྒོ་ཁང་ཁྱམས། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་བ་ན་ཇྡི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
རྣམས་གོ་ ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟེན་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་ནི་གལ་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་གི་དང་ཕོ་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དག་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་རེ་རེ་ལས་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་གལ་ཏེ་ 
རྩིག་པ་དེ་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩིག་པ་ལ་ 
ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་དང་རུང་ཁང་ལ་སོགསཔ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་ 
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བུ་ལས་རེ་རེ་ལརེ་རེ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནས་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་ཐ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་ 
ནི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ས་ལ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁང་གི་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྫིང་ 
བུའི་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ནི། 
ས་ལ་ནའོ་སྟེ། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ ས་ལ་ནའོ་ཞེས་པ། 
འདི་ནི་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།: །སྟོད་སྦྱད་འགེད་པ་ཕོ་དེ་དག་ 
དགེ་ ་འདུན་གྱི་གསོ ལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པས་འགེད་ 
པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྐོ་བའོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ཐུལ་ན་བླཝ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རིན་ཐང་གདབ་བམ་སྟམ་ན། བབུད་མེད་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་བསླུ་བ་ལ་ 
རིན་གདབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ལུང་གླིང་གཞི་ལས་དད་ 
རྫས་ལོངས་སྤྱོད་བའི་ཚུལ་ལྔ་གསུང་ཏེ། བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་འབར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ལུང་ 
གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས། ལོ་དྲི་བ་ལས། 
མི་སློབ་པ་ དགྲ་བཅོམ་པ། ནི་བདག་པོར་` འི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། བཤད། སླེབ་པ་ ཧྒུན་དུ་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ། གྱིན་པ་ལེན། པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པའི་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ། བསམ་གཏན་ དང་ཁ་ཏོན། འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྗེས་སུ་ 
གནང་རྣམས་ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། དཀའ་ཐུབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ 
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སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ ཚུལ་ཁྲིམས། ཅན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གནང་བས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་བསམ་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚུལ།ཁྲིམསདང་ལྡན་པ་ དགེ་མྫོང་མནིགོས་སྟོང་ཕྲགབརྒྱ་བམིའོསཏེགོས་རྩི་ 
བ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དགེ་སློང་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གནས་ 
ཏེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་རར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ དུ་འདུག་པ། ན་མདོ་སྡེ་ ལས་དགེ་སྦྱངགི་འདུ་ཤེསཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ། བཞིན། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་མྲོང་འདུ་ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་ ཧྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ལིན། འཚག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་རོ་ 
ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟག་པར་ བཀྲེས་པའ། ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
རབ་ དུ་ དབེན་ པ་ནི། ཤེས་བྱ་ གཟུགས་དང་སྦྲ། རྣམ་གཉིས་ལ། གཟུགས་མཐོང་ཡང་མངོན་ 
རྟོགས་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། །ལོང་བ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིད་ །ཉལ་ 
ན་དགོན་པའི་ རྟེ་མརྩོགས་སྟོང་བ། རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ནི། །རྒྱལ་ལ་ ཐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྲི། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་མི་སློཿ ཐ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འོས་སོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ 
ལྷེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་བ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་ 
པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དག་གིས། །ཆོས་གོས་རབ་ཏུ་གྱོན་གྱུར་ཀྱང། །དད་ཕས་བྱིན་པ་ཅི་ཟོས་པ། ། 
ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མིད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ལ།: ཡུང་གླེང་གཞི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་ཐ་ལྷ་ཀང་པའི་ཏིང་བ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ ཊྭི་ཀ་ལས་ཆེ་དབས་གཞན་ལ་ 
སྤྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་བ་དང་། དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་ 
གོ་ཞེས་སོ།། བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཞིང་པའི་རྨོན་གླང་ལྔ་བརྒྱར་ 
སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ།། 
ལྕགས་ལས་བྱས་བའི་སྣོད་སྤྱད་ནི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱད་ལྡེ་ 
མིག་ཀྱོག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོན་རྩི་ལྔ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་མཐེང་ཤུན་དང་ལེབ་རྒན་ 
ཅི་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་གུར་གུམ་མཚལ་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཛེས་དགའ་བོ་འོངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ཏོ་སྟམ་ 
ནས་ ནོད་བན། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་ལྡང་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ 
ནི་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛེས་དགའ་བོའི་ 
ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཡང་དུང་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ སྟེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐང་ཚོན་གྱི། ཐིག་ལི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནི་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །ཏཱཾ་ཀ་ལས་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ 
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འད་བ་དག་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ གསོལ་བཤིའི་ 
སྐབས་ཀྱི། ལུང་གཞི་ལས་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དགེ་སློང་དང་མུ་ 'སྟེགས་འཚོ་བ་ 
པ་ནོར་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་ཕོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་འཚོ་བ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་མྲོང་ནམས་ཀྱི། ཆོས་གོས་དེ་དག་ལ་ སྟག་ཚའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི། མཚན་མ་ 
གདབ་ཐོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་དང་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ།། འདི་ནི་ལུང་གླེང་ 
གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དང་མི་སྟེ ཁཿ ཀུཉ་ཛུ་ རྒྱུའི་གོ། མུག 
གིས་བཅོས་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་ནས། ཕྱིས་གོས་དེ་དག་མླར་གཏད་པ་ན་གོས་ 
དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐར་སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་འདིར་བསྡུས་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ ཟླ་འཇེག་གི་ཊཱི་ཀར་ཁུངས་དྲངས་པའི། ལུང་མ་མོ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ 
ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་ 
གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་པ་ཉེ་དགའི་བྱུང་བ་ལས་ ཉེ་དགས་རྒན་ 
ཞུགས་གཅིག་ལ་པར་ཐང་ནི་མཐོང་གོས་སུ། ལ་བ་ནི་བླ་གོས་སུ། བེའུ་རས་ནི་སྔམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གླིས་བརླབས་པ་ལས། 
སོ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཀླུ་སྐྱོང་གི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
བཅུ་གསུམ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
གོས་ནམས་ཀྱི་སྱ་དན་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའིདོནནི།  དགེ་ 
ཆོས་གོས་བསྟེན་པས། སློང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
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འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གོས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཤེང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལས་སྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 
དི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དྲ་བ་དྲུ་བ་པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གཞུང་ 
དུ་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ལ་ 
རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོསརེ་རེ་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟེ ན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ འོ།། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན། སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་དགེ་སྲོང་གཅིག་ 
གི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྤབས་གསུམ་ཆགས་ཏེ།། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། སྣམ་ 
སྤྱར་གྱི་ཐེབ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭའི་ཐེབ་དང་སྐ་རགས་ཀྱི་ཐེབ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། དར་ཡུག་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གོས་བྱེད་དམ་ཐོང་བྱེད་ 
དམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་སྲེལ་བའམ་ཐོང་ཉིད་དུ་བསྲེལ་བ་སྟེ། མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ 
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ཆེགས་ནི། དར་ཁ་ཕྱེད་དམ་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པ་འཆགས། ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འཆང་ 
འཇོག་གི་ལྟུང་བཁེགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སྲོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་ནི་རང་གཅིག་ 
ཕུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ 
ལྡན་ཁ་ད། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ 
པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མ་སྐྱེས་པ་འཆང་བ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དག་དགག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། །གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ 
འཆགས་ཤིང་། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དགེ་སྲོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི། གོཿ ས་རུང་ཞི ང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ དི 
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སྔར་དང་འདྲའོ། །འདེ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་གསུམ་པ་མེད་དོ།།  འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་གོས་ཚད་དང་ལྡན་ན་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་དབྱིབས་མི 'རུང་བ་ཟླུམ་པོ་སྟེ ་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་ 
དེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་བ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་རུང་བར་མ་བགྱིས་པར་རུང་བར་བ: | 
བར་འོས་པ་འདི་ཞེས་རུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ན། གོས་མི་རུང་བ་རྣམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ་ཡོ་བྱད་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བྲངས་སོ། །དེས་ན་གོས་མི་རུང་བ་དེ་ 
དགེ་མློང་རང་གིས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྡར་ 
བྱིན་གྱིས་བརྣབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རྲབས་ནི་གོས་མི་ 
རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པ་འདྲིག་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ གཞུང་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྲུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་ 
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དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་གང་ལས་རྩེདད་ཅེས་འདྲི་ན། སྔོན་མངའ་རིས་སྟོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་དཔའི་ཀརྲཤ་ཏེ་གྱི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རྦབས་དབྱུང་བའི་ཚོ་ག་འདི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། པ་དང་ 
ཤི་བའམ་བབས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྟེན་ ཞེང་མ་ལིན་པར་བྱུར་པ། དང་ གོས་མེས་འཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། 
གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་ཕ་བསམ་པ་ 
གང་གིས་བཅང་པར་བྱ་བ་ནི། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་གང་མཁོ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བཅང་སྟེ། རང་རང་ 
གི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་ནི་ 
སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 

མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། མཁོ་བའི ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱདཀྱི་གོས་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་གཉིས་ལས། གཞན་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། དུ་མ་ཡང་ འཆང་བར་བྱའོ།། ཞེས་པནས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས། གང་ 
ཟག་ཅི་འདྲ་བས་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་བཅང་བར་བྱ་ཞེ་ན། འཐོབ་པ་ཞུང་བ་ སྟེ་རྟིད་པ་ཆུང་ 
བ། དང་། བདེ་བས་བསྐྱེད་པ་ སྟི་བསྐྱིད་དེ་ཕ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དང་། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་ 
དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྡུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་དང་། ཤིག་ 
དང་སྲོ་མ་མང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་མང་བའི་ཡུལ་ ཏེ་ཡུལ་ངན་པ། ན་གནས་པ་དང་། ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ སྟེ་བྲེལ་བ། མང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གཉེན་པོས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་དགུས་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་འཆང་དུ་གནང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 3 
པའི་ཏེ་མཆོད་ཏེན་གྱི་དཀོར་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །བཟུང་ 
བསྐྱབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་། ཉིཾ་ཀ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
དགེ་སྲོང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གྲོང་མཐའི་གནས་དང་དགོན་ 
པའི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པན་དགོན་པའི་གནས་དེར། དགེ་སློང་དག་དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ ཅིང་གནས་གཉིས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པ་ན་ དགོན་པར། དབྱར་ 
ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་དེས་ དགོན་པདེ་ན་གྲོང་མཐའ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བོས་ནས་མཆོད་སྟོན་ 
དྲངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་སྟམ་དུ་ཁོ་བོས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ 
རྙེད་པ་འདི་ནི་གང་དབང་བའི་དགེ་འདུན་དེས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། རྙེད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དབྱར་གནས་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་བའི་དགེ་འདུན་ དགོན་པ་བ་ 
རྣམས་ ཁོ་ན་དབང་ངམ་རྙེད་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགསཔའི་དགེ་འདུན་ གྲོང་ 
མཐའ་པ། རྣམས་ཀྱང་དབང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ལ་ནི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྙེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ 
ནི་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་བ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་ རྙེད་པ་དེ་གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
གཞི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་གནས་དེས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྙེད་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་གྲོང་མཐའ་རྣམས་ནི་ 
མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཊིི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གི་དགེ་སྲེང་འདི་དག་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་དག་ཀྱང་དབང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ཞེས་སོ།། དགེ་ཚུལ་ 
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དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་གོས་སམ། 
གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་སྟེ་སུམ་གཉིས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ལུང་སིལ་ 
བུ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ལ་ནི་སུམ་ཆ་གཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། 

དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཕ་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་གཅིག་ནི་དབང་བར་འགྱུར། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་ 
གཉིས་བྱུང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ལུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མདོ་ 
ར་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དགོས་ 
གྱི། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ནི་སྟོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་སུ་ཟད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སུམ་གཉིས་དབང་བར་འཐད་དོ།། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་རས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་བ་ཉིད་དོ།། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་དག་ཀྱང་ 
གོས་ཀྱིརྙད་པལ་དགེ་སློང་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ལུང་སིལ་བུ་ལས།: དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་ 'སླེབ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
ལ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་སྡར་ 
བཞིན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །སམ་ཕྲ་བ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་ བོད་སྐད་དུ་བསྒྲུར་ན། མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བི་ཤ་མ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ།། དུག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དུག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་ 
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གང་ཟག་གིས་དགེ་སློངགི་མངོན་སུམ་དུ་སས་པྲ་བཏ་ཞེས་པའི་སྡགས་འདི་བརྡོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ཀྱངདུག་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཟས་སྐོམ་དག་ཀྱང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པདེ་བད་སྐད་དུ་བསྒྲུར་ཏེ་ལུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་བཤད་དོ།། དོ།། །སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས། འབྲིང་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ འདིས་བཅས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་དགག་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། གོས་བཟང་པོ་ 
ཡང་མ་དོར་ཅིག་ངན་པ་དང་ཡང་མ་དོར་བར་ ཞེས་དགག་པ་གཉི་ས་གསུངས་ནས་སྒྲུབ་པ་གཅིག་གསུངས་ 
པ་ནི། འབྲིང་པོ་དང་འོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྫས་ལྷག་མས་རོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་ཅིག་ལས་གཞན་ 
པའི་གོས་མང་པོ་རྣམས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་རོ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ ' 
ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་གོས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༦༽ ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་འཆད་དོ། །ཡུལ་དབུས་ ནེ་རོརྗེ་གདན་དང་བཅས་ཏེ་ལུལ་དབུས། 
ཀྱི་མཚམས་ བསྟན་པར་བྱ། སོ་ཞེས་སོ། །ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནོ། །ལུང་ 
གཞི་ལས་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲང་ཁྱེར་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། །མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལི་ 
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ཁ་་ནི་བུ་རམགྱི་ཟླུ་བའིབྱེ་བྲགཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ 
ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཆིང་ཅན་དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གཞི་ལས་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་པས་དེའི་ཕ་རོལ་ན་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་ 
གཉིས་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སོ།། ཨུ་ཤི་རའི་རི་ནི་རྩ་དྲེས་མའི་རི་སྟེ། མའི་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཨུ་ཤིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ སུ་ཤིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རི་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བའི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ ཨུཤི་ར་ཞེས་པདེ། རུ་དྲེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཆིང་ 
ཅན་དེ་ཉིད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེ ན་རྫོགས་གནང་ 
ངམ་མི་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དབུས་སུ་གཏོགས་སམ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་གཏོགས་ རེ་དེའི་སྟེད་དུ་གཙུག་ལག་བྱས་ན་གནས་དེར་ལྡའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྗོགས་བྱེད་པ་གནང་ 
ངམ་མི་གནང་། ཞེས་འདྲི་ན། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལི་ ཤར་ ཁར་ཚང་ཚིང་ ཐྱང་ ཨུ་ 
ཤི་རི། །དེ་བཞིན་ ནུག། གྲོང་དང་ཞེ་བའི་གྲོང་།: ཉྭོ་ །ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུན་ཏེ།། 
ཤར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྩོགས་རྣམས་སུ། །འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དེ་ནམས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པར། བཤད་ཀྱང་། ལུང་ དེའི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ 
ལས། ལི་ཁང་ཚང་ཚིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཨུ་ 
ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་སྡར་བཅས་ནི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་ 


རོ ལོ 
བཅང་བ་ལ་ས གས་པའ་ །། 
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ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ། ཐའ་ 
བར་མི་བྱ་ འདུག་གམ་ཉལ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་། ཞེས་བཀག་ཀྱང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་ 
མིཏྨ་ཉཱ་ཀོ ཐླགས་ལ་དུག་8རབྱ་ཤེསྔ་གྲནཏ་ཛྟོ་།།།ཐད་ཁས་ཧོས་ཟས་འ་མཝ་ཧད་ནེ་ཡིག་པ་ 
ཕན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོམ་ལྲགས་དེ། རྐང་པའི་གནས་སུ་འདིང་ཞེས་པ་ནི་མིག་གི་རྩ་རྐང་མཐེལ་ 
ན་ཡོད་པས་མིག་ལ་ཕན་པ་སྟེ། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། ། །ལུང་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་ཀོས་ལྤགས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བཅང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྦྱིར་ 
བཏང་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཨ་སྨ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ 
མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་བརྨབ་པ་འདྲ་ཡང་། འདི་ནི་གནང་ 
¡ བའི་བསླབ་པ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས་ཡུལ་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཅི་དགར་འཆང་ 
དུ་གནང་བས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཏུ་བཀག་ཅེས་བཤད་དོ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་ 
ལྗོངས་ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏར་ནི་ ་པགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། ལྫོངས་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྦགས་གནང་ངམ་མི་གནང་ཞེ་ན་འོད་ལྡན་ལས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་ 
མལ་དང་སྟན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཀོ་ལྦགས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ད་ནི་སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྨན་བསྟེན་པས། དགེ་སྦོང་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པ་དང་སྦྲིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྨན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཤིང་ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་ཐ་ལས་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་གཞི་ནི་སྨན་ཙམ་ 
མོ། །སྨན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་འདིར་སྨན་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
བཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྨན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ལས་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱིའུ་དག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྨན་ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྨན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྨན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས། དུས་སུ་ 
རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཞུགས་པའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཧྱུ་དུས་སུ་རུང་པ་ལས་ 
བྱུང་། ངོ་བོ་བཏུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས། ཅུང་ཟད་སླ་བའོ། །ཞག་བདུནཔའི་སྨན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞི ག་བཀྲེས་པ་དང་འདུས་པ་གཉི ས་ཀའི་ནད་སེལ་བ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་ 


སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། བར 
ཕོ་གང་ཞིག་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྔ་པ་སྨན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་པ་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་ 
བྱ་བ་དང་། བདུན་པ་ཐས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྨན་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སྦན་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གསུམ་པོ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་གྱི་མི་ན་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་བུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པ་དང་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བབྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པ་དེ་དག་བྲོ་མ་འཚལ་བས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དགེ་མློཿ ང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་དགེ་བསྐོས་ལ་སོགས་པས་བཟའ་རུང་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉི ད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཙོ་ཚྭ་ནི་ཤིང་ཐོག་ཀུ་ཤུ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་ཕའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འོད་ 
ལྡན་ལས་ཀུ་ཤུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རུང་ཆུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ཆུས་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོས་པའི་ཚྭ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་ཟ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་ 
ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཊི་ཀ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་བྱིན་ལེན་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་བ་མི་དྭངས་ཕ་ལྟ་བུའི་རྒདུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བཏུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཏུ ང་བ་དེའི་རྫས་སམ་རྒྱུ་དེ ་ནི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་དང་སྨན་ 
གྱི་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་བཅས་ལྡན་མཚན་མཐུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་རེག་ 
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ན་ལག་ཉའི་ཏེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བཏུ ང་བ་དེའི་རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་གང་གིས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཏུང་བའི་ 
རྱ་དེ་བུ་རམ་ལྟ་བུ། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ 
བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནི་མདོ་རྩ་བས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་ཏུ་རུང་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་ན་ནི་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ 
ཉེ་ས་ཕར་འགྱུར་ལ། :བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཚགས་ཀྱིས་འཚག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདུན་རོལ་ཏུ བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ ་མི་ 'རུང་ངོ་ཞེས་བཏུ ང་བའི་ 
རྫས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ན་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱར་ 
མི་རུང་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ ས་ན་བཏུང་བའི་རས་དེ་དགེ་སློཿ ང་གིས་རྡི་ལྟར་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱ་སྟམ་ན། བཏུང་བའི་རྫས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ 
བྱིན་ལེན་བྱང་མི་རུང་ཡང་། ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་མློང་གིས་སྦྱར་ཞིང་ 
གཙག་པ་སྟེ། 

བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བ་ 
དེ་སྦྱོར་ན་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་འཐུང་བའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གདབ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ 
ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་་ ཨ་རུ་རའི་ཐང་ལྟ་བུའམ་བུ་རམ་ཆབ་ལྟ་བུ་བྱིནགྱིས་རྔོབ་པ་ 
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བརླབ་པར་བྱེད་ན་ནི། བཏུ ང་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ན་ཚགས་ཀྱིས་འཚག་དགོས་པར་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཤན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་ཤན་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་། བཏུང་བ་དེ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་ 
ན་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་' ཇུ་རམ་ཤིང་ལྟ་ 
བུ། དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཡང་ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གི ས་སྦྱར་ཞིང་བཙག་ཏུ 'དུང་བར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ† བུ་རམ་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱ་དུས་སུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་བཏུང་བདེ་སྦྱོར་བ་ན་ཚགས་ 
ཀྱིས་བཙགས་ཕན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་པས་བྱིན་ལེན་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་ལ་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བུ་རམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་ 
མ་གྱུར་ཅིང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཏྭ ང་བའི་རྒྱུ་དེ 'རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་བ་ཉི ད་ཡིན་ན་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པའི་བཏུང་བ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པ་དེ་བཞག་ཅིང་བཏུ ང་དུ་རུང་བའི་ 
མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱ་ལ་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ལུང་མ་མོའི་ཕུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ལས། ཉི་ན་པར་དད་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 


246 སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
གསུངས་སོ། །ཉིན་པར་དང་སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཀྱང་ལུང་མ་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ལས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་དང་མཐུན་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དང་ 
ཕོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་བྱ་ 
སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་དགེ་སྲོང་འབུང་དུ་དབང་། མཧཿ 
ཐག་གི་མཚམས་འདས་ཏེ་ ་འཐུང་དུ་མི་དབང་ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་། ཉི ་མ་ནུབ་ཏེ་དམར་ 
ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཊི་ཀ་ རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱི། ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ 
དམར་པོ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་རྒྱུ་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ 
ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱ་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརྔབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པའོ། །འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ནས་བཙུན་པ་བཏུང་བ་བཙགས་ 
པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་པའི་ 
རིགས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འཚོ་བའི་བར་བཅང་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་ 
བ་དེ་ཡང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་བུ་རམ་ལས་ 
བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ། ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དེ་ཡང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ ་ཀ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ 


སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ཆེ 
ཡིན་པའི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་ ྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། བཏུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརྲབ་པའི་ཕྱིར་ནི་བུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན་ ཧྩུ་བུ་རམ་ལས་བྱས་པའི། བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ ་རུང་སྟེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆགས་ 
ཀྱང་། དུས་ཞུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་བྱིན་རྲབས་འཆགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཊྟི་ཀ་ལས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །ྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། འདིར་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་རོ་དང་སླ་བ་མ་གྱུར་ན་བུ་རམ་གྱི་ 
བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་དེ་ཡིན་གྱི་གྱུར་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཚུན་ 
ཆད་པའི་རིགས་ཡིན་པ་སྟེ་ཞག་ལྔ་ན་རོ་མླ་བར་གྱུར་ན་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་སྨན་ཞག་ 
ལྔའི་རིགས་ཡིན་གྱི་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ནི་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་གྱུར་ 
ན་དེ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་དེ་འཐད་ཀྲང་། གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་བཏུ ང་བ་དེ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་གཏན་ནས་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཚེས་ལྔ་ན་རོ་མླ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཆེས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བམ། 
ཞག་ལྔ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཞག་ལྡ་ན་རོ་སླ་བར་འགྱུར་ 


༢༢༠ སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
བ་དེ་ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་ལྡ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ན་རང་ 
དུས་པས་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྨན་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པ་ན། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་གཟོད་ཞག་ལྡ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་མླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ནུས་པས་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ རང་གི་མ་བཤད་ལས་ཤེས་པའི་ནུས་ཕས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགག་པ་འདི་ནམས་ནི་སློ་བ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏོ། །ཞག་ 





ལྡནརོ་མླ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་སྔ་རོལཏུ་བྱིནགྱིས་རྨོབཔའི་ཚེ་ན་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རྦབས་ 
འཆགས་པ་དང་། ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཉིན་ཏུ་མི་མཚུངས་སོ།  །འོན་ཀྱང་མདོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རོ་མྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེས་པ་སྲིད་དེ། བུ་ 
རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་ལྔ་ན་གཅིག་ཏུ་དང་བསྲེ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཞག་ལྔ་ན་བསྐོལ་ཏེ་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པར་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ན་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དུས་རུང་ 
གི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་སུ་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ ཆང་གི་ 
སྣད་དུ་བཅངས་ཏེ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་པ། བཏུང་བ་དག་ ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བར། འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །ཞུན་མར་ནི་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་། མར་དཀར་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་མར་དང་ཞེས་བྱུང་བས་སོ་ཞེས་ སོག་ལ་སོགས་པ་གཙང་ 
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གི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག ཟེར་རོ། །ཊཱི་ཀའི་ཆེག དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་མར་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ བར་རུང་ངོ་།། ཞེས་པའི་འབྱུ་སྣོན་ཡིན་ 
པས་ཤེས་སོ། །མར་དཀར་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཞག་བདུན་པ་ 
ནི་མར་དཀར་དང་ཏིལ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཧྭགས་ 
དང་ལི་ཁ་རའི་ྱད་པར་ སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བིད་པ་ཏ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ནི་བུ་རམ་ 
གྱི་ལྦུ་བའི་ཕྱེ་མ་རྡོག་པོར་མ་བྱས་པ་ན་དྭགས་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་རྡོག་པོར་བྱས་པ་ན་ལི་ཁར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ ཤ།ཁ་ར་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། དང བོད་རྣམས་ཀྱིས། ཀ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ས་བ་ཏ་ 
པར་ན་ནི། འདབ་མ་བདུན་པའོ། །སྤྱི་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆི་ཡོད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ 
ལས་ཏྲང་ཆུའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་སོ། །ལུང་ལས་སྲ་རྩི་ནི་ཤིང་ས་ལའི་ཏྲང་ཆུའོ་ཞེས་སོ།། 
འོད་ལྡན་ལས་སྲ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ས་རྔའི་ཞོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། བཀྲུས་ནས་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ནད་པའི་ 
ལུས་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྨན་གྱིས་བཀླུས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་བཀྲུ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལུང་ལས་ཆུ་ཐ་མལ་ 
པས་ལན་གཉིས་བཀྲུ་བར་གསུངས། ལ་སྨན་ཁུ་བྱུགས་ཏེ་ལག་པས་རྡི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་དུ་ལུས་ 
མཉེས་ནས། ཆུ་ཐ་མལ་པསྲ་ ནད་པའི་ལུས། བཀླུས་ནས་སླར་ཡང་སྨན་ཁུ་ནད་པའི་ལུས་ 
ལ་བསྐུས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་པས་བཀྲུའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །ནད་པའི་ལུས་ 
ལ་སྨན་ཁུས་བྱུགས་ཤིང་ལུས་མཉེས་པ་ལ་ནི་སྨན་ཁུས་ལན་དུ་མ་བཀྱུ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ལུས་མི་མཉེ་བ་ལ་ནི་སྨན་ཁུས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་བཀྲུའོ། །ནད་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་མ་མཉེས་པར་སྨན་ཁུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ན་ཕན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།། འདི་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ནད་པ་ དལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལན་དུ་མ་བཀྲུ་བ་བཀག་གོ་ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། 


༢5༠ སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྒོ་ན་ནི། ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དངའགལ་ 
ཞེ་ན། སྔར་བཅས་པ་དང་རྗེས་བཅས་ཡིན་པས་མི་འགལ་གསུང་ངོ་། །སྨན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྐབས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྨན་བྱིན་ 
གྱིས་བརྔབས་པ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི། དགོས་པའི་ 
དོན་ནི།། གསོག་འདོག་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྔང་ཧྱི་བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་བྱས་པདེས་ཆོག་སྟེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཟ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པས། ཆེགས་ཆུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པ་དང་ ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བདུན་ལས། སྨན་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་ཞེས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ན་ 
ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་ 
ཆུ་དང་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་སྟེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཅ་བ་མོ་ལ་ 
གོ བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་མཉེས། དུས་ 
སུ་བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་ 
པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གཞུང་ལས་ གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཆོ་ག་དོན་མེ ཡ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཕ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་རང་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། 
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གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའམ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟེན་དེ་དག་ལ་གསོག་འདྲོག་ 
གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་འཆགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྐྱེན་ལྡན་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་གཉིས་ 
ནི་ནད་པ།ཁོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཅིང་། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་བཞིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པར་མ་ཟད། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞིའི་ལུག་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བའི་དགེ་སློཿ ང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐ བས་ལས། དགེ་སློང་གི་བུ་རམ་ཞག་ 
བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པ་བཟའ་བ་ལ་ནད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པ་ལ་ཡང་ནད་པ་དང་འདྲ་ 
ཅུ་མཚན་མཛུངས་པར། ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཁ་ £ ཅིག་ན་རེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ 
ཟག་ལྔས་བྱིན་བརླབ། ཏུ་རུང་སྟེ། གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་རུང་བར་སྦྱར་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟན་ཆད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ྲ 
རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྐྱེན་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ནི་སྔ་དྲོ་ཡིན་ལ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཟན་ཆད་པར་མ་གྲུབ་ 
པས། ཟན་ཆད་བས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཐད་གསུང་ངོ་།། བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
པ་ནི།སྔ་དྲོཁོན་ྟེ་ཟས་སྔམའི་ཆའོ་ཞས་གསུངས་སོ།  ཏཀཡས་བྲོབངསཞས་པ 
གཉིས་ནི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་།| དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དུས་ཁོ་ 
ནར་བྱ་དགོས་ཞེས་སྔ་དྲོའི་དུས།ཁོ་ནང་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་ཡུན་དྲི་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོའི་བུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཞག་ 
བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་རྲོ་བ་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་ན་དི་ 
སྲིད་ནད་སོས་ཐརམ་གྱུར་གྱི་བང་དྱིནགྱིས་རྲོབ་སྟེའདི་ཉིད་ལས། རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་རུང་ཆུ་གདབ་ཕ་དང་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་ན་ནི་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པ་ཡང་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་ 
གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་ 
འཇིག་སྟེ། བྱིན་རྦབས་འཆགས་པའི་ཏེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་རོ་དང་མླ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱིན་རྤབས་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་འདིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ལ་གསོག་ 
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འཇོག་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །རོདང་མླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ཤིང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཞག་ལྔ་ན་རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་) ཏེ་རོ་མངར་བལས་སྐྲུར་བར་གྱུར་ཏམ་གནས་སྐབས་མྲ་བ་ལས་གར་བད་གྱུར། ན་གསོག་འདྲོག་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོག་འཇོག་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་ཞིག་ཅིང་ 
གསོག་འཇེག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་ན། རོ་མླ་བར་གྱུར་ནས་ སྒ་རེངས་ཐར་ 
བའམ་གུང་ཚིགས་ལྟ་བུའི། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་འདས་ན་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ།[ དེའང་བྱིན་རླབས་ནི་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་པས་རོ་མླར་གྱུར་པ་ན་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་གྱུར་པས་བྱིན་རླབས་ཞིག་པའོ། །བྱིན་ 
ལེན་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རོ་སྲར་གྱུར་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་མ་གྱུར་ ཏེ་ 
ཞག་བདུན་པ་ལས་སྨན་གྱི་རིགས་གཞན་དུ་མ་གྱུར། པས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པའོ། །རོ་སླར་ 
གྱུར་ན་གསོག་འདྡོག་བྱས་པ་འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ 
ལས། བཏུང་བ་བཙགས་པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞག་པ་འཚལ་བར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 
སླ་ཞིང་མི་སྐྲུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྤོང་བདེ་སྲིད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཊྭི་ ་ཀས་ལུང་དེ་དྲངས་སོ། །ལུང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་མི་སྐྲུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤོང་ན་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པས། གསོག་འཇོག ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་བཏུང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འདི་ལ་གསོག་འདོག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ། ས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །འདི་།ཁ་ བྱ་ཊཱི་ཀ་པ། ཅིག་ན་རེ འདི་ནི་གསོག་འཇྡོག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་གསོག་ 
འཇོག་རང་མཚན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལྟར། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལས་བར་སྐབས་སུ་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། གསོག་འདོག་གི་ཉེས་པ་རང་ 
མཚན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་སླར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ལེན་ 
ཞིག་ནས་བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་པའོ།། དེའི་རྟགས་དང་ཁུབ་པ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 
ཊིཾ་ཀ་ལས། སླ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊྟི་ཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ལ་གསོག་འཇྡོག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ངོ་སླར་གྱུར་ 
པ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་རྒྱུ་དུས་ན་བྱིན་ལེན་ 
ཡོད་པར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 
ཊི་ཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ 
ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྐབས་འདིར་ཞྟི་ཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་པ་དེཞུ་ཀའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ནི་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡོད་ཕར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། འདིར་བོད་དཔེ་ཡི་གེ་ནོར་བར་ངེས་ཀྱང་། དེང་སང་འདི་ན་ 
ཊ་ཀའི་རྱ་དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲེན་ནོ། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
ན་གཞན་གྱི་ཟློ་ལ་འཚམ་མོ། །ཕྱང་མཚམས་པ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རོ་སླར་ 
གྱུར་པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རོ་ 
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སླར་གྱུར་པའི་ཊི་ཀ་ལས་རོ་དང་རྨ་བར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པར་བསྟན་ 
ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་ཞེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱུར་ 
པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱུར་པ་དེ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་འཕོས་ཏེ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་གྱུར་ཐ་མ་ཡིན་གྱི། རློ་སླ་བའི་གནས་སྐབས་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རོ་སླར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཱའི་སྣོད་དེ་ནི་ལུང་ལས་རྩི་བ་དང་ཆོས་ལ། ལྩི་བས་ཀུན་ནས་ ཡྩི་ཟངས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། བསྐོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྩི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། རའི་སྣོད་དེའི་སྣུམ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དྲི་བསུང་ཞིམ་པོའི། དྲིས་བསྒོས་པའི་ས་ནད་པས་བཅངས་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལག་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊི་ 
ཀ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་དྲིས་བསྒོས་པའི་འཇིམ་པ་ནི་དྲི་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ས་རང་ 
ལ་དྲི་བསུང་ཞིམ་ཕོས་ བརྙོས་པ། དེ་ལྟ་བུས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བཀྲུར་ཡང་གནང་། འཆང་དུ་ཡང་གནང་ཞེས་སོ།། 
གཞི་འགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་རྔུབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དུ་བ་རྔུབས་པ་ནི་མུ་སྟེ གས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ནད་གསོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨན་གྱི་རེང་བུའི་དུ་བཁོང་པར་རྔུབ་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུ་བ་བཏུ ང་བ་ནི་དུ་ 
བ་འབྱུང་བར་གྱེ་མོ་བཏེལ་བའི་ནང་དུ་སྦུ་གུ་བཅུག་ལ་དེ་ཁར་བཅུག་ལ་དུ་བ་བཏུང་ངོ་ཞེས་ 


256 ' _ སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
སོ། །སྨན་གཉེའུ་ནི་སྦུ་གུ་སྟེ་སྦུ་གུ་དེ་ལྕགས་ལས་བྱའོ། །ལྕགས་མེད་ན་སྨྱུག་མ་ལས་ 
བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་། མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ ཕྲན་ཆེགས། ལས་སྨྱུག་མའི་སྡུ་ 
གུས་རྔུབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅང་མ་ཡིན་པ་ཉིད།། དེ་ནི བྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བར། བསྐོལ་ 
བ་ལས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ 
ཧུ་ཐ།། དྲི་དང་རོ་ དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ནན་ཐསཿ 
ཀྱང་ཆང་ནི་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ན། མི་ན་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྩ་མཆོག་ནི་ 
རྩཱའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །རུང་ཁང་བློ་མཐུན་ 
བྱ་བ་ནི། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རུང་ཁང་གི་དགོས་པའི་དོན་ནི་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ མཚམས་བཙོས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས་གནས་ཀྱི་གཞི་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་བཅད་པས་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ 
ག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ།། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་ཞེས་དེ་དག་ཏུ ་རུང་ཁང་དུ་མི 'བཅད་པར་གསུངས་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚམས་ 
བཅོས་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་འཁུམས་དང་བསོ་ 








སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། = 
ཁང་དང་དཔང་སའི་རྭ་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་ཞེས་རུང་ཁང་དུ་མི་བཅད་པར་གསུངས་ 
ལ། དེར་རུང་ཁང་བྱས་ཏེ་གཡོས་དང་བཅོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་ 
གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྔར་རུང་ཁང་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ།། གཞན་དུ་ 
ན་རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚེད་པ་ལ་བླ་གབ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེར་ 
གཡོས་དང་བཅོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤིང་དྲུང་དང་བླ་གབ་མེད་པར་གཡོས་ 
བྱེད་པ་དང་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞགན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ 
འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཏེ།། བཞི་ཕོ། ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་རྡོ་འདེ གས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ 
ཁང་བཅད་པ་ནི། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་ཕ་ 
སེམས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་ལག་གི་བླ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སོ། །བཞི ་པ་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་ ་དགེ་སློང་རྡི་སྟེད་ཀྱིས་ཏེ གཞུང 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དུས་བཞི་སྟེ། དང་ 
པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པ་དང་། ཕྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་གནས་ 
པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ། འདི་ལ་དུས་ 
བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་ 
པནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་སོ། ། །བྱེ་ 





༢5 སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
བྲག་ཏུ་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ལ་ནི། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་བེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ 
ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
རུང་ཁང་དང་འཇུག་པ་མི་ཞན་པའི་རུང་ཁང་གཉིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་དེ་ལུང་ 
ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་རུང་ཁང་གི་བྱེད་ལས་ 
ནི་ རུང་བའི་ཁང་པ། གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ གཉྲི་ཐ་དད་པ། དུ་མའི་ ཆུ་པཏད་གིརྱབཾ་བ་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རུང་ཁང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་བཅོ་བ་དང་ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་ 
རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇྲིག་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཡང་འཇིག་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ནི་འདིར་རུང་ 
མཐུན་སྦྱར་བའོ། །མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་ཀྱང་རུང་ཁང་ 
མི་འཇྲིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཅིག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བབྱེད་པ་ལ་མི་མཛྡེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚམས་ཆེན་ 
ཐོ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཏང་མང་ཞིག་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ཚང་ 
མང་དང་སྲིས་མཛོད་དང་རུང་ཁང་བཅད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚང་མང་སྲིས་མཛོད་ཀྱང་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐ་དད་དུ་མའི་གཉྲི་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་བཀད་ས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ 





སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། = 
གི་དབུས་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ལ་སྦོ་བཞི་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ།། རུང་ཁང་དེར་ཐབ་ག་ 
ཐ་དད་པ་བཞི་བྱས་ནས། དེར་གཡོས་བྱས་ཏེ་བཀད་ས་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཟས་འགྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ི་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་ཕ་ལས་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་བ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སྒོ་ཐ་དད་པར་ 
གསོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་པོ་ཐ་དད་དུ་མའི་བ་ལང་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་ལྷས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལྟར། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་དུ་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ 
ཏུ་གཡོས་མལ་བྱེད་པས་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི' ཐུན་ཕོང་ 
གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། མཚམས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པར་གྱུར་ 
པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྡར་བསྟན་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རུང་ཁང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཟས་བཅོ་བ་དང་ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ན་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་ 
གྱི་ཉེ་ས་པ་ཁེགས་ཀྱང་། མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམ་པས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཐུན་མོཿ ང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །པད་མའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཅེས་གསུངས་ན་ཟས་སྤངས་པས་པད་མ་བཟར་གནང་བ་འདེ་མུ་གེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཟར་གནང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་མ་གཏོགས་ཞེས་འདྲི་ན། པད་མ་ཡང་མུ་གེའི་ 
ཚེ་ཉིད་ན་གནང་བར་བསྡུ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་དང་གསུམ་ 
མཐུན་པར་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུ་གེའི་ 
གནོད་པ་བྱུང་བ་ན་དགེ་སྲོཿ ང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་ 


260 སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
དུ་བཅོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། པད་མ་གང་དག་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་དག་མུ་གེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། 
ལོ་ལེ གས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 

འདི་ལ་ཁ་ ཤ་ལུགས་པ། ཅིག་དག་པད་མ་ནི་དཀོན་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་གེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་པད་མ་བཟར་གནང་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི་གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ། །སློ་བ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་དང་། བསྐོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཅེས་པ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིགས་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡན་ཆད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སྐབས་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཛད་པ་དེ་མདོ་རྩ་བའི་རོམ་ལུགས་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཡང་། 
པད་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད། འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ 
ཏེ་ལངས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་མུ་གེའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་དགེ་སྲོང་ 
ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་སྤངས་ཐའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གནང་བའོ།། 
འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕུ་གེའི་ཚེ་ 
ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་སྤངས་ནས། དེའི་སྡར་རྙེད་པའི་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པ་ཁྱིར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་དེ་བཟའ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཇོས་པའི་སྐབས་ 
ལས་སྡར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཟ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ལྷག་མའོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་གེའི་ 
ཆེ་ན་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཕའི་ཐས་ཀྱིལྷག་མ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ སྟན་ལས། 
ལངས་པས་ ཀྱང་ བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ 
པའི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གི ས་མ་ཁྱེར་བར་ཁྱིམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ཏེ །འོངས་པ་ 
དེ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ།། ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་རོ། །མུ་གེའི་ཆེ་ན་དགེ་མྦོང་རམས་ཁྲེས་དུ་མགྲོན་ 


སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། རྱ 
དུ་བོས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པ་ན་། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཞིག་ལྷག་སྟེ། དགེ་མློང་ནྣམས་སོང་བ་ན། ལྟག་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཁེར་བན། དེ་དགེ་མློང་རྣམས་ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་ 
མ་ཟོས་པ་ན་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ།། མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ 
ཧཾ ཁྱིམ་དུ་ཆོ: ས་སྟོན་དྲངས་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མདེ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དྲངས་པའི་ སྟེ་དགེ་མློང་གིས་ཁྱེང་བ། བྱ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ 
ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ མུ་གེའི་ 
ཚེ་ན་དགེ་མྲོང་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པ་ན། བཅའ་བ་ལས་རྟག་མ་ཞིག་ལུས་སོ། །ལྷག་མ་འདི་དག་ 
སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ་ཕྱིས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ལྷག་མ་ནྣམས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་བཟའ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པ་ན་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ།། རོ། དེ་སྒྲུབ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཀ་ལས་ལྷག་མ་དེ་དྲངས་བར་བྱའི་ཞེས་བཤད་དེ། མུ་གེའི་ཚེ་ན་ 
ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲངས་ 
པ་ སྟེ་དགེ་སྲོང་གིས་ཁྱེར་བའི་བྱ་བ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་གཞན་དུ་དྲངས་ཕར་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཞེ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུང་མ་མོ་དང་རང་འགྲེལ་དང་ 
ཊཱི་ཀ་ལས་མུ་གེའི་ཚེ་ན་ལྷག་མདེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །པད་མཁོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་གཞི་ལས་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 
མ་མོ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་རྫིང་བུ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ 
ལེགས་ཏེ། པད་མའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཡོད་པ་ལ། སྒྲ་འགྱུར་མ་བྱས་ 
པར་དོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་པད་མར་བསྒྱུར་བས་དོན་ཅུང་ཐད་འཕྲུག་སྟེ། པད་མ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ན་ 
བེ་ཊ་དང་ཨུཏྣ་ལའི་རྩ་བ་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཊ་ནི་ལུང་ 


262 སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
གཞི་ལས་ཀུ་མུ་དའི་ས་བོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཀ་ྷརཝ༡༠༢ལཐ༢༠པས༡ 
བྱ་སྟེ།། བཀྲེས་སྐོ་མ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོང་གྱུར་ 
པ་ཟསཀྱི་འདུབའི་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་མློང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་མངའ་ 
རིས་ཀྱི་ཕྱེད་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀྭ་ཏྱུ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་དད་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ལྷ་འབངས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་བྱེད་ 
པའི་མི ་སྐྱ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་གཡོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་ལྷ་འབངས་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
པས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་རུང་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཟས་སྦྱོད་པལ་སོགས་པ། སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱིཆེད་དུ་དང་དུ་ 
ཟང་དུ་རུང་། ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུའི་སྣོད་བཞག་པར་ 
གནང་ངོ་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་མཛྡེས་ 
པས་སོ། །མཛེས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཛེ་ས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་མཛེས་ 
བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 

སྨན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུག་པས་འདིའམ་འདི་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་དང་མཇུག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུག་ 
པ་དང་། ངག་གིས་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཉེས་མི་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་པོའོ།། 
བདག་ནི་ལེན་པ་པོའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ ཁྱོད་ར་ཚེ་རེས་ 
པས། འདུག་པར་བྱའོ། །འདིའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲི་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ།། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞིའི་དུས་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤང་བ་དང་། ངག་གིས་ 
ཟས་ལ་འཕྱས་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བཀྲེས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལྡུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བར། དྲན་ཕས་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ 
རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། ངག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གདོན་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སྤངས་པ་སྟེ།། ཀ་རི་ཀ་ལས་ རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་དེ་འོག་ཏུ། ཞེས་པ་དང་ ཀ་ 
རི་ཀ་ལས་ སྤྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྔོད། ཅེས་ སྦྱིན་པའི་རབས་མཐུན་གྱི་ཆེ་གས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བར་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར། གསུངས་ཤིང་། ཟས་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཟས་སྤངས་ཏེ 'ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཊི་ 
ཀ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གར་ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ན་ སྒོ་ཡོད་པ་ངོས་ནི་མདུན་ཏེ། སྒོ་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། གཡས་ནི་ལྷོ། རྒྱབ་ནི་ནུབ། གཡོན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི། ནུབ་བམ་ 
བྱང་གི་ངོས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དམན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ 
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ཕྱོགས་དམན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་ནི་དམན་ཤོས་གང་ཡིན་དངོས་སུ། བྱ་བ་དམན་པའི་ 
སྐབས་དེ་བྱ་བར་གསུངས། དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་དཔེ་རྣམས་ལས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་ཡང་ ཡེ་གེ་ནོར་བངབེ་ཚོམ་མེད་དོ།། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་ས་བྱའོ་ 
ཞེས་ལུང་དང་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། །རིལབ་སྤྱི་ཐླུགས་བཞག་ས་ 
བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་ར་བ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཅུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རིལ་བ་སྤྱི་ཐླུགས་བཞག་ 
པའི་གནས་བྱ་ཞེས་ལུངཕྲན་ཚེགས་དང་རྒ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། རྒྱུན་ /གྱ་ཆ་འབྲལ་བའི་ནང་གི་མདོ་ར་བ་ལས་ 
ྒུན་གྱི་ཁུང་རྐོར་གཞུག་ཅེས་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བརཁེ་ཚོམ་མེད་དོ།། གྱི་ཁུང་རྐོར་གཞུག་གོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཁུང་བུ་རྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟུང་ འོགཏུ་ བར་དོང་ 
རྐོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་འོད་ལྡན་ལས། ཐ་སྟད་པ་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་དང་། ་དོན་དམ་པ་ནང་གི་ 
གཙང་སྦྲ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་ 
སྦྲར་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་སྤང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་ 
འཐོར་འཐུར་བྱ་བ་དང་བདུན་ཚན་གཉིས་དང་ལག་ངང་གཉིས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། སྟད་པ་ཕྱིའི་གཙང་ 
སྦྲ་ནི། ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀླུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སྐབས་འདེར་ཁྲུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ 
དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སས་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཆུས་བཀྲུ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་གང་གིས་བཀྲུས་ཀྱང་རུང་ སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། ཕ་ཕུང་གཅིག་གིས་ལག་ངང་གྱི་དཔུང་པ་ཡན་ཆད་བཀྲུ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ 
གིས་ལག་ངར་མན་ཆད་དག་པར་བཀྲུ་ཞེས་པས་ལག་ངར་གཉིས་སས་བཀྲུ་བར་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ར་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
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བཞིན་ཆུ་མང་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས། ཞེས་ལག་ངང་ཆུས་བཀྲུ་བར་བཤད་དོ།། ངོ་། །རྣམས་བཤད་ཉི' 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྨན་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༢༽ ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 


་ནི་ལས་ཀྱི་གཞི་འཆདདེ། འདའི་སྱི་དོནལ་གཉིས་ལས། དང་པོལསཀྱི་ 
ཆོ་གའི་དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལས་འཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འཆགས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཚོགས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་དང་། ལས་འཆགས་པའི་དུས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་དང་། རྔོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་ 
གྱི་གཞི་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཚང་བ་ 
དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གྲངས་ཚང་གི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།། བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་བཞིའི་བར་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས། ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་དང་། ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་ནི། དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཕའི་དབྱུང་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་ དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སྲོང་ཕ། གང་ 
ན་གཉི་ས་ཀའི་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུའི་ཚོགས་ཡོད་པ་དེར། དགེ་མློང་མ་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་ 
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ན་དགེ་མྱོང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར། དགེ་མྲོང་འདི་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་རིས་བཞིན་དུའོ།། གསུངས་ 
སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ དགེ་མློང་བཅུ་དང་དགེ་སོང་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚང་བ། ལའོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཚང་བ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཏེ་ 
བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྲིན་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ དགེ་མློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ 
སྟེ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།། ལའོ། །བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ དགེ་མྲོང་ལྔ་དངདགེ་རྲོང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བ། ལའོ།། 
བཅུའི་གྲངས་ཚང་ནི། སྐྱེས་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །དགུའི་གྲངས་ཚང་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ དགེ་སྲོང་ལྔ་དང་དགེ་རྲོང་ 
མ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བ། ལའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ནེ་དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ དགེ་ 
སྲོང་བཞིའི་གྲངས་ཚང་དགེ་སྲོང་མ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བ། ལའོ། །དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་ནི། ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་སྔོནརོལགྱི་སྡམ་པགཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཀེ་བར་འདོག་པའི་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཏེ་ཏཱི་ཀ་ལས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ་།། ལའོ།། 
ལྔའི་གྲངས་ཚང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཞིའི་གྲངས་ཚང་ནེ། དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ།། བྲངས་ཚང་སྡར་བཤད་ཟིན་པདེ་ནམས་ཀྱི། ལྷག་མ་ 
འི་གྲངས་ཚང་ལ། དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ ཞྭིཾ་ཀ་ལས་དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
འདུན་ཉིད་ཡནནོ་ཞེས་སོ།། དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དགག་ 
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དབྱེ་བྱེད་པ་ཕོ་བསྐོཿ ་བ་ན་བསྐེ་བྱེད་དགེ་འདུན་དགེ་མློཿ ང་བཞིར་ལོངས་ཤིང་། བསྐོ་ཡུལ་ 
དང་ལྔ་དགོསཀྲང། བསྐ་ཡལདེ་ན་རངབསྐབའ་དག་འདུན་གྱིགངསཀྱི་ཁ་སྐངམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕུང་གཞི་ལས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ། དགག་དབྱེ་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ། དང་། དགག་དབྱེ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་། རང་ 
མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་དགག་དྱེ་ལྔ་བྱེད་པར་ 
གཏོགས་པར་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་ ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
མའི་དགག་དབྱེ་ལ། དགེ་མློང་ལྔ་དགེ་མློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་དགོས་ཀྱང་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ 
ནི་སྡར་བཞིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲངས་ཚང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གྲངས་ཚང་དེ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
མ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། བཞི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་དང་ 
བཞིའི་གྲངས་ཚང་དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་མྱོང་གི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ 
དགེ་མློང་ཉི ཤུར་གཅིག་གི ས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་དགེ་ 
སློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་མ་ཚང་ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ 
རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མི་ཚང་ལ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མི་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། བཞིར་མ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ལ་ 


268 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཚང་གཞན་རྣམས་ནེ་དྡི་སྐད་ 
བཤད་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ཡང་བཞིར་ལོངས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ། མཆིས་བཞིན་དུ་ 
འདུལ་བ་འདྲིན་པ་དང་བཞི ས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། །གཞན་རྣམས་ལ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་རོ། །རྒྱ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབྱུང་བ་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་འཁོར་ཏུ་གྲངས་དེའི་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་དབྱུང་བའི་ལས་འཆགས་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རང་བཞེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་དབྱུང་བ་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། སོ་སོ་ཐར་ཕ་ལས་ཉི་ཤུར་གཅིག་ 
གིས་མ་ཚང་ན་དབྱུང་བ་མི་འཆགས་པར་གསུ་ ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་ནི་ལས་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འདུག་པར་འགྲེང་ཕ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་བསྐོ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་དག་འབུལ་བཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
མདོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། མཚམས་ 








་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། ཤད 
མེད་མ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ 
གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ།། རྱལ་བནི། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །མཚན་མཐུན་པ་སྟེ།། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། མགུ་ཐ་དང་ 
དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། ཐུན་མོང་གི་ལས་མ་གཉོགས་པར་དགེ་སྱོང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ངོ་། །རིགས་པས་ཀྱང་ལུས་མི་སྣང་བར་ 
ཕྱས་ཐའམ། སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དགེ་མློང་སྤྲུལ་སྐག་ཏུ་ཁ་ཁྱི་ལེ་འདུག་པ། དེས་ 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་དགག་ 
དབྱེའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས། སྤྱོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། 
གླེན་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་འོན་ཕ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བགྱིས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ 
དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ལྐུག་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་དང་ 


༢༡༠ ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 





ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྤྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་།། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་སྤྱོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསྐངས་ 
ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

འོ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས། སྤྱོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་སྟེ་གསོ་ 
སྦྱོང་བགྱིས་ན་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཇྲི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མང་ཕོར་ཁ་བསྐངས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལས་བགྱིས་ 
བ་སྤྱོན་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིས་ན་ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ་མ་བཀྱིས་པ་ཞེས་བགྱི།། དགེ་མྲོང་དུ་འདུ་ཤེས་སླར་རྙེད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་དང་ལས་མ་ཞམས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །རྡི'ལྟར་ལས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་སུ་ཁ་བསྐངས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས། ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་སྤྱོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཁ་སྐོང་བས་ཀྱང་ལས་བྱས་ན་བྱས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། སྨྱོ་བས་དགེ་སྲོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་རྙེད་པ་ དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ན 
ལས་མི་འཇགས་པ། དང་། སྤྱོ་བའི་བག་ཞས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དགེ་མྲོང་གི་འདུ་ཤེས་རྙེད་ 
དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ། པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ འདུག་པའི་དམིགས་ 
བསལ་ མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ རྐྱེན་དཀའ་བས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་གང་ཟག་ 
མང་པོ་འདུས་ཏེ་བག་ཡངས་བྱས་པ་སྟེ། དང་། བག་ཡངས་འགའ་ཞིག་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལས་ལས། གསོ་སྦྱོང་ནི། གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་འག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སྲོང་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ 





ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། -: 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཏེ།། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ། འདི་ལ་སོ་ 
སོ་རང་གི་ལས་ནི་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྟུང་བཟུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པའི་ལས་ལ་ནི་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ཆགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མློཿ ང་མའི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བུད་ 
མེད་བསྟེན་པར་རྡོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ནི་མཚན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་ལ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུག 
པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་། ལས་དེའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ 
པ་དང་། གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ངེས་པར་ཤེས་སམ་འབྲིག་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དེའི་མཚམས་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཁ་སྟོད་བར་འོས་པ། ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པ་རྡེས་སུ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ། གསུམ་དང་། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ནན་ཏུར་བྱ། 
སོ་ཞེས་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་ཞེས་པ་དང་། འཕྲིག་པས་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

འདིར་ ཚརོང་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་དང་གཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་བསལ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། 





2༡༢2 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་བའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་བྱེ་བྲག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁ་སྟོ༔ ང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཞེས་དེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ 
འདི་གཉིས་ཉེས་པ་བསལ་སླ་བས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་དེས་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
ཉེས་པ་བསལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བཅས་དང་གཉིད་ལོག་པས་མ་འདུས་ 
པས་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་གཉི ད་མ་ལོག་ཅིང་ཁ་སྐོ: ང་བར་འོས་པས་མ་འདུས་པའི་ 
མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དེ། ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང། གང་ལ་ཆད་ 
ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་ཕ་ཤེས་ 
པ་དང་། གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའོ།། 
དང་པོ་བདུན་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། རྨ: 
བསྟན་ལ། ཐ་མ་ནི་དགག་བྱའི་གནས་ཀྱི་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་ཆིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ ་ཆིག་རིགས་ 
པར་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སམ་ 
མི་འཆགས་ཞེ་ན། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བང་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་སྟེ།། རྩལ་བ་ནི། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ནི་མི ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་ 
གསུངས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གླེང་གཞི་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་བཞི་ཕོ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེས་ནི། ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་ 
བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ དེ་ཡང་ལས་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བང་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ངོ།། རོ།། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སྦོང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ཐུས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བདག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ 
ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཙན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ མི་འདོད་ན་བྱིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་།། 
སོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ 


_ 224 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ཕོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ།། ཕྱིང་བཟློག་འཆགས་མི་འཆགས་ལ་སོགས་ 
པ། འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པའི་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་མ་འཆགས་ན་སངས་རྒྱ་ 
དོན་མེད་པའི་ཚིག་གསུངས་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་བ་ལས།། དོན་མེད་པའི་ཚིག་མི་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འོད་ལྡན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་བཅས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསུང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་ 
འདྲ་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།། རོད་པ་དང་པོ། འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཕྱིར་བཟློག་ 
གི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་འབུད་ཅིང་། འདོད་ 
ན་རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། གང 
དེས་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། 

རྩོད་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ ལག་རྡུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གིས་བཀག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལག་རྡུམ་ལ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ལས་དེ་མི་འཆགས་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། ཟབ 
བཟློག་པ་དེ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁུབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་འཐུད་ཅིང་། འདོད་ 
ན་ ཆོས་ཅན་སྡར་བཞིན་བརྗོད་ནས་ལས་དེ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས། ཞྲི་ཀ་ལས་སྐྱེ་ཐའི་ཆོས་ལྷག་མ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གིས་དགག་པའི་བཅས་ཕ་མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་དེར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་གཞི་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་གཉིས་ 
ལྡན་དགོས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས་དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཚང་ན། གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར་ 
ལས་ཆོག་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་གི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྱུབ་པར་བྱབ་དོན་གྱི་ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལས་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མིན་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཁསྦྲུབ་བྱ་སེམས་ 


226 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ཕའི་སེམས་ཅན་ཁ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་ 
པ་སྦྱིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོཿ མ་པ་སྦྱིན་གཞིག་གཉིས་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྔའོ། །གཉི་སེཝ་བསྦུ་བ་བྱ་ནཁཏུ་བྱུཏ་ཕྱཝ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བསྐོ་བའི་ 
ལས་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། 
གནས་ནས་མབྱུང་ཐ་ནང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །རྟཇ་ 
རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ས་ 
གཞི་དག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ནི། འཁོར་དང་འཁོར་མང་གི་གནང་བསྦྱིནཔའི་ཡུལ་སྡོམ་པགསོ་རུང་གིས་ 





ལསཀྱིགཞི་འཆད་པ། ་ 
ཀགགྣགཾཾོེོཾྣྲཾྣ་་ = རྡོར 
མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ།: གཞན་གྱི་རྟེན་རྣམ་དག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཟིན་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་རྣམ་དག་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་འཆགས་ 
ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞི ན་དུ་མི ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ནིགནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ 
བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ནི།' ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བ་ལ་འཆགས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དགེ་མློང་མའི ་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ 
ནི། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐསྐོ་ཐའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། བསྐོ་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤོཿ ང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ལ། རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མཁས་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། བརྟན་པའི་ཁུད་པར་དང་གསུམ་དགོས་ དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་གྱིས་ 
མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དང་སྡེ་སྣེཿ ད་གསུམ་འདིན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་བསྟེ་ ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ ཤུ་ལས་མི་ 
ཏུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ལ།  དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསྐོ་ཡི། 


278 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
དགེ་སློང་མ་བསྐོར་མི་རུང་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ 
དེ་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་སྔ་ 
མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དབྱར་མ་རལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ། དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་ 
གི་གཞིར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ལ་ དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ་ཞེས། བཞིར་ལོངས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཚན་ཐ་དད་དུ་བསྐོ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བསལ་དུ་འདྲོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ཆོས་ 
བཅུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་ 
པ་ནང་། གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ཟླངས་པ་དང་། རྐྱེན་འཛྲོམ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྔར་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ།། ནན་ཏུར་གྱི་ཡུལ། གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངེས་གཟུང་དུ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་པ། ་ལ་མཚན་མཐུན་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
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དུ་ན་ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རང་འགྲེལ་དད་ཞི་ཀ་ལས་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱད་གསོ་སྦྱོང་འདི་བྱའས་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།ཿ གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཐག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཆད་པ་བཅད་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགག་ 
དབྱེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། སྡར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི། སྔ་མ་དྲུག་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ།: །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བྲངས་ན་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ།མློང་མ་དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་པ་འདིར་ནི་མཚན་ 
མཐུན་པ་མ་བགྲངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བ་དང་ 
ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། སྔར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་ནི། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྐོ་བ་ནི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་མྱོང་ངོ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ 
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གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདྡོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡི་ལྟ་བུ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་། སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཕལ་སྦྲུབ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཇྲོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འདྡོག་པ་མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ནི་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཇྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྐབས་སྤྲུབ་བྱེད་མཁན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པར་ཤེས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ན་ལས་གང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲོག་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇྲོག་སྟེ། ལུང་ འོད་ལྡན་དུ་ཁ་དྲངས་པའི། ཞུ་བ་ 
ལས། ཏེ་བར་འཁོར་ ཞེས་བོས་ནས། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་ན་ སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཕོས་མཁན་པོ་དེ་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཊྟི་ཀ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ ལེན་པ། འཚལ་བ་དེ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 
ཏེ་སྡོམ་པ་མེད། པས་བསྟེན་ཕར་རྫོགས་པར་བཀྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱི། གལ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཁན་ ཁྱིམ་པ་དགེ་ 
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སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་མཏན་ཕོ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། པོ་ཁྱིམ་པ་དང་མཁན་པོ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ མཁན་པྱོ་བས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ 
ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་ཕར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ལེན་པ་པོས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། འདས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། །གལ་ཏེ་ ་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བསྐོའི་ལས་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ། 
དམིགས་བསལ་ནི་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྲིན་པ་ 
དང་། མ་སྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲོག་པནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
འོག་མ་གཉིས་ནི་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་ 
མནི་འདུ་བ་མི་སྟེ ར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་གནས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའདུ་བ་མི་སྟེར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ནི་ལས་བསྒྲུབ་བྱདངདགེ་འདུན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འདྲོག་སྟེ། མཚམས་མེད་དང་ལྡན་ན་མི་ལྡན་པར་འདུཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་ 
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པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ལས་འཆགས་པ་དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཙོ་ 
ཆེར་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད 
ལ་དམིགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་འཆགས་ཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ཏེ། དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ ལུང་གཞི་ 
ལས་གསུངས་པ་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དཔྱད་ཕ་ཐ་སྟད་པ་མ་ཡིན་ན། བསྟན་པ་ 
སྦྲུབ་པད་ནུས་པ་མི་འབྱུར་རོ་ཞེས་ཀྲང་བཤད་དྦོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བདེ་དོན་ལ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁན་ 
སློབ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཡིན་མིན་དེ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ངེས་པར་མི་ 
རྟགས་པའིཕྱར་དང་། མངོནཤེས་ཀྱས་རྟགས་པ་བཀགཔའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ 
བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་དོན་ལ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ 'དགོས་ཏེ། སྡོ༔ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 


དགོས་ཤིང་། མཚམས་གཅོད་པའི་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྔར་མཚམས་བཅད་ཟིན་མ་ཡིན་ 


ཕ་ཡན་འཊ།ཏུ་ དགོ ས་པ་། ལྟ་བུ་སྟེ ། ལུང་གཞི་ ་ལས་གང་ཟག་མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་ 
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པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ ཏ་དང) ཞི་ཀྲ་བསཆེཚཱདསུ་ཊེཏད་ 
ཟིན་པ་ཡོད་ན་ཤེས་རུང་མི་ཤེས་རུང་སྟེ་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་པ་ཞེས་བཤད། ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
བོ། །དམིགས་བསལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དོན་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་ 
ལས་འཆགས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཊྭི་ཀ་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་འཆགས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་གྲུབ་བོ། །དོན་ལ་ལས་འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། 
ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་མི་ལྡན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྡོཿ མ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མི ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་པ་ཉི རྒ་དྲུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་མློཿ ང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས། ལས་བྱེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ ་ལས་བྱེད་འདོད་ལོག་སྟེ ་ཀུན་སློཿ ང་རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། ། །དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འདོད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡང་ 
ཀུན་སློང་དུ་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། བརྗོད་པ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། བརྡོད་ 
པ་ཚང་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ནོར་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཉམས་ན་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ནི་སོང་ན་ཚིག་ 
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མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་རི་མ་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་མི་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་སྟེ། རང་གིས་འོས་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ 'བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡུལ་དེ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགོས་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དང་། 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་དང་། འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས་ སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཕོ། གཉིད་ལོག་གམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་གསུང་པས་ སྔར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་ཏྲིན་ལན་གསབ་པ་དང་། མཛོད་ 





ཀྱི་འགྲེལ་བཞད་ལས་སེམས་མེད་པལ་སྡོ་མཔ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ།' སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཕོ་འགོག་པ་ལ་སྟོ་མས་པར་ཞུགས་བཞིན་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་སྐྱེ་ཐར་ཡོད་པར་བཤད་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་ 
གསོལ་བ་ཐོས་ན་ལས་བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚད་ལ། ངེས་པར་ 
མི་དགོས་ཏེ། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གསོ ལ་བའི་དུས་ན་སྟེ། དེའི་དུས་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་ན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུས་ཀྱང་ལས་འཆགས་པར་གསལ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ནི། ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། རཞྲ® 
གང་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་ 
པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་སྒྲུབ་ནི་ 
ཊྲི་ཀ་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ཕས་ 
ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ 
ནི་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་ 
གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བཞནི་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། བརྔོད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ནས་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་ 
འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །ལས་ 
ཆགས་པ་ལ་ལས་འཆགས་ཞེས་བཏགས་སོ།། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཤོ 
བོ་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་པ་བརྔོད་པའོ། །དེའང་གང་ལ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་དང་། གང་བྱ་བ་སྐབས་དོན་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ཞུགས་ 
པ་དང་། གང་གིས་བྱེད་པ་དགེ 'འདུན་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་སྟེ ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
འདིར་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཟིན་ཅིང་། བྱེད་པ་མ་བརྗོད་པ་ན་ལས་འཆགས་ 
པའོ། །གང་ཟག་གི་སྔགས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་དང་ཞེས་མེད་མི་ 
འཆགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེའང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ཆོ་ག་ལས་ 


286 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
འདས་ཏེ་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུས་གསོལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་གཏན་ནས་ 
མི་འཆགས་ལ། གོ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཏེ་ཚིག་སྡ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ལས་ 
བྱེད་ན་ལས་ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ།། ཆེག་ཕཱ་ཕྱི་གོ་རིས་འཁུགས་ཀྱང་། དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
ནུས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ནི་འཆགས་སོ། ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་ 
ཅ་གཅིག་གི་གསོལ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྔོད་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་འརྔོད་པའང་དེ་སྟེད་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་བརྗོད་པ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ། རྣམས་ 
སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་ཞིང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པས། ནི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ལས་བཏགས་པ་སྟེ། 
འདི་གཉིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཕས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་འདྲ་བ་ལ་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུའང་དགག་དབྱེ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ལས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ལས་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསོལ་བའི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བརྔོད་པ་ལ་ཡང་མིང་ལས་སུ་བཏགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ནི་ལས་དངོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ '་གྲངས་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གཞན་ 
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དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡང་ལས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པ་ལས། བཙུན་ 
པ་ལས་དག་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུངས་ གཞན་ཡང་དགག་དྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་ལས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྟུན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། [འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ།། 
སྦོ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགག་དབྱེ་ལ་ལས་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དགག་དབྱེའི་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ཞེས་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དང་བཟློས་ 
པའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཉྟི་ཀ་ལས་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་དགག་དབྱེ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ངོ།། སོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་ 
ཞེས་སྔར་སྨོ། ས་པ་དེའང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་ 
འཆགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཀྱང་། ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ཐོས་པས་ནི་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་འཆགས་ཏེ། ཉྭུཾ་ཀ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ 
ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་དེ་ཐོས་ 
ན་རྒྱལ་ཕོ་དད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེས་ཐོས་པར་གསོ་སྦྲོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཉན་དུ་མ་བཅུག་ན་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྟིང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་ཉན་དུ་མ་བཅུག་པ་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 





༢༠༠ ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 


ཀྱིས་ཉེ་ས་སོ་ སྟེ་མ་ལེགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བོས་པར་གྱུར་ན་ 
ངེས་པར་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་མངོན་དུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ་དགའ་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ 
ལས་སོ།། ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ 
ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདྲི་ན་དང་། ཆད་པ་བཅད་ 
པའི་ལས་ལ་གླེ ང་དྲན་སྔོན་དུ་མི་གཏོང་ན་ཆོ༔ ས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་བར་མ་བྱས། དྲན་པར་མ་བྱས་པར་མཐུས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ 
བར་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་ 
འདུ་བ་མི་སྟེ ར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ 
ན་འདུལ་བ་འདིན་པ་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ན་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ། །ོ་ཉིད་བསྐོ་བའི་དགེ་ ་འདུན་གྱི་ཁ་ 
སྐོང་མི་བྱེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་པས་བསྐོ་ཡུལ་དང་དགེ་ 
སློང་ལྔ་དགོས་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བཞིའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ལྔའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའོ།། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ ལུང་གཞི་ལས་བཤད་ཅེས་ཟླ་ 
མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ཁུངས་ནོར་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ ལས་བྱེད་པའི་ཆེ་དགེ་སློད་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ 
ཀ་བསྡུས་པས་བྱ་བ་མང་ཐར་གྱུར་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགསཀྱི་བར་ཆདདུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ 
མྭགུཊ་བཐའི་ཊསཱ་མཱཿྐ།རྟོགས་ཏུད། ཁྲས དགེ་མློང་ཕའི་ལས་ཀྱང་གནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོས་ 
ཤིག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། = 
ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་ཞེས་ཏེ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །སྡིག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཅན་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། རང་གི 'རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ 3ཉམ་ 
ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་བ་ནམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།། དོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཡཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཚོཿ ན་པ་ཙམ་སྟེ།། 
ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
གཟུང་ངོ་།། །དེས་ན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ།། 

ཟླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མཏྐཏ་ཐར་གནས་ 
པ་ནི་ ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོ: ང་བ་སྟེ། ཀོའུ་ཤེ་བྷི་བའི་དགེ་སློང་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ ་ལྟུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 

ལག་རྡུམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། །ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །དེས་མཚུངས་གཞན་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པས། འཁྲུལ་བཅས་ནི་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ 


290 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ ་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
འདག་ཏུ་རུང་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡམ་བྱ་ལ་མ་ཁུབ་ཅིང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་པ་དང་འཁྲུལ་བཅས་གཉིསཀ་ཡིན་ནོ།། ནོ། འཁྲུལ་བཅས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། 
བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། །དེའི་ལུང་ཁུངས་ནི་དགག་དབྱེའི་གཞི་ལས་ 
གལ་ཏེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ བྱུང་ག ཤེས་ན་བསྡམ་པར་བྱས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས་བཙུན་པ་རྡི་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་པར་ 
འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་ 
མི་སློབ་པ་སྟེ།། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཕ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལ་ ཌཱི་ཀར་ཕྱོགས་སྡར་བཀོད་པའི་ལའྟི་ཏ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ 
སྐོང་བར་མི་འོས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་གོས་པའི་དགེ་འདུན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལས་མི་ 
འཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེས་ནི་ཁ་སྐེང་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ན་ཁ་སྐོ༔ ང་བ་ཉི་ ད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དག་ཡོད་དེ་ཞེས་ཊྟི་ཀས་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས། ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་དག་ནི་རང་དགའ་དང་ 
འདོད་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ལྟ་བུ་ལ། མི་གཙང་བའི་བཅོག་ཆུས་བསླད་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བསྟེག་པར། འོ་ན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཞུང་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། =: 
ཀ་ལས། སོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཧིས་བྱས་ཕྲ་བས་ཀྱད་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་རྙེ་ད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོ༔ མ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པས་ གནས་སྐབས། དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ན་དངོས་སུ་བཤགས་པར། ནུས་པ་ཉིད་ན་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ལེན་པ་པོ་ 
ཡོད་ན་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ་བསྟིལ་ 
ཁ་ཿསུཔ་པར་བའོ། །ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རང་གི་འདུ་ཤེས་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དག་པར་རིགས་ 
ཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྡན་པར་ཤེསན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་འདི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་ཟག་ལྟུང་བབྱུང་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དུ་མ་རིགས་པར་ཐལ། ལྕུང་བ་གཅིག་ལ་རེ་ 
འགའ་ལྟངབེདཡནཔངའདུཤིས་ལ། རེ་འགའ་ཉེས་བྱསཡིནཔད་འདུཤེས་པ་ལྟ་བུ།  རེས་འཇྡོག་གི་འདུ་ 
ཤེས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ གང་ཟག་ལྟུང་བབྱུང་ 
བ། ལ་དེ་ལྟར་ གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ན། བསྟིལ་བ་དང་ མི་བསྟིལ་བའི་གཞིར་འདུ་ཤེས་ན། 
མི་བསྟིལ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ བསྡམ་པའམ་བཤགས་པའི་བྱེ་བྲག རྣམ་པ་དུ་མ་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
བར་མི་འོས་པདེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལཊྟི་ཀ་ལས། ལས་ 
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བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་།ཁ་སྐོང་བར་གཞན་དག་པས་ཆེས་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་ 
བས་ལས་དག་བགྱིས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱི། ལས་ 
མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་ 
ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་ 
བགྱིད་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བགྱིས་ན། ལས་བཀྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་ 
བ་ལི ་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 





དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྦོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་ལས་ 
འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་དག་གི་འགལ་སྤོཿ ང་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་།  གང་ཟག་གི་དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།:།དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོཿ ང་བར་མི་འོས་པས་ལས་མཁན་མི 'བཏུབ་ཀྱང་། 
དམིགས་བསལ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་མཁན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོ་བཏུ བ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཅེས། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་ 
དེས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི་སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱིར་བཏང་ 
ལ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་མི་བཏུབ་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་ 
འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་། དེས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ།། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་། སྔོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཞེ་བར་གནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དགག་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བྱེད་པཔོ། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་འཆགས་ 
པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྤྱོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལས་བྱེད་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པའི་ 
གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སོང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ 
ཁ་སྐོཿ ང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། ཊི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་དགེ་ 'འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གང་བྱ་བ་དེ་ལས་བྱེད་པ་དེས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ 
ན་ཡང་ལས་འཆག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། ལས་གཞན་བྱེད་པ་ཡོད་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཟྲངསཀྱི་ཁ་བསྐོང་བལ་མི་ལྟོས་པར། གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བའི་ཚེ་ན། བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཤེས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བྱེད་པ་བསྲབ་པ་བྱིན་ 
པས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུང་ཏེ། ལས་བཀྱིས་པ།ཁྱིམ་པ་དང་ 
ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ། དག་གིས་ལས་བགྱིས་ 
ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི་ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཡུལ་བྱེད་པ་ལའང་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། འཅཞུ་ཐམས་བདད་དུ་གནས་པ་དང་ 
ཞེས་ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆོས་འདི་པའི་ལས་བྱས་ན་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་བྱེད་ན་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་འཆགས་ཏེ་འདི་ལ་སོ་སོ་ 
རང་གིས་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་ན་ནི་ 
ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་མཚམས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལས་འགལ་ན་ཏེས་བྱས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་འདུན་མང་པོས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དུ་ 
མ་གནས་དེར་འོང་སྲིད་པས། དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱེད་ན་དགེ་སློང་ 
རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་དུ་མ་འབྱུང་ལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་དགེ་མྱོང་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་ཡིན་པས། ཉིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་སྤང་བའི་ངོ་བོར་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
པ་གཅིག་པོ་དེ་གནང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་སྤང་ 
བའི་ངོ་བོར་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ 
ཅིང་། དགག་དགོས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ངོར་ཆེ་ཤོས་གནང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྤངས་ 
པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྤངས་ལོག་ལྔས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། སྤངས་ 
ལོག་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཕས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

སྤངས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་འདི་པས་སྤངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྤངས་ཏེ 'གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །ལོག་པ་གསུམ་ནི་ 
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རྣམ་དག་ལས་ལོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི་མ་སྤངས་ཤིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བསྒོ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་ལས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། ཊྟི་ཀ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤང་བ་ཡིན་ཡང་ ལས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་ ལས་ 
ཟས་སུ་དུང་བཡོད་དེ། ནང་དུ་དྲི་བའི་ཕྱིར། གསོལབ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཊྟི་ཀ་ལས་ མཐོང་བའི། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་པ། 
ནི་ བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ། ལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ཕས་སྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲག་ པས་སྦྲུབ། པ་ 
ནི་གོ། ཐར་བུཐས་སྦྲུབ་པོ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པབསྒྱུར་ཏེ་ ཊཱཾ་ཀས། བཤད་དོ། །ད་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་སྟོཿ ན་ཏེ། དགེ་སློཿ ང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ ལྟ་བུ་ལ་མྱོས་པའི་ 
གནང་བ་དང་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སྦོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། སྦངས་པདེ་དག་ལ། མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་མི་སྤྱད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་ 
པ་དག་ནི་ཡུལ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ 
ལྔ་འདིར་བསྡུས་ལ་གཞན་མ་བསྡུས་པའི་འཐད་པ་ནི། འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི་མ་མོ་ལས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། ལྟུང་ 
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བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི། 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་ 
གནང་བ་དང་། དགེ་མློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཅུ་གསུངས་ཕ་ལས་ལྡ་ནི་འདིར་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་པོ་འདིར་ 
མི་བསྡུ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་ 
དུ་དྲོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་ 
བའི་བར་གྱི་ལས་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མདོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་ 
དྭོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དྭོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྦྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསྟེན་ཏཉ་8་ཛྔོགས་པ་འཐཉ་ཞིག་རྲི་ཡུལ་ཝ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།། འདི་གསུམ་ཡུལ་གང་ལ་བྱེད་ན། ཊི་ཀ་ལས་ ཁྱིམ་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ་ 
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ཚུལ་བསྟེ ལ་བའི་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློཿ ང་ལ་ཡང་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲུབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་གསུམ་བྱ་ཞིང་། གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་འདི་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཊི ་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེ ད་ཁ་སྦུབ་ 
སཱ པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ལས་རྣམས་བགྱིས་པར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ 
ལི་ཡོད་དེ། དགེ་མློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྔོམ་པ་བྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སྲོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བཅས་པ་དང། 
ལོངས་སྤྱོད་མི་གཅིག་པར་བཅས་ནས་བསྐོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྡོམ་ཕ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ནི་བསྟེན་ ཡཾ 
པར་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་འདི་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པཞི་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཊཾ ་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེ ཧྭ 
ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་པོ་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་ 
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དོ། །འོ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ནི། སྨྲ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་དེ་དང་པོའོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་བྱེད་ན། ཁྲིམ་པ་དེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་གཉིས་པའོ། །མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལུང་བསྟན་འཆོས་ལས་ནི་ ལས་དེ་གསུམ་བྱེད་རང་བྱེད་ 
ན། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མེད་པས་ཆོ་ག་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་ 
གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། དཀའ་བའི་གནས་དང་པོ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་སྡོ་མ་པ་ཐག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཊྟི་ཀས་ཞར་ལ་ ཁཐལཏེ། ཤོར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ འདུལ་བའཛིན་པ། མ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་དང་དེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ 
གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེའམ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱས་ 
པའི་ཁྱི་མ་བདག་རབ་བྱུང་ལ་བཤེ་སྐུར་བཏབ་པ་ལ་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ན། ཁ་སྦུབ་པ་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་སྡོ་མ་ཕ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཡོ་བྱད་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནས། 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་བའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་ 
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བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གང་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ 
བའི་ཁྱིམ' ་བདག་དེ་ལ་ནི་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ༈ཕྲྲ་ཝ 
བ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་འོས་ལ། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པས་བརྗོདཔ་ན། དགེ་སྲོང་གིས་ཁྱིམ་པདེ་ལ་རེས་སུབརྗོདཔ་སློབ་ 
པར་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་སེམས་ 
སོ། །དཀའ་བའི་གནས་གཉིས་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ 
ཟས་བསླང་བའི་བསམ་པས་ནི་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟས་ 
བསླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དག་བྱ་བ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ ཐ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདི་གསུམ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དོ་ཟེར་ཡང་རང་གར་སྨྲ་བའོ། །རྒྱ་ན་རེ་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པདེ་ལེགསསོ། །དེའང་ མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་འདི་གསུམ་ 
ནི་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོ གས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་ལ་ལས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ།. བསྟིལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ།། དེས་ན་འདི་གསུམ་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ན་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིག་འབྱུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀ་རྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་བའི་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
གང་ནའང་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་དོ། །འདི་གསུམ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་སྡོཿ མ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ ། འདི་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 


3900 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཀ་བགྲངས་པའི་ལས་ 
བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལས་མཚན་ཉིད་པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁུྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་བ་སྔ་མ་བདུན་ལས་ 
མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ།། 
བཞི་པ་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས། ལས་ 
བྱར་པོ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའོ། །མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ 
ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
གྱུར་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྲིམ་གྱི་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི' དགེ་ 
ཚུལ་བསྟི་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མད་ཡང་ནོར་བད་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་མ་རྣམ་དག་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཡང་། །བཞུང་དང་འབྲེལ་ཁའི་འཆད་ཚུལ་མི་ 
འདོར་ཞིང་། །རྣམ་དག་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་མི་བྱེད་ན། །ཀྱེ་མ་ཧོ་ཚོས་ལ་དག་ཐེར་རྡི་ལྟར་བགྱི། དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་གསུམ་ 
ནི་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 3༠༡༢ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་དང་ལས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཅུ་གཅིག་ལས་གསུངས་ ༩ཏཾཿྲ་གཞུཏ་ཧྭཏདཱ་དངས་ཏགོས་པཱ་ནི་སྐོག་ 
ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།- སོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྟིལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དགེ་ཚུལ་ཆེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་གཉིས་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་སྤངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ 
ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་། དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ལུང་དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ དགེ་ཚུལ་བརྟིལ་བའི་སྐབས། ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ 
མ་མཛེས་མ་དང་རྒྱལ་མ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ བཞིན་ 





གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་ཀོར་ཅེས་བྱུང་ཡང་ཉེ་འཁོར་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེ ལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ ་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་། དགེ་ 
ཚུལ་བསྙིལ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བམ་ 
ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་དེ་དགེ་འདུན་མཐོང་ཙམ་དུ་མིག་རྒྱང་དུ་བཞག་སྟེ་བསྙིལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ།། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཞིག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ 
དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་ 
བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་ 


3902 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ།། །ཁྱིམ་གྱི་བཟླབ་པའི་སྡོ་མ་ཕ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱ་བའི་སྐབས་ལུང་། རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་མཐོང་ བསྒྲུབ་བྱ། བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཁྱིས་ 
གྱི་བཟླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་གཞིག་པ། གསོལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 





ཚེགས་ལས། ལི་ཙཐྱི་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ 
དུ་བཞག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ལུང་ ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་སྐབས། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ནི་གང་དུ་ 
འདུག་ན་དགེ་འདུན་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །མདོར་ན་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མདོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ།། 
དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁ་སྐོང་འོས་པར་འདུས་པ་ལས་རློས་པའི་སྐྱོན་འཆགས་སོ་སྟམ་ན། ལས་བྱེད་ 
པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཁ་སྐོང་གི་ཆོ: ས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཁ་སྐོཿ ང་བར་འོས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་དང་ཁ་སྟོཿ ང་བར་འོས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ་ཞེ སཟེར་རོ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཁ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར་འོས་པ་ལས་ཆོས་དེ་གཞན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་གི་སྒའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཏེ་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 3༠3 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། ཐའ་འབྲུརདྲགའཇུག་སྟེ། གང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེས་ནི། ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་པར་ཐལ། 
ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སློང་བྲན་ 
ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུས་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བདག་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྲིན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ཁྱིན་པ་དེ་དང་། གང་ལ་དབྱུང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། གང་ལ་བཟོད་ 
པ་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས། ཐལ་རྟགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། : འདོད་ན་ཊྟི་ཀ་ལས་ 
སྦྲིན་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བཟོད་པ་དང་བསྐོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་ལས་འེ་བྱེད་པ་དེས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་ཡང་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་ 
གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྐོ་བ་ན་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་མ་བསྐོ་ཞིག་ཅེས་ 
མཆི་ན། དེ་དག་གིས་སླར་བཟློག་པ་ཡང་མི་འཆགས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡང་ཞེས་པ་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྟེགས་སོ། །མདོར་ན་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོ༔ ང་བར་འོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཀྱང་། ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ 





304 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ཡང་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་ལས་བྱས་པདེ་སྡར་འཁུམས་ཀྱང་མི་བཙན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ན་བཙུན་པ་གང་ལ་ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་ལས་བསྱིད་པ་དེ་སླར་འཁུམས་ན་ཡང་མི་བཙན་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི་བཙན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི། དེ་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་མི་ 
འཆགས་པ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུང་ བསླབ་པ་དང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི། ཞུ་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྔྡོན་ཉེས་ཕ་བྱུང་བ་དང་། དང་ 
ཕོ་འཁྲུགས་པ་དང་མྱོས་པསནི་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་རླར་དཀྱུགས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆིག་མི་བརྟན་པ་ནས་དང་པོ་འཁྱུགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། བསླབ་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། རྩེམ་པནེ་ཞེས་བའི་ཤུགས་ཀྱིམ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ འདིའི་ཊཱི་ཀ་ལས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཊྟི་ཀ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ རྫན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཕོ་ བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པའོ།། 

རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་བྱས་ན། ལེགས་ 
སོ་སྟམ་བའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དགེ་ དགེ་རྲོང་བཞིར་ལོངས་ཡན་ཆད། འདུན་ལ་བརྗོད་ 
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པར་བྱའོ། །གསོ་བའི་ ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཉིད་ དེ་འདི་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་བདག་གིས་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་སུ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར། མི་བྱའོ། །དེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཐབ་ཀྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ 
ཀ་ལས་བཤད་དོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དད་ 
པར་གནས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསུམ་པ་ནི་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ 
ནོ། །ཚིག་བཞི་པ་ དགེ་འདུན་ལས། ནི་གཞན་ གང་ཟག ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཁུངས་ 
དེ་ཊི་ཀ་ལས། འདིར་ཚོགས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གཟུང་ངོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཝུང་ཞུ་བའི་ལྔ་ཕོ་ཚནདུ་བྲ 
ཁུངས་སོ། །བརྔོད་པ་ལྷག་པ་སྟེ་བརྡོད་པ་རིལ་པོ་ལྷག་གམ་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ལྷག་ཀྱང་ 
ལས་འཆགས་པའོ། །སྐབས་གཞན་གྱི་ཊི་ཀ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་བདག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་བ་ལྟ་ 
བུ། འོན་ཀྱང་དགག་ཚིག་ལྷག་ན་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བརྔོད་པ་ཉམསན་སྟེ་བརྗོད་པ་རིལ་ཕོ་ཆད་དམ། ངེས་གཟུང་དུ་ 
བརྡོད་དགོས་པའི་ཚིག་འཆད་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེའམ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཆོ་ག་ཆད་ན་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆད་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་དེའང་ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་སྔར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ནས། ཆོ་ག་བསྐྱར་ 
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ཏེ། བྱེད་པར་འདོད་ན་སྔ་མ་ནི་ཚིག་གིས་དཀྲུགས་ནས་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གསོལ་ 
བ་དཀྲུགས་ན་ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞེའམ། བརྗོད་པ་དཀྲུགས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་དག་ཡང་གཞི་ནས་བཟླས་པར་འདོད་ན་ནི། 
ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞིང་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྡགས་བརྗོད་ཟིན་ནས། 
ཡང་གཞི་ནས་བཟླས་པར་འདོད་ན་ནི་ཡང་རྡེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བརྔོད་དེ་ཊྭ་ཀའོ།། དཀྲུགས་ནས་ཕྱི་མ་མ་བྱས་ 
ན་ནི་ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལས་མི་འཆགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ 
དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེའང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི ཤུ་རྩ་བཞི ་ནི། 
ཀརྨ་ཤམ་ཏཾ་ལས། གསང་ སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོས་པ། དང་ནང་དུ་ བང་ཆད། དྲི་ཕྱིར་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་། དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ 
ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་ ཟ་བ། དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྩོད་ ཕ། དང་ ལྟུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན། 
ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་ ན་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དང་། ཉཱི་ཀ་གསོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ སཿ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས། ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ དགག་དབྱེ་དེ་ལ་ལྟུང་ 
བཅས་དང་། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦར། ཡིན། །དབྱར་གནས་ 
ཁས་བླངས་. པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི། ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས བྱིན་གྱིས་བརྲབས། 
དང་ནོར་ དང་། འདྲ བཟྱིན་གྱིས་བརྦབ་པ། དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ འདིངས་པ་ཕོ་ལ། 
གཏད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ། །ཆོས་གོས་ ངས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་ འདི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ། དང་། །གྲངས་ 
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གླེང་ཐར་གཏོགས་པའི་བསྐེ་བ་ཆི་ག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉི་ས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ལས། སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་།། 
ཁྱིམ་གྱི་ བཟྲབ་པའི། སྡོམ་དང་ ཁྲིས་གྱི་བཟྲབ་པའི་སྡོམཔ། དེ་གཞིག་དང་། །ལྟུང་བཟེད་ཁ་ 
སྲུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ ཁ་སྤུབ་པ ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནོར་དང་ 
འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། སྲ་ 
བརྐྱང་གཏད་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ གནས་ ལ་བྲོ་མཐུན་བྱ་བ། དང་མཚམས་ནི་ ཚེ་ཆུང་བཅད་པ། གཉིས་པོ་དང་། ས་གཞི་ 
མཚམས་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་ བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། དང་། 
དབྱང་གནས་བའི་གནས། །གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་ ཕོ་བསྐོ་བ། དང་། །རུང་བའི་ས་ 
གཞི་བསྐོ་བ་ སྟེ་དུང་ཁང་བཅད་པ། དང་། །སྲ་བརྐྱང་ ལ་ཐློ་མཐུ་བྱ་བ། དང་ནི་ སྲ་བརྐྱང་། དེ་ 
འདིངས་ པ་པོ་བསྐོ་བ། དང་། །སྤོང་ བ་བའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ། དང་ལག་གྱི་བ་ བསྟོ་བ་དང་ལག་ 
དཔོན་བསྐོ་བ། དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ། དང་། ། 
གཟུ་ བ་བསྐོ་བ། དང་གསལ་, བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ། དང་སྦེད་པ་ པོ་བསྐོ་བ། དང་། 
གང་མང་གི །ཚུ་ལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ ཕོ་བསྐོ་བ། དང་། །ཁང་པ་ དང་། ཁང་ཆེན་ ཧྱི་ 
ས་གཞི་རུང་བ། བསྟན་པ་ སྟེ་གནང་བ་བྱིན་པ་གཉིས། དང་། སྟུང་བ། །གླེང་ བ་པོ་བསྐོ་བ། དང་ ནན་ 
པོ་དང་ནད་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་། འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ བའི་གནང་བ་བྱིན་པ། དང་། ལོ་དྲུག །སྟན་ གྱི་ 
གནང་བ་སྤྱིན་པ། དང་ལྟུང་བཟེད་ འབྲེལ་མེད། འབྲིམ་པ་ ཕོ་བསྐོ་བ། དང་། ཁྱིམ་པ། །མ་དད་ ཕ་ 


3༠8 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ལ། གོ་བར་བྱ་བ་ གནས་དན་ལེན་བརྔོད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ། དང་། །སྟོ་ན་ དགེ་མྲོང་མའི། པ་དང་ 
ནི་ནགས་མྱུལ་ བའི་དགེ་མྲོང་བསྐོ་བ། དང་། དགེ་སྲོད་གནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་སས། །ཕྱག་མི་བྱ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ ` དང་ འཁོར་དང་འཁོར་ མང་ བའི་གནང་བ་བྱིན་པ། ཕྱིར་དང་། །མཁར་ དང་ བ་ 
དྲ་བའི་ གནང་བ་སྤྱིན་པ། ཕྱིར་དང་ནི། །རྙེད་པ' གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི། གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཁོང་སའི། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ ཚངས་སྩོད། ཉེར་གནས་ སྦྱིན་པ། དང་། 
དགེ་སློང་མ་ལ། །བུ་ ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན། དང་ཉེ་དུ') འི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཕྱིར་འགྲོ་ བའི་གནང་བ་སྤྱིན་པ་སྟེ་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གསལ་ཐ་བསྐོ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མང་ཕྱིར་དང་ཞེས་སྡོམ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
ཀྱང་འཁོར་ཞེ་བར་འཇྲོག་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇྡོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལས་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་བཅུ་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏི་ལས། རྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྡོན། མུ་སྟེགས་ ཅན་ཕ་ གནས་ པ་སྦྱིན་པ། དང་མཚམས་ ཆེ་ 
ཆུང་ སྒྲོལ་ བ་གཉིས། དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ། མཐུན་ པ། སྦྱིན་ དང་མཐུན་ 
པའི་ གསོ་སྦྱོང་ སྤྱིན་པ་དང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བཟོད་གསོལ། བདུན་པོ་དང་། བརྒྱད་དང་དྲན་ ཕས་ 
དཧུས་ཏ།༔ནཏྲ' མ་རྲོས་ཝམ་འདུས་ཊ།3ནརྔ།ཏེཐཱཧཧཱཏྦནིཞིཿྱདཾ་ཐཾ། ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། བསྒེ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་སྟེ། ཉམསྲ་པ་ ལ་བསྲབ་པ། སྦྱིན་པ་ 
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བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྐྱེས་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བུད་མེ ད་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མཚམས་སྒྲོལ་བ་དང་ཞེས་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་སྒྲོལ་བ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 
སོ།། 

བདུན་ཕོ་དང་ཞེས་པནི་སྤང་བའི་ནན་ཏུར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཙམ་ 
དུ་འདྲ་བས་གཅིགཏུ ་བགྲངས་ནས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བཞི་དང་། གསོ་སྦྲོང་བཞག་པ་དང་ 
དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ནན་ཏུར་ 
བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་གཉིས་སུ་བགྲང་ངོ་།། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་བཟོད་བྱ་དང་རྡེས་མཐུན་གྱི་ཁུངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བྲི ་བསྟི་ལ་བ་ལ་བཟོད་བྱ་ཡང་ཡང་ངོ་།། བརྒྱད་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། རྒག་ས་ཡཉམ་ 
དབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ 
ནི་ལས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐ་མ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྒོ་བའི་ལས་ 
བཞི་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྡེག་ 'ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་བསྒོ་བ་སྟེ། བསྒོ་བའི་ལས་ 
ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཟློག་བའི་ཕམ་པའི་སྐབས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གཏོང་བ་དང་། འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་ལྔ་སྟེ་བསྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
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བསྟིལ་བའི་ལས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་སོ། །དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 
ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འབད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཆོ་ག།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་དོ། །མི་དགེ་ཐ་བཅུ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ཏེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། རས་ཆེན་སྦེད་པ་ 
པོ་བསྐོ་བ་དང་། གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐེ་བ་ནི་རྟེན་སྐྱེས་ 
ཕ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྦོ་བ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་། སྔོན་རོལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇྡོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་སྟེ། ཀ་རྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། ཆོ 
དེའང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ 
དང་བཅས་ན་དེར་མ་ཟད་དེ། ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གཙོ་ཆེར་ 
སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དག་ཏི་ཚེ་བཟུང་བར་མ་ཟད་དེ། འདུལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་སྐབས། ལྭསྲ། ཉེ་བར་འཁོར། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། འདུལ་བ་ 
སྡུད་པ་པོ་བསྐོ། བ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་པོ.. 
བསྐོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་སྤང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གང་ཟག་ཆླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་ 
བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྐབས་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་སྨོ ས་ལ་གཞན་ 
མི་སྨོས་པའི་འཐད་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསྲབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ་ཁ་བསྲང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོ་མ་ 
པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཕོ་བསྐོ་བ་སྟེ། དང་པོ་དྲུག་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ལུང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་འདུལ་ 


3༡༢ ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ན་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཏེ་བར་འཁོར་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཏེ་བར་འཁོར། 
གསུམ་གྱིས་ཏེ།། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་ 
གསོལ་བའི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་དག་ནི་དུ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ 
ཤུ་རྩཿ ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ: བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུག་ཕོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སུ་བསྡུ་ 
ཞིང་། གཉིས་ཕོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྡུས་ནས། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ུ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་འདིར། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ནི་མ་འདུས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ 
བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ལྷག་ཕོར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྤྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་ན་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་བརྡོད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་བརྔོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་ཅིག་བརྡོད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། ཆ་ཁ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷག་པོར་བྱ་བར་གསོལ་བ་ནི། ཞི་ཀ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཆུང་བས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་མཐོལ་བདང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
ལྟུ ང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དུས་ལས་ཡོ ལ་བར་འགྱུར་བ་ན་གོ་ ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ཉི་མ་འདས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་ནི་ལྷག་པོར་ བྱ་བར་ 
གསོལ་བ། ལ་སོགས་པ་ ཕན་ཅིག་བརྗོད་པ་དེ་དག མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ལུང་ 
གཞི་ལས། འདུན་པ་དགེ 'སློཿ ང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་ལན་ཅིག་བརྔོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ 
ལས་འདུན་པ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་འགྲེང་སྟེ ་ལན་ཅིག་བརྡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་གོ་དོན་ནི། ལྷག་ 
པོར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ 


314 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ནི་ལན་ཅིག་གི ས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཤུགས། ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦོ་བའི་ཉི་མ་བརྗོད་ཕ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྷག་ཕོར་ཡང་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེའོ་ཞེས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡང་མི་འདྲའམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའོ། །ལམ་གྱི་དབུས་ནས་ གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
བསྐོ་བ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པང་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་ཏེ་ས་ཐག་རྡི་ཙམ་དུ་བཀར་བའི་ལམ་ཀྱི་ཕྱེད་མཚམས་ 
ནས་སོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྤོ་བའི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྔོད་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ཞིང་ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཟག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དགེ་སློང་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བརྔོད་པའི་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་འདིས་ནི་དགེ་སྦོཿ ང་གིས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའམ། སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ ་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་ཉི་ ད་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་དེའི་འོས་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སྨོས་ ་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྡོད་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ 





ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 3༢5 
ནི་བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ཆེ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀརྨ་ 
ཤ་ཏིལས་བཤད་དོ། །སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་ནི་ཕྱག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་མཐོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ན' སྔགས་ལན་ཅིག་བརྔོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཕྱག་འཚལ་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་ 
དབྱེ་ལན་ཅིག་བརྔོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་འོས་ 
ཉིད་ལ་ཞེ ས་སྤོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་འོས་ཉི་ ད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་ལས་བཟླབ་པ་གཞོན་པའམ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན། ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་པའོ། །མཚམས་ 





གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཏི ད་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་སྲུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ 
ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་འཇྲིག་པ་བསྲུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
པས་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་བདང་འདྲ་བར། མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུག་ནས་བཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློཿ ང་རྣམས་འདུག་སྟེ ་མཚམས་གཅོད་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་གཅོད་ན་ 
མཚམས་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོང་བ་གཅོད་དུ་མི་རུང་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོད་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་དུ་མི་རུང་བས། མཚམས་ 
དེ་གཉིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 


3176 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
ཚན་གཉིས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་མཚམས་དེ་གཉིས་གཅོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ 
གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀར་ཤིང་ངམ་ 
དབྱུག་པའམ་སེག་གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ མཚམས་གཉིས་གཅོད་པའི། ལས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་བསྲུང་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་འཇིག་ 
པ་བསྲུང་བ་ནི་དགེ་མློཿ ང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་གཅོད་པ་ནི་དགེ་སློང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པ་རྣམས་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
འདུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་ ཕྱིར་མ་བཅོས་ཕས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་མི་བྱ། བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ལ་མ་གུས་པའི་ཆད་པར་བཅས་པའོ། །དེའི་དསིགས་བསལ་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ཞེས་སོ། །ལུང་ནས་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་སྱོང་བར་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེང་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའིཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་མདོ་རྩ་བའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེ་ལ་དོགས་པའི་རྫས་ལ་དགེ་ 
རློང་གནས་ན་མཚམས་རི་ཙམ་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་སྟེ། ཤམ 
ཅི་སྙེད་རྡོན་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངསཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་ཞིང་། མཚམས་ཅི་སྟེད་ནོན་པདེ་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བྲང་དུ་རུང་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། འདི་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་ལས་བགྱིས་པ་གཅིག་ 
གི་ལས་གྱི་ཚིག་ཀྱང་གཅིག་གིས་གནས་བཞིར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བགྱིར་རུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི་ 
རུང་སྟེ། གནས་བཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ། དེར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ 


ཁེས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 3༢༡ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་གཞིའི་མཚམས་སུ་སེག་མོའམ་རེ་ལྡེའམ་ཁྲིའམ་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དེས་མནན་ཏེ་དེའི་སྟེ ང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་ 
གྲངས་སུ་སྐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་གནས་བཞིར་དབྱར་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སྲོང་དེས་གནས་བཞིའི་ 
མཚམས་ཤིང་ངམས་རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྒྱལ་ 
བནི་ཊཱི་ཀ་ལས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
པར། ལུང་གླེ ང་གཞི་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེ་མ་འདུས་པར་ 
ལས་བགྱིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་བཟློག་ལ་ནི་སངས་རྒྱསཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ལུང་གཏན་ནས་མི་སྣང་ངོ་།། ལས་དེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན་པས་བྱས་ན་ 
མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་བཀྱི་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བགྱི། བསྟེན་པར་མཛྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བཀྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བཀྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱི། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལས་དེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལས་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
འཆགས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དང་རུང་ཁང་ 
བཅད་པ་ནི། ལསདེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་སྒྲོལ་བ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརྲབ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།། གསོལ་བའམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་ 


3798 ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 
བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་ ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ། གསུངས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་མདོ་འདིས་བྱས་སོ།། 
དེའང་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་བཅད་བཞིན་པའི་ཚེ་ 
ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སྦོང་གུམ་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་མཚམས་བཀུམ་པའམ་མ་བཀུམ་པ་ 
ཞེས་བསྱི། ཕྱོགས་བཞིའི། མཚན་མ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ ཧེསླེཿཁོམ་སྱམ་ 
ཆེར་བྱས་པ། ན་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྦ དེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ 
ན། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་སྤོ་བ་བགྱིད་པས་དགེ་སློང་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལསདེ་ 
ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ མཁྲུ་ཝ 
སྤྱོད་པ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ 
ནི་གཞན་གྱིས་ཚང་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་ན། སྤོ་བ་བྱེད་ 
པས་ལས་མཁན་བྱས་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་ཉེས་མེད་འཆགས་ 
ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྦྲེན་པའི་ལས་ནི་ཉེས་བཅས་འཆགས་གྱི། ཉིས་མེད་མི་ 
འཆགས་པར་བཅས་པའོ། །དེའང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ནི་རྒྱུད་སྟོད་དུ་རུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་ མཁན། རྒྱུད་མ་དག་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ དེ་ཉིད་དབྱེན་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ། 2 
འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། ཞེས་པ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་མི 'འགྱུར། དགེ་སློང་ 
མ་ཁོ་ནས་དགེ་མྲོང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཀུ་རེ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ' ལྟ་བུསཞྲུས་ཐ་ཁས། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཕྱར་གཡེང་གི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་ཚུ་ལ་ཤེང་ལེན་དུ་སྩོལ་བ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་བརྗོད་པ་བགྱིའམ། ཉེ་ 
བར་འཁོར་མི་བྱའོ་ཞེས། གསུངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་འདུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ 
སེམས་གཏད་ན་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། 
བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་ལ་ནི་ ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ ་སྲོང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་མློཿ ང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ 
ལས་ཀྱིས་དགེ་མློང་དུ་སྦྲུབ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ཆོ་ག་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་།  ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མར་སྦྲུབ་པ་ནི། ཊྟི་ཀ་ལས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མའི་དངོས་ཕོ་བསྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་སོ་ཞེས་སོ།། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། ལས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


32༠ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


༩༽ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་དེ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མི ་སྤྲོ་ན་ནན་ཏུ རཾ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྦྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་ཡང་བགྲངས་ན་ནན་ཏུར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེའང་བསྡིགས་པནན་ཏུར་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡེགས་པ་སྟེ།། དེའང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་དགོས་པ་ཆད་ལས་སུ་བཀལ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་གནས་ནས་ 
འབྱིན་པས་བསྡིགས་པའོ། །སྨད་པ་ནན་ཏུར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བྱིར་མི་འཆོས་ 
པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ཁའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ།:།བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ནི།/ཁྱིམ་ 
པ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པའོ། །ཕྱིར་ཞགྱེད་ནན་ཏུར་ 
ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་དངོས་ཕོས་བསྐྱངས་ 
པས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་ནི། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་ 
འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ 
དང་། འཐབ་ཀྲོལ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཉེ་ཐར་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་དང་འདྲེ 'ཞིང་གནས་ཕ་གནས་དབྱུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པས་ནན་ཏུར་ནི། 
གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་ 





ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


མཇུག་པའོ།། 

དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་ ་འཇུག་པའོ། །བསྟིལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་མ་བསྟིལ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྦང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནན་ཏུར་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། ནཐཏུ་ཁྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
མཝ་སྒྲུཁཔ་གཉིས་སུ་ཞདུས་མ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གསོལ་ཐ་འཐའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་ཐ་མ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་སྤངས་པ་ནན་ 
ཏུར་རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྨད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིའོ།། 
སྤངས་པ་ནི 'གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྟེ ལ་བ་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ཁ་སྦུབ་པ་སྟེ ་དགུའོ། །ཐ་ 
མ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དངྱ་དགག་དྱེ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་ 
རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་བཅད་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སེལ་ 
ལོ། །ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ 
ཆད་པ་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་སེལ་ལོ། །ཆད་པར་བཅས་ཞེས་པས་གྲངས་སུ་གཞུག་ 
པ་བཞི་སེལ་ལོ། །མཇུག་བཟོད་པ་གསོ ལ་དགོ༔ ས་རུང་ཞེས་པས་ནན་ཏུ ར་གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ ནན་ཏུད་མགོ་མེད་པ་ལ་མགོ་གདགས་པ་ 
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ཞེས་གསུངས། ནན་ཏུར་ལ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་ 
ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་གནས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་པ་སྔོན་ 
འགྲོར་གསུངས་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བསྡིགས་ 
པ་ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་ 
མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་སོ། །གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞམས་ 
བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ྭ་་ཞིིཉི་ཝམ་སས། གནས་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།། 
དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ཀ་ལས། འདི་ནི་སྨད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྔོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བསྟིལ་བདེ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤངས་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ།། དེའང་ལུང་ལས་བསྟིལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་སྤྱིར་གསུངས་པའོ། །ནན་ཏུར་ 
མཇུག་མེད་ལ་མཇུག་གདགས་པ་ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནན་ཏུ ར་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི་ 
བསྡིགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དངོས་སུ་ 
གསུཇ་སཡ། དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ནན་ 
ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་ལ་ཡང་མཇུག་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བསྡིགས་པ་ནན་ 
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ཏུར་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ངོ་བོ་ཆོ་ག་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དོད་ཐུབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱིས་རྒྱ་དངངོ་བོ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། ཆད་ 
ལས་ཀླད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱབ་པ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སོ། ། །འོ་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་པས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གནས་དབྱུང་བ་བདུན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ།ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་ 
དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བགྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་ 
བའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་ཉི ད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ 
དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན། དེ་ལ་བཞམས་བསྒེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ 
མ་གཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བས། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཡང་། དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེདང་རྒྱུ་ངོ་བོ་ཆོ་ག་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དོད་ཐུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྡེ གས་པ་དང་སྨད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེ ང་དུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་གསུ་ མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བགྲངས་ནས་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ 
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ཅིང་། དངོས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་ནས་ དགེ་ཕྱོང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས་མང་བ་ཡོད་པ། དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་ཕའམ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ན། དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ལས་ཀྱི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
ན་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་སྔ་མ་ ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྐོར། དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་རྣམ་དག་ ་གི་ ་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུ ར་གཉིས་ ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆད་ལས་དོད་མི་ཐུབ་པར་འབྲས་བུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དོད་ 
ཐུབ་ཏུ ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདུན་མནན་ཏུ་ ར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ཊི ༧ ཀལས་ནན་ 
ཏུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་གཉི་ ས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་ 
དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉེ་ས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་འཕྲོ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི་ཆད་པ་བཅད་པའི་ 
ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་སྡར་ལས་གཞིར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ནན་ 
ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གཞསུསཁ་ཧུས་གང་ 
གི་ཚེ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་ 
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སྟེ་སྦྱོར་བ་ནི་ 'དདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྦྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེ ང་དྲན་བྱ་ཞིང་གླེང་བ་པོ་ 
རང་མ་ལང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ལྟང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། གང་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་ བཞི་ 
པོ་གང་དང་གང་། བྱས་པ་དེས་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དེའི་སྟེ དཏུ་ཁུཏ་ 
པར་དུ་ཡང་བསྐྲད་པས་སུན་དབྱུང་བའི་གནས་སུ་མི་བསྡད་པའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་ཞིང་། ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིད་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤང་བའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
དེར་མ་ཟད་དེ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་དང་སྤྱིར་བསྟན་ལས། བཟླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལ་ཡང་སྤངས་པརྗེསཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷུངབྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ། གཏིས་པ་མེད་པར་བརྔོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཉི་ས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་སྤངས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ།། བསྙིལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྲོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྤང་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་ 
ཁ་སྦུབ་པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
བསླབ་བོ། །དྲུག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐུན་མོང་བ་གཉི ས་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་བཟོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
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གཉིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ལ་འདོག་པ་ཕོའམ་དེས་བསྐོས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ དང་།། ཟའཉན་ཝཧཱེ་ཐེ 
བགྱུར་ཞེས་བརྡདཔའོ།། གཞན་ཡང་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱུ་འབབ་ 
ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཞི་སྟེ 'འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཤེས་ནས་ མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ནས་ཞེས་གསུང་ཡང་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ན་ཡིན་གྱི། 
ཧཱོ་གས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཀ་ལས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དེའང་ཉེས་པ་གླེང་བ་ཕོས།ཁྱོད་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ་སོར་གོ་བར་ 
བྱས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་ ལུང་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩར་དམ་བཅང་བཅུག་ནས་ཞེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནའོ།། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
བྱའོ། །དེའང་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོག་པ་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་ ཝུང་གཞི་ལས་མདོན་སུམདུགྱུར་པང་བྱད་པའོཞེས་གསུངས། མི་དེདགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
བུཏཊུག་ལཞས་ལཁ་ཅུད་ཟམ་ཡཱན། དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གླེང་ 
བ་ཕོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ 'འདུན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའམ། འོན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གླེང་བར་བྱ་སྟམ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོཿ ས་པས་གླེང་བ་ཕོས་གླེངས་པར་བྱའོ།། 
ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཤེང་མི་མདེས་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས། གླེང་བ་ཕོ་བསྐོས་ཏེ་གླེང་བའོ། །གླེང་བ་ཕོས་སོ་སོར་ཤེས་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། :. 





པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་འཇྡོག་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། འདུ་བ་མི་ 'སྟེར་ན་ཞེས་ཏེ། ནན་ཏུ་ ར་བུ་བའི་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེ སྐ དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་གླེ ང་བ་པོས་ཉེས་པ་གླེང་བ་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་དེས་ཉེས་པ་ 
ཁས་བླངས་བ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ནན་ཏུ་ ར་གྱི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་པར་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུ རྱ་བཱ་སྟེ།། འི་ནི་ཆད་པ་འདིའི་ཆྒུད་དང་ལྡན་ན་སྟམ་དུ། དགེ 'འདུན་གྱིས་མཁྱེན་ 
པ་བཞི ན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུ ར་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རང་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ 
བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
ཅུ་ཡ་།བཉིན་ནམར་གཤིག་ས་ཕྱིང། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ཆད་པའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
ཉེས་པ་དེ་བྱེད་པ་གླེང་བྱེད་ ཀྱིས་མངོན་ ་སུམ་དུ་ ་མཐོང་བ་ཡན་ ་ལག་ ཡིན ་པས། འདི ་ནི་ཆད་ 
པ་འདིའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཅོད་དོ། །འོ་ 
ན་མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནན་ཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ནམ། མི་བྱ་བང་བསྟན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི། ནི་ཊྟཾ ་ཀ་ལས་དེ་ ལ་ནན་ཏུ་ ར་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ། ནི་གཞུང་འདི་ 


329 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཅི་ཡང་མེ་སྨྲབ་ཁ་བཙམ་སྟེ་འདུག་པ་མི་བཟུན་ཀྱི། ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་ནི་ནན་ཏུ ཆ་ 
མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཏི ད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ནི་ནན་ཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊཱི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མ་གུས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་ 
གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་ 
ནི་གསུངས་ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཉེས་པ།ཁས་ལེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཉེས་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ ཤཐདྷྷ་མོཤས་ཧྱི་བཱ་གཞི་མྭ་གྲབ་ཐའི་ཕྱིར་ན། 
མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ནན་ཏུར་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ 
ྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
བདག་ལ་ཉེས་པ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་སྔར་ཁྱིམ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡང་ཞེས་པ་ཉེས་པ།ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེ ག་སྟེ། ཉེས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རྒྱུ་གཉི ས་ཀྱིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཉེས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊི ་ཀ་ལས་འདིར་རྒྱུ་གཉི ས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ་སྐབས་མི་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ་ 


འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱ་ན་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཁས་ལེན་ 
པ་མེད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་ལ། གང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་རྙེད་ཅིང་གླེང་བ་ལ་ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ ཁའསཁཞགས་མ་ནང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་ལུང་ 
ཁུངས་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས། 
ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མཐྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་དབྱུངསྟེ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། སྐབས་མ་ཕྱེ་ན་མ་གུས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ 
གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ དེ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ། ཞེས་གཞུང་ 
འོག་མས་བསྡུས་ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་ལུང་ལས་དངོས་ 
མུ ¢སུངས་བས། ནན་ཏུར་དེ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། བསྐྲད་པ་གཅིག་པུ་མ་ཟད། ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱིར་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་ 
གླེང་བ་ཕོ་རང་མ་ལངས་ན་ དགེ་འདུན་གྱིས། བསྐོ་བས་བསླང་ཞེས་པ་འདི་དང་སྔར་ ཟེང་ 
བཞོ་མྱབང་ན་དགེའདུྲ་སིས་ཐང་ཞེས། བསྟན་པའི་།ྱད་པར་ཅི་ཞི་ན།›སྔ་མ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཤེ་མི་རིགས་པས་གླེ ང་བ་པོ་བསྐོས་ནས་གླེང་བར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་འདིས་ནི་ 


༢༢༠ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


གླེང་བ་ཕོ་བསྐོ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གང་ལ་བཟོད་པ་བྲངས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གཤེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་དང་། བྷཛྡུསྔ་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་ཡུལ་དེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ 





པར་འགྱུར་པའོ།། 

གཉི ས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླངས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སེམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ 
བསམ་པ་སེམས་པ་ནི། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་མི་འཛྲིན་ཞེས་སོ། །རྟེན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མི་བརྟེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཟྦའི་ 
ག་ཞེསབྱ་བ་ནི་རལཕོས་བསྐོས་པའི་གྲྭོ། །འོག་ཟུར་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་སོ།། བླའི་གྲྭ་དང་ 
འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་འཛྲིན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆ་ལུགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མི་འཆང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྟེན་དང་བསླབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་ཞིང་ཡང་ 
དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་མློབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་ནི། སྐྲ་འགྲེང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མློཿ བ་པ་ནི་འབྱུང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེ ས་ 
པ་ནས་སོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཞེས་སོ། །རང་གིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་དགུ་སྟེ། 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ལེ 


དེ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་གིས་བཟོད་པ་ལེན་པའི་ཏེན་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་སྟེ ང་དུ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་དམ་དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་སྟེ ། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་ 
བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་མི་འཆགས་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་ཇྡི་ལྟར་བཟོད་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་ཞིང་། 
མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཉིད་མི་འདྲིན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་། གཤེ་བ་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པ་སྟེ། སྤྱོ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པའོ།། 
འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱོ་བའོ་ ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པར་ 
བྱ་བར་སེམས་པ་ཏི ད་མི་འཛྲིན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བླའི་གྲྭ 'དང་འོག་ཟུར་དང་ཏེ་ དུའིཿ 
གང་ཟག་ཏིན་ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ 
ནནི་ཁྱིམ་པ་དེའིཉེ་དུའི་གང་ཟག་རེན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཡང་ངུང་སྟེ་དེས་དེ་རྟན་ཉིད་དུ་འདྲིན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དགེ་འདུན་ཏྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ཅེས་སྦྱར་ཏེ།། དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བད་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཁྱིམམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཡང་རུང་སྟེ་། དེས་རྒྱལ་མཚན་དེ་འཆང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་ ཡཿས་ 
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པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སྦྱོར་ཏེ།། རང་བཞིན་གྱི་།་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི། དམིགས་ 
བསལ་ནི་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཐམ་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ།། དགེ་སློང་གིས་བསླ། བ་པ་དག་ལ་མི་སློབ་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ གསོལ་བཞིའི། ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་ལ། གླེང་ 
དྲན་བྱེད་པ་ན་སྐབས་འབྱེད་མི་འབྱེད་གཉིས་ལས། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཀའ་ 
ཟྲོ་མི་བདེ་བའི་ལྷ ག་མར་ཁ་འཁྱོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
ན་བརྗོད་བཅས་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་སུ་ཁ་འཁྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ 
འབྱེད་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བ་ན། ཉེས་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ལས། ཉེས་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་ནི་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བྱེད་དགོས་ལ། ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་ 
པ་ཕྱིར་འཆོས་མི་འཆོས་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་བྱེད་དགོ༔ ས་ཤིང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཏེ་ཞེ ས་པའི་རྒྱུན་སྡོཿ མ་ན་ཡང་ནན་ཏུར་ 
མི་བྱེད་པས། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གཞི་སྟོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨད་ 
པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞི་སྟོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ནན་ཏུ རྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་མཐའ་དག་ལ་ལྟང་བ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་། བཀའ་བྱོ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པར་བསྡིགས་ 
སྨད་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མང་ལ་འཁྱོགས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ 
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བྱ་བ་ཉིད་དོ།། དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ བསླད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བར་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ཁ་ཉིད་དོ།། ཞེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞན་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བསྡེགས་སྨད་ 
ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞི་སྟོཿ ར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
ན་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་ན་དེ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ ། ནན་ཏུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ ས་པ་གླེང་བར་འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ 
ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནན་ 
ཏུར་དང་འབྲེལ་བ་རང་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ནི་གསོལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ལྟུང་བ་གླེང་པར་འདོད་པ་ན་འཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་ 
པའོ། །ཏྱོད་ནི་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཞན་ལ་གནས་ཤེང་འདུག་ཅིག་བསྒོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུས་པ་ལས་ སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལགས། 
ཨུ་པ་ལི་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་གྱུར་ཕ་ལ། ཁློད་ཀྱིས་ནམ་ལྟུང་བ་དེ་ 
ལས་མྲར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། ;།ཀྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་ 
འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེའི་དོན་ཅི་ལགས་ལུང་ལས་ཁྱོད་གནའ་འཆང་ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ནི་གོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་གསུང་ 
ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གང་ལ་མངའ་བའམ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ 


ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡིགས་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས་ 


༡34 ཕྱིར་བཅོསཔའི་གཞི་འཆད་པ། 





མདོ་ཙ་བ་ལས་དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ།། གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུན་དུ་ཞི ས་པ་ནི་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བཞི་ ཅྭ ད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་ཞིག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་ 
པར་ཞེ ས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་བ ཏུད་དུ་བྱེད་ 
ན་ཕྱིར་འཆོ༔ ས་ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བཞི་བཏུད་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིར་ 
འཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བཏུད་དུ་བྱེད་ན་དོན་གྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེའང་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། གཉེན་པོ་མི་བརྟན་པའི་རིགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཕྱིར་མ་བཅོས་ 
པ་ཞེས་སོ།། ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེ། 
ལུང་གཞི་ལས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀྱིམ་པ་ 
དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ' ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་སྐྱ་སླ་བ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་པ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་སྐབས། འདིར་ལུང་ལས་གསོལ་ 
བཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། བརྔོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ 
བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་བཤད་དོ། །ཊཱཾ་ཀ་ལས་གསོལ་བབྱ་སྟེད་ཁྱིམ་པལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁྲིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 








ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 3 
དུ་གཞུག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའི་འདིར་ལས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་བརྗོད་ 
པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ཁྱི་མ་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་བྱའོ། །གནས་དབྱུང་གསུམ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་ནི་གླེང་བྱ་ལ་ བྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཊྟིཾ་ཀ་ལས་ 
ལྕུང་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པར་གྱུར་པའོ་ 
ྟེ་གེ་འདནནམསཀིཞས་པ་བྱུརཔ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། སྡར་ཕྱིར་མ་བཅོས་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྡོ་མས་ཕས་ད་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་ཚིག་གི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ །ཕྱིར་འཆོས་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བའི་གཞུང་གི་ར་བ་ 
ཨིན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་སྟེ་ལེགས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལ་བགྱུར་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། མ་ 
མཐོང་བ་གནས་ནས་དབུང་བཞི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཞེས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ 
དེ་རྣམས་འདི ར་ཡང་སྦྱར་ཏེ ། ལྟུད་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་སྡོཿ མ་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
སུ་མི་རུང་བ། དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནི་གནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
ཆ་པ སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནས་ 
སོ། །སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྲུབ་པ་ནེ། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ནི་ལྟུང་བྱིར་བཅོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་ 


336 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། དབྱུང་བ བྱས་པ་མ་ཟིན་པའི་སྐབསནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ' ཞེས་གསུངས་ནས་དབྱུང་བ་བྱས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྔོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་ ལྟུང་བ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ནི་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བས་དག་ 
པ་དང་། བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བུན་མོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་མཐོལ་ན་དེ་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
མཐོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་ 
དག་ལུགས་ཇྡི་ལྟར་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འདག་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་ ་འདུན་འཚོ་བའི་བྱུང་ 
བའི་སྐབས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཀྱང་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུན་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་བ་ལང་བདག་གི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས། 
བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་གྱི་དབྱུང་བའི་སྐབས་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་དག་པར་ 
གསུངས་པ་ གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ། དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ༄༅ 


ཙམ་ནི་མཐོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་བཤགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཅིང་སྡིག་པ་ནི་སྟོབས་བཞིས་དག་པར་གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་ལོ། །གཏེན་ 
པོས་མི་འདག་ན་ལྟུང་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་གསུངས། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བཤགས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་ལྷག་ལུས་པས་དེའི་འབྲས་ 
བུའམ། ཕྱིར་བཅོས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་བཤགས་བསྔམ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་བག་ཞད་མ་ལུས་པར་དག་སྟེ ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཞེས་ཤ་ལུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཆད་ཀྱད་ལུང་ཁུངས་ནོར་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ནོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཞེས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བཅས་ 
ལ། ལས་ལ་བག་ཆགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། བག་ཆགས་ནི་བཤགས་པས་མི་བདག་ 
སྟེ། སྒོམ་བྱུང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་པས་ནི། བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྷུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོཿ ང་བཏུབ་ཀྱང་བག་ཞད་ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནི། །འོ་ན་དག་ལུགས་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཧ་ 
མི་ལ་སོགས། བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱས་པ་ན་ 
ལྟུང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འདག་ལ། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ནི་མི་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། 
ྦྲུལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་མངོན་འགྱུར་ 
བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེས། རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


3༢8 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ཐག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྱུབ་མཐའ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ལས་སྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
ངོ་ཐོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ 
དག་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་། ལས་མྱོང་ངེས་གྱི་སྡེག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་ 
ཕ་བྱས་པས་ལས་བསྲབས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། ལས་དེའི་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་ 
དང་བཅས་པ་དག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྦོཿ མ་པོ་དེ། དགེ་ 
མློང་དྲུག་ལ་ཆོ་ག་ལན་གསུན་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་བསྔམ་བྱས་ན་ མཚམས་སེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཚེ་ཕྱི་མར། དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དག་པར་སྨྲའམ་ཅི། དེས་ན་ལས་མྱོང་ངེས་ 
དང་མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ལས་བསྲབས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་དག་པའི་ 
རྒྱ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། མཐར་བརྩལ་བའི་རྐྱེན་མ་ 
འབྱོར་བའི་དང་། མཚན་གྱུར་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་དང་ལྔའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་གཉིས་ནི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ནི་མཚན་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་དག་ 
པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། བ་ལ 


མཚན་སླར་གྱུར་པ་ན་སྡར་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་བཟློག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
སྤྱིར་བསྟན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་མོད་ 
ཀྱི འདི་ཉིད་ལས་འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ཊྟཾ་ཀ་ལས་གང་ 
གི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའེའི་ཆེ་ན་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ།། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་དག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞུང་རྣམས་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཕན་སྡར་གྱི་ཕས་པ་དག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་གྱི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་ནི་དག་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་མཁན་པོས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་དག་ལས་ལྡང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས་ 
པས་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉི་ ས་ཏེ 'བསམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྦྲོར་བས་དག་པ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པར་འདོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ 
སེལ་བུ་ལས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་འཆའམ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཞེས་པ་དང་། མདོ་མཐའ་དག་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་འདི་ཡང་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ 


340 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མི་འདག་ 
སྟེ། བསམ་པ་ ཕྱིར་འཆོས་པའི། མཚན་ཉིད་པ། མེད་ན་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཊྲིཾ་ཀ་ལས་བསྡམ་པ་མེད་ན་བཤགས་ཕས་ཅིད་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དུ་ སྟེ་ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་བསྡམ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ།ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཊཱི་ཀ་ལས། སོ། །བསམ་པའི་ཆོས་བཞིའི། ཐྲ་ 
མ་མེད་ན་ བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྦྱོར་བས་དག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མཐོལ་ 
བ་དང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་། 
བསྡུས་འིདོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ནི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འཆབ་པའི་ཉེས་ 
པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བཅབས་པ་ཆར་པ་བཞིན་དུ་ 
འབབ། །མ་བཅབས་ཆར་བཞིན་དེ་མི་འབབ། །ཅེས་གསུངས་ མདོ་སྡེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཅབས་ཤིང་གསང་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུན 
མི་ཆད་པའོ།། སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ 
ནི་དགེ་མློཿ ང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་མཐོལ་ཏེ ། དེའང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་མཐུན་ 
པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ།། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེའང་ ཟྱེར་བསྟན་ 
ལས་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ། དེ་ནི མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ 
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ལས་ཤེས་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ 
ཉམས་པས་ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ། སྤོ་བའི་བཞི་ལས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ 
སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། ལས་གཞི་ལས་མཚམས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ན་གནས་ན་མཚམས་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་ཡིད་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
དགོས་པའི་སྐབས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི' 
མཐོལ་ཡུལ་གྲངས་རི་ཙམ་དགོས་ཞེ་ན། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རང་ལ་བསྒོ་བ་ 
མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོལ་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
དེར་དགེ་སློང་རྡི་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་མཐོལ་ཏེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་ 
ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུ ང་བ་རྣམས་ནི་ཆོ། ས་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེའང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཆོས་བདུན་མ་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་འདི་བ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མཐོལ་ན་ འཆབ་པའི་ཉེ་ས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཁེགས་ཀྱང་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་ 
ལ་མཐོལ་བའི། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བོས་ 
ཏེ་བདག་ལ་ལྟུང་བཟྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ འཆབ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པས། མཐོལ་བ་ཙམ་ 
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དུ་ནི་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྟེན་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་དང་། སྔར་མཐོལ་ཟིན་པ་མིན་པ་དང་བཞིའོ།། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ 
བསླབ་པ་རྒན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་ 
ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བ་ནི་སྔགས་ལན་ཅིག་གོ །མཇུག་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེ ས་པ་འབྱུང་བ་ཁེགས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཏེ ས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ནས། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་ཞེས་ཏེ། ། གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི། སྔར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ནི་རང་ 
གི་ལྟུང་བ་བཅབ་སྟེ 'གསང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབ་ན་ཏེ ས་བྱས་སོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ ཤེས་པ་རང་བཞིནདུ་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན། ཊཱི་ཀ་ན་མི་གསལ་ཡང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྤྱོན་པ་ལ་ 
ནོངས་པ་སྨྲས་ན་སྨྲས་པ་ཞེས་བཀྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་ 





ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ཆ་ཆེཁྱ 


¦ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ།། ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ 
ལའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་བཅས་ཏེའོ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉི་ 7; 
ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རང་ངང་གི་ལྟུང་བ་ 
དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་ 
པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྟེང་དུ། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་མི་ལྡན་པ་ སྟེ་དཔེར་ན་ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟུང་ 
ཡཛུངས་པ་ལྟ་བུ། དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
བཤགས་པ་ནིརྟེནཆོས་བཞི་ལྡནགྱིསཏེརབ་ཏ་ྱུང་ཞང་བསྟེན་པར་མརྫགས་པའི་སྡོམ 
པ་གསོང་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟིལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་ 
པ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དང་འཆབ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ས་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པས་མི་འདག་ཅིང་། བསྡམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་སྟེ། བཤགས་མི་དགོས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འཆབ་པ་ཡོད་ 





ཐ་བཤགས་མ་བྱེད་ན་བཤགས་ཡུལ་དེ་ 


344 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། དེ་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་དངོས་ཉིད་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ ཇུགྲས་གྲཏན་ཐརླ་ཞུ་ཐ་དངྲ།:་ལྷམ་ཕུད་ 
དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེ ན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་སོ: གྲས་ཚད་མང་ 
ཕོ་དང་དཔག་ཏུ ་མེ ད་པ་བྱུང་སྟེ 'ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཇུག་མཐོང་སྡོཿ མ་ལན་ 
གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡན་ 
ལག་གིདོན་ནི་ད་ཉད་ལ་འདི་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བསོ་བལས་བྱུང་བ་རྣསནི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ 





ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་ཏེ། ལུང་ལས་འདི་རམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པའི་ལུང་མེད་ཅིང་དེ་གཅིག་ཕུ་ལྟ་བ་ 
ཐ་མི་དད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་གཅིག་ལ་བཤགས་པན་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། བསྔམ་ 
བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །འདིར་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ 
ནི་བསྡམ་བྱ་ལ་ལྟུ ང་བའི་མིང་མི་འདོགས་ཏེ། ད་ནི་ལྟུ ང་བར་མི་འགྱུ ར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ལྷུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་བསྔམ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ནི་བསྡམ་ 
པྱ་བས་ན་ལྡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བསྔམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། ལུང་ལས་དགེ་སློད་མས་ 
ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཀྱང་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་།) ཐག་བཅད་པའི་རབ་དབྱེ་ནམས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ལས་སྔར་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དགནི་མི་སྦྲིན་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་ 
སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཁོན་པར་ནི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་མ་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་ 
རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཌྟི ་ཀ་ལས་ཡི ད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་། བསྡམ་པ་ 





ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། བ་ 


བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་ རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀར གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའི་སྤྱི་དོན་འཆད་དོ། །དེའང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན། དེ་ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉི ད་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི་རུང་ སྟ་ཊ་ཀ་ལས་སྤོ་བ་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་བུས་པདེ་སྲིད་དུ། མགུ་བར་བྱ་བ་མི་འཆགས་སོ། །བྱས་ན་ནི་འཆགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྡར་བཅབས་པའི་ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བུ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་པོར་ཕྱིར་བཅོས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་ 
བ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་རིམ་པ་གསུམ་ 
སྟ ་འཆབ་པའི་ཉེ་ས་པ་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་ཉེ་ས་བ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟུང་ 
བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ན་རང་གི་ལྟུང་བ་འཆབ་བའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་ 
པ་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ ་རང་གི་ལྷག་མ་འཆབ་བའི་ཉེས་པ་མཐོལ་ 
བས་སྤོ་ ་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པཏརྟེན་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མུམཉས་མ་པར་གནས། 
བ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་ནི་རང་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་བཅབས་ན་གསོར་མི་རུང་ཞིང་ལྟུང་བ་གཞན་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །མཐུམ་མ་སུྔབ་གྲང 
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མཐོལ་བ་ནི 'འཆབ་པའི་ཏེ ས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ ། དེའང་རང་གི་ལྟུ ང་བ་བཅབས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། །རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་པ་དང་བསྔམ་བྱ་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེའང་རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་མི་རུང་ལ། བསྔམ་བྱ་བཅབས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ཅིང་མཐོལ་བཤགས་མི་དགོས་པས་སོ། །བདག་ 
གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ་སྐབས་གཞན་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི ་པ་གང་གིས་མཐོལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་མཐོལ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ 
གཞི་ནི་མཐོལ་བའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་གཅིག་ 
བྱུང་བ་དང་གཉིས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མང་པོ་ ནི་གསུམ་ནས་ཐྲངས་ཤེས་ཚུན་ཆད། བྱུང་བ་དང་དཔག་ 

, ཏུ་མེད་པ་ ཟཅམ་མི་ཤེས་པ། བྦུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཞག་ 
གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་དང་། 
ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཞག་གཅིག་བཅབས་ 
པ་དང་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་པའི་གྲངས་ 
ཤེས་ འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྔོད་དགོས། པ་དང་། གྲངས་མི་ཤེས་ འཆབ་པའི་ 
ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས། པ་གཉིས་དང་ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པའི་ 
ཞག་གྲངས་མི་ཤེས་པ་བཅབས་པ། མཐོལ་བ་སྟེ་མཐོལ་བ་མུ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་ཚད་མང་པོ་ ཏེ་ཞག་གྲངས་གསུམ་ནས་ཞག་གྲངས་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་ 
བཅབས། བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བའི་མཐོལ་བ་འདི་ལ་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པའི་གྲངས་ 
ཤེས་པ་དང་གྲངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་འདིར་མཐོང་ 
སྡོམ་འདྲི་མི་དགོས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འཆབ་པའི་ཏེ་ ས་པ་བཤགས་པ་ནི་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་ 
པའི་དོན་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེའང་དང་གི་ལྟུང་ 
བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ 
གི་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་མི་རུང་ལ། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ན་སྤོ་ 
བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་རྒྱུད་དངའབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། སྐབས་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ། །ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་སུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་མེད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་བཤགས་ 
ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་ལ་སྟེ། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟུང་ 
བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པརྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ། མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ 
ག་གང་གིས་བཤགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྡར་དང་འདྲ་ཞིང་། 
དངོས་གཞི་ནི་བཤགས་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། མཐོལ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཇུག་ 


348 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ནོ། །དེའང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དང་པོ་ནི་ 
སྲོམ་པོ་དང་ལྤང་ལྟུང་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདུན་དང་། བཤགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཞེས་ངེས་པང་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ 
ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྷི་བ་ནི། བཤགས་ཡུལ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ལྷག་མའི་ 
སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་བཞི་ལ། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་ 
བ་དང་སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ཡྩི་ཡང་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་ 
ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ 
འདག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཏྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ།། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ས་འ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ན། སྤངས་པ་དང་འབྲལ་བ་སྡོན་དུ་བཏང་བ་ 
ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་མི་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྔར་ཡང་སྲང་ཤན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་ 
དེ་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཤགས་ཡུལ་ 
རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་ཡང་། དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའང་ དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པ། བསླབ་ 
པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་བུར་འདུག་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྔོད་ 
པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཚད་མང་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །དེ་ཡང་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་རྐྱང་བྱ་ཞིང་། མ་སོང་ 





ན་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ།། 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ནི་ཞེས་པནས་སོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ།། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ 
གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །བཤགས་པར་བྱ། འདིར་ ཞེས་པ་འདིར་སྡད་མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་འའོ་ཞེས་པ་ལ་མ་སྟེགས་པར། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ཏེ་སྨོ་ ས་ 
པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས་གཞན་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་མྲོང་ 
མ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་བཤགས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་འདག་པས། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ་ བཤགས་པར་བྱ། ཞེས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ནི་དུས་རྡི་སྲིད་གཅིག་བཅབས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 


359 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཏོ། །འདེའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་སྦོ་མགུ་དབྱུང་ 
བ་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ཕོ་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ལྷག་མ་དངོས་ 
ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐོལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤོ་བས་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེ་ས་པ་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ ། སྦོ་བས་དེ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
ནོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིར་སྨོས་ལ། སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་གྱིས་ནོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ནི་རང་གི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ཤོཐོ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ལྟང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བཞི་ 
ཕ་ཡུན་རྡི་སྲིད་དུ་སྤོ་བ་ནོད་པ་ནི། ཡུན་རྡི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེའང་ལྷག་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ཨཿ 
མའི་ལྟུ ང་བ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་སྟེ ། འཆབ་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ཡོཿ ད་ན་ནི་དུས་རིང་ཤོས་ 
དེ་སྲིད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ནོད་ཅིང་སྦྲིན་པ་ནི། སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་ 
དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པས་ནོད་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་སྤོ་བའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བ་ཡིན་པསན་སྤོ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་མཚན་ཏི་ ད་ལྔ་ལྡན་ཏེ།། དེའང་བསྟེན་རྫོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། རང་གཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དག་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་དམན་པ་ན་གནས་པས་དམན་ 
པན་གནས་པ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་ལས་གུད་དུ་བཅད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་དེ་ན་འགོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་ཆ་སྤང་བང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཐུན་པ་དངལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་གད་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
སྤྱད་དེ། དེའང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡི ན་པ་སྟེ' 
གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྲེལ་ 


བཆ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


ཕྱིར་རོ། །གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མིང་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉེས་ 
པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་མནོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། 
དང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉིན་མཚན་ 
དཔྱད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ཏྟེན་གང་གིས་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི་སྤོ་བ་མནོས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟུང་ 
པཱ ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་ཏེ་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་དིསྲིད་དུ་སྦོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུན་རྡི་སྲིད་མནོས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུའོ།། 

དྲུག་པ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། 
དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྔོད་ 
པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཏང་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་སླར་བྲང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་སྤོང་བ་ སྦོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་ 
པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་སོ།། དང་། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གོམ་པ་བསྲཾ་བས་བཅག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ།། དང་། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ་ 
ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་ཕནས་མོ།། དང་། ཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ ནཾ་ 
དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ།། དང་། རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་སྤང་ཞིང་ཉེས་པ་ 
རྣམས་སྤང་བའོ། །ནེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ།། གཉིས་པ་དམན་པའི་སྤྱོད་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། མཿ 
པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ ནི་ནང་ཐར་སྔར་ལངས་ཏེ་` 
སྒོ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ།། དང་། མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཇྡི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ སྤྱི 
ཕུངས་བཤམས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་སོ།། དང་། འདུ་བའི་དུས་སུ་རྡི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ ན་འདུ་བའི་དུས་སུ་ 
བཤམས་པ་སོགས་པ་ནས་ཞེས་པནས་སོ།། དང་། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་དྡི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ ནེ་དགོངས་ 
ཀར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཞེས་པ་ནས་སོ།། དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། དེའི 
གཙུག་ལག་མཐའ་མང་རོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགུ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
དབུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ 
པའོ། །དེའང་མགུ་བ་ནོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་རྡི་སྐད་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སྤོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། མགུ་ 
བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མློང་ 
མས་རྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བཟྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཏེ ས་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་རྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བའི་ཞག་གྲངས་ནི་ཡུན་དྲི་སྲིད་དུ་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་ཡིན་པས་ 
ཞག་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། མགུ་བའི་ཞག་གྲངས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
མཐུ་བ་ཞག་བྲུག་དདཀ། དགེ་སློང་མས་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ།། 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
སས +ཝྤྦྗྦྲྦྗྦཀཾཀཾླིས(ླཀླཀྣཀ།ུཀུསཁ£ྤྗྤྨྔྣྩྣནྣན་ 

སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ལ། མགུ་བའི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་དོན་དུ་དགེ་མློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱུང་བ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་སྨོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤགུཁབྱཧཱ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སྔར་དབྱུང་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་འདུས་སོ། །དབྱུང་བ་བྱས་ན་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
ཏེ། ཉི་ཤུའམ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་ 
བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་དབྱུང་བ] བྱ་བ་ནི་དགེ །འདུན་ལྷག་ ་མའི་ལྟུང་བ' ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྔར་ 
སྤོ་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་། འཆབ་པ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ 
ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་འདུ་བའི་སྐབས་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རན་པའི་མཐའ་ལོགས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སོ།། དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ལས་ 
བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་བསྡིགས་པ་ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ 
པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ཅོ 
སོ། །མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ སོག་ན་རེ་མདོ་ར་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་བཅབས་སོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་མི་དགོས་ 
ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར་བརྡོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་སྤོ། ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྔར་བཅབས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྟུང་བྱིར་བཅོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་དེ་སྤོ་བ་དེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་བཞིན་ 
པ་ཉིད་ན་དགེ །ཞན་ཐག་མ་པྲ་ས། དང་བྱེ་བྲག་གི ་རིགས་མཐུན་པ་དེའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་བྱུང་ 
སྟེ། རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མནོས་ཏེ ་སྤྱད་པར་བྱས་པའི་སྤོ་བ་དེ་ཞིག་ཅིང་གཞི་ནས་སྤོ་ ་བ་སྦྱིན་མི་ 'དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ 
བྦྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐེན་གཞན་བྱུང་བ་སྤྱི་བཀག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཟུར་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་བཀག་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཐུར་ 
རོ། མགུ་བ་ཞིག་པ་ལ་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བརྔོད་དོ། །འདིར་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ནི་མུ་བཞི་མེད་གསུངས་ཀྱང་། སུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་འདུལ་འདྲན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། མུ་བཞི་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཕོ་ཞིང་མིང་ཡང་འཕོ་བ་ནི་སྤོ་མགུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤོ་མགུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་། རིགས་ 
འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ། གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ 
ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྡར་གྱི་སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། གཞི་ནས་སྤོ་ 
མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་ནས་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 


3༠6 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 





ཡང་སྦྱར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ་མིང་ཡང་མི་འཕོ་བ་ནི་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་ 
སྟེ་སྤོ་མགུ་བྱིན་པ་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན། པམ 
ལོན་པར་སྤྱད་པར་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས་ 
སོ། །མིང་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ ་སྤོ་མགུའི་མི ང་གི ས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའི། མིང་སྔ་མ་ལས་མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་མི་འཕོ་བ་ནི། ཡང་གཞི་ནས་བཟླང་སྟེ ་སྤོ་མགུ་ཞག་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ 
ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་ཞེས་སྔར་གྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་དགོས་པས་ 
མིང་མི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་འཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནི། སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ 
ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདུ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་ 
དུ་འཕོ་སྟེ་གཞི་ནས་སྦོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་ཞིང་། ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་དེ་ཞིག་ནས་སྦྱིན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། །གཞི་ནས་སྤོ་ ་མགུ་བྱིན་ 
ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་ 
བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྤོ་མགུ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་ 
ནས་སྤོ་མགུ་བརྩམས་པ་ནི་དང་ཕོར་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ ། གཞི་ 
ནས་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའི། སྔར་གྱི་སྤོ་མགུའི་ཕྲོ་སྤྱད་པ་ 
ཙམགྱིསནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མནོསཏེ་བྱས་པདེ་གཉིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱ་འདུལ་འདྲིན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཡོངས་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ་ 
སུ་མི་གཏང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ།† དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྦྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པས་ སྦོ་བསོགས། མི་འཆགས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་དེ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་ཐ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བབྱུང་ན། དེའི་ཚེ་དང་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་ 
མ་ཡང་སྟེ། སྔ་མ་སྤོ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། སྤོ་བ་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོ་བ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བ་མ་ 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཡང་། སྔ་མ་མགུ་ 
བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྦྲིན་པར་བྱ་ཡི་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་དང་ 
ཕོ་ཡང་སྟེ་སྔར་གྱི་སྤོ་མགུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚིག་ 
གི་མཐའ་སྦྱར་རོ། ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ལ་འཆབ་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་འཆབ་པ་མེད་ན་དི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཅབས་པའི་སྤོ་བ་དང་མ་བཅབས་པའི་མགུ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་བསླང་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉི ད་ཀྱི ་ཀ་ལས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐ་དད་པར་གཞི་ནས་ 
བསླང་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ུད་ཐཱ་སྡ་མའི་ཞནྟ༔་ཏདྱི་ནི་སྦོ་ 
བས་དག་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་མགུ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ལྷུང་བ་ཕྱི་མ་ 
ེ་ཕིར་བཅོས་པར་བའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བར་མདེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡད་ཏཱི་ཀ་ལས་ 
སྤོ་བ་སྔ་མ་ཤོས་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་ 
དེ་ལ་ཐར་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དེ་དང་སྤོ་མགུ་སྦྱེན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བས་ 
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དེ་ཞེས་བྱའོ།། 

འོ་ན་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཆབ་པ་དང་བཅས་ན་ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་བར་མདེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཆགས་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལྟང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ཡང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་ ་བ་བླང་བའམ། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མགུ་བ་བླང་བ་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཡང་ལྟུང་བ་སྡ་ཕྱི་གཉི ས་ཀ་འཆབ་པ་དང་བཅས་ན་ལྟུང་ 
བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བླང་ཞིང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ 
དུ་རུང་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ནས་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །འདིའི་དཔེ་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་དཔེར་ན་རྒྱུད་ལན་ཅིག་རྐྱང་བས་སྐད་དང་ 
སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྟུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཅབས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་བཅབས་དུས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་བརྡོད་པའི་སྐབས་དེར་གཞུག་ཅིང་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ན་རིངཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་བསྡུས་ཏེ། 
ཊཾ་ཀ་ལས་ལྷུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་བྱེད་ཡོད་ལ། ལྟུང་བཟྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ནསྦོ་བསྦྱིན་པར་བྱསྟེདེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དང་ལྟང་བཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་བཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་སྡ་མ་བཅབས་པ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་ 
པ་སྲིད་དེ། ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་ཕྱེད་བཅབས་ནས་ལྟུང་བ་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་ཅིང་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་མི་བརྡོད་པར་ཟླ་གཅིག་ 
བཅབས་པ་ལྟ་བུའོ།། སྤོ་མགུ་དེ་གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྲིན་ཞེས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་བཅོ་ 
ལྔ་བསྟན་ཏེ། སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་ 
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སྟེ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དེ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་ 
སྟེ་མགུ་ཐ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྲིན་པ་གསུམ་ 
དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དངལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་ 
བསླང་སྟེ ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་མོ། ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
པས་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ།། སྔོ་བ་སྔནདུ་མ་སོང་བའི། མགུ་བ་རྐྱང་པ་སྨྱད་པ་གསུམ་ 
ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ཐ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། 
གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ 
ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་མཚོན་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་འཆར་ 
ཀའི་ནག་འབྱམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོ་རྐྱད་སྦྲིན་པ་གསུམ་དང་མགུ་རྐང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སྦོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། གཞི་ནས་སྦོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྲིན་པ་མུ་དགུ་པོ་དེ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཅམ་སྤོས་ཤིང་། དེ་ནམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ནི་མ་སྨོས་སོ། སྤོ་ཐ་སྤྱད་པ་ལ་ 
གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དབྱུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཊཱི་ཀ་ལས་དབྱུང་བ་མུ་དྲུག་གི་གསོལ་བ་དང་འརྲོད་ཕ་གཉིས་ཀ་སྤོས་ཏེ།། མགུ་སྤྱད་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ། 
སྤོ་སྤྱད་གསུམ་ལ་མགུ་བ་སྦྲིན་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིའོ། །དབྱུང་བ་གཞན་དྲུག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། 
སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནམས་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་འཆར་ཀའི་ནག་འབྱམ་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་ 
བ་འབྱིན་པ་ཕོ་གནས་སྐབས་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། རྩ” བཅད་དེ་ས་ལ། བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ས་ལ། འགྱེལ་བ་འའོ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱན་སྡར་ཁ་བུབ་ཏུ་ 
བསྟལ་ལ་བསྡིགས་པ་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། །ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ཁ་ཐུབ་ཡིན་མིན་ 


360 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
གང་ཡང་མི་སྣང་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རྩ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བུབ་བམ་གན་རྐྱལ་ལམ་ 
གློས་འགྱེལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བསྡེགས་པ་དང་དབྱུང་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། 
མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་འགྱེལ་བ་ལ་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བསྟལ་ 
བ་ལས་བསླང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འགྱེལ་བ་འཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐབས། འདིར་སྦྲར་ 
བ་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དབྱུང་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་མཇུག་ 
སྡུད་བརྗོད་པ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་འགྱེལ་བ་ལ་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དེ་ལས། 
གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་ གནས་སུ་གཞན་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ སྣོད་ 
དེ་འོས། མ་ཡིན་ པར་འགྱུར། པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་འདྲེས་མར་གནས་ན། དགེ་འདུན་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྐྲད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཞནུ ར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྡི གས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡེ གས་པའི་དོན་ 
དུ་བསྡིགས་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་། 
བསྡིགས་པ་ཉིད་འཆགས་ཏེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་དུ་འགོ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཆོས་ཀྱི་འཐད་པ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨད་པ་དང་སྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་བདུན་ཕོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །དེ་ཡང་སྤངས་པ་ནན་ཏུར་དུ་འགོ་གཅིག་ 
ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གསོ། སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ 
པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ ནན་ཏུར་ཀྱི་ཟླུ་གཞན་ལ་ཞེས་པའི། མདོ་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 1; 
འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། ཁང་པ་དང་ཀད་ཆེན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལྟ་ 
བུ། སྦྲིན་པའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་ 
ལ་ ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་ཕོ་བསྐོ་བ་ལྟ་བུ། བསྐོ་བའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སྦྱིན་པའམ་བསྐོ་བའི་ལས་སུ་ 
འགོ ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོ་ག་དོད་མི་ཐུབ་པ་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་དེའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཁང་པའི་ 
གནང་བ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། ཆོ་ག་དོད་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྕུང་བ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་ན་བཤགས་པ་མི་ 
འཆགས་ཏེ། ལྕུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཞེས་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་འཆགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ ཁ་ཅིག་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་ན་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བསམ་ 
པས། སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་གར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུང་གྱི་ལས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། སྨད་ 
པ་ནན་ཏུར་དེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་པ་ནི་ 
ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ན། རང་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྟེ། རང་རང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ནི་ནན་ཏུར་ལས་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་བསྡི གས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡེ གས་པའི་བསམ་པས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བྱེད་པའམ་ 


362 ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
གཞན་ཡིན་ལ། སྤང་བའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ 
ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་བསྡུས་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུ ར་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པ་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ 
བྱ་བ་ནི་དགེ་སློཿ ང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལ་ 
མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་ 
དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་སྐུར་ 
བ་དང་གཤེ་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་ 'འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
སྦྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བུད་མེད་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱར་རུང་བས། ཁྱིམ་ 
པ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་བཞིར་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྡར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྟེན་གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ལྷུ ང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི་ ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ ། སྦྱོ་ 
བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ གླེང་དྲན་ཁྱེད་ཚུལ། དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བ་འབའ་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ཡར 





ཞིག་གི་ལས་དང་། མཇུག་ནི་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ 
བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ ཁྱིམ་པ་དེས། བཟོད་པ་གསོལ་ན་ དགེ་འདུན་ 
གྱིས། ཁ་བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཁ་བསྲང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆད་པ་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁ་བསྲང་བའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ་བསྲང་ 
བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་སྡར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལས་ 
གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། ཉེས་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཁ་སྦུབ་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། ཁ་སྦུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉི་ས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ། 
ཆད་པ་སྤྱོད་བྱེད་དེའམ་དེས་བསྐོས་པ། ཡིན་པ་སྟེ། ནན་ཏུ ར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ 
ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
ཁ་བསྲང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་ནི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་གཞུང་ནམས་ནས་མ་གསུངས་སོ།། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གང་དུ་ལས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་ ཀྱེ་མ་བོད་ཀྱི་འདུལ་འདིན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ་འབྱུ་སྣོན་ནོར་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡིན་ལུགས་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱེད་ན་ 
ལས་ཀྱི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞིར་དགེ་འདུན་སོ་སོར་བཀོད་དེ། མཚམས་བཞི་པོ་ 


364 ངཱ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེ ང་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་འདུག་སྟེ ་ལས་བྱས་ན་ནི། གནས་བཞི་ 
པོ་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་གནས་བཞི་ཕོ་དག་ཏུ་ལྙུང་བཟེད་ 
ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའམ་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེས་གནས་བཞི་ 
པོ་དག་གི་མཚམས་དག་མནན་ཏེ་ཁ་། སྦྲུབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཏི ཤཀྲས་ལུང་ 
དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ཐྲ་མ་རྣམས་ནི་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིས་པ་དེ་དང་ནོར་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཁ་སྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཁླི་མ་ཕ་གཞན་ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འབྲུ་སྟོན་བྱེད་དེ། སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་པདེའི་དོན་ཡིན་གྱི།  གཞུང་འདིའི་དོནནི་ཊི་ཀ་དང་རང་འགྲེལ་ལས་འབྱུ་སྣོན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་ངེས་སོ། །གཞུང་ 
འདི་ལ་འབྱུ་སྣོན་ལུགས་གཞན་ཡང་། འདི་ལྭ་བ་མ་ནམས་ནི་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་ ཉི ད་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
ཅིང་། གང་དུ་ལས་བྱ་བདེར་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གང་འདུས་པ་དེས་མི་བསྲང་གི་དགེ་འདུན་གཞན་ནེ་མ་གཏོགས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་འདྲ་ 
བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་ཕས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་ 
མོ་ལས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་ 'སྦོཿ ང་གིས་གྲོང་དུ་བསོཿ ད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ན། འདིར་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གཞི་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁང་པར་ཕྱིན་ནས། ཁ་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། ཟམ 
སྦུབ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ 
སོང་ལ་ལི་ཅ་བི་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་མཛད་དེ་ཞེས་བསྒོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ 
ལྡང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ [ བསླབ་པ་བྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་བསླབ་ 
པ་ནོད་པའི་ཚུལ་དང་བཟླབ་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ 
ལས། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ 
ནི། གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་ 
པའི་སྦོཿ མ་ཕོ་ལྩི་བ་འབྱུང་བས། སྤོ མ་ཕོ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ 
་པའི་ཡིད་དམ་བར་མའི་དགེ་བླ་བངས་པ་ཡིན་ནོ། །རློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ། སྔ་རབས་ 
པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་ 
མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པ་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བས་སླར་ 
ཡང་སྡོམ་ཕ་བྲངས་ནས་སྡར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་སྟེ་། ཇྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོཿ ང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ།། 

བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ 
ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པས་སྔོམ་པ་ 
མི་གཏོང་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 


་ ཕྱིརབཅསཔའི་གཞི་འཆད་པ། 


སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ 
ལ་ནོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ།' །གཉིས་པཏྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་གཞིར་སྔར་སྨས་པའི་སྤིན 
ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ། འདིར་ནི ་རབ་ཏུ བྱུང་བ་སྣ 'ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་མློང་ཕ་མ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་སོ། །གསོང་རུང་དང་ལྡན་ 
ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་གསོ་རུང་། ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དེ། ཡན་ཆད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་སོ།། གསོ་བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། རྣམ་དག་ནི་བསླབ་པ་ 
སྦྲིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་ལྟུང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་དགོས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྟེཿ ན་པའི་སྐབས་སུ་ཊཱི་ ་ཀ་ལས་མི་ །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོཿ ང་པའི་བྲསབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་ 
པར་ཟླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤགས་པད་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ ་བྱས་བྱུང་ན་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཕ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་།། གསུམ་ 
པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ནི་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའམ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་ཕར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བཞི་པ་ཡུན་ 
ྡ་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི་རྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྟེ ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྤྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྦྲུབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡར་བཞིན་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། :„ 


ནོ།། དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་གྱིས་སྦྲིན་པ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ 
བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཞིང་བསླབ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་བཟླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་ 
དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསླ་ བ་པ་སྤྱད་པ་ནི་དགེ 'འདུན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་སྤོ་ ་བ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ 
དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་གནས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། སྤོ་ 
བ་སྤྱད་པའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
བསླབ་པ་སྤྲད་པ་ནི་བསླབ་པ་ནོས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལྟུང་ 
བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་ལྟུ ང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསླབ་པ་ 
ནོས་པའིསསྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་དི་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། ཇི་ 
སྲིདའཚའི་བརདུ་སྤྱདཔ་སྟ། ལུངདང་མདོ་རྩའགྲེལ་ལས་རྡི་སྲདའཚོའིབར་དུསྦྱིན 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་ཏམ། ཕམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ན་དི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་བསླབ་པ་སྤྱད་ 
པ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་སྟེ། ཕམ 
སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ།། 





ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ། 





ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སྲོང་དག་དགེ་མློཿ ང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་ ཉེས་ལྟང་ བྱྱུང་ནའང་གཅིག་ལ་མཐོལ། འཇབ་པའི་ཉེས་ 
ལྡུང་། །ཆུང་དུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་བབྱུང་བའི་མོད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི་ལ་ 
ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། མཛོད་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ གང་བ་སྦེལ།(ལས། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་ཐར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཌོ་བོ་ཅག་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུངབའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེད་ཀྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། འཆབ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 'ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཞུང་མང་པོ་དེ་རྣམས་རི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་དང་པོ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་གི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
གྱིས་ཞེས་དགོངས་ཏེ། གསོར་རུང་གི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་ 
ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁས་བླངས་པའིགཞུང་ཆིག་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་ནི། འོད་ལྡན་དུ་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བརླབཔ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 


དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་པ། = 
ཏེ། དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ངོ་ 
ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་ འགྱོད་པས་ལུས་ཀྱི་འཚག་བྲི་བཙམ་ལས། ལུང་སིལ་བུ་ལས་ལྷག་མའི་ཉེས་ 
པ་བྱུང་ནས་འགྱོད་དེ་ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། ། །ཤེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །དེ་ནི་རིགས་པས་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་གཏན་ 
ནས་མེད་དོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེད་པའི་དད་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་མོད་ཀྱང་།: ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་པ་སྟེ།། ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ ཞེས་པའི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །' ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཅུ ་བཅོས་པའི་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༡༠༽ དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་དེ་འདེའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་ 
སྟེ། འདིར་རང་གི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེ ས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་ཕོ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བདག་ 
གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་གནས་ངན་ལེན་ 


༣༣ དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 
འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ།། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ། ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
གཉིས་པ་གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་ 
པ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གང་གི་ཆེ་འཆབ་པའི་དུས་ 
ན་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཅིག་དེ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་ལ་ནི་རྟེན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཉེ་ས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནི་རྟེན་གང་ཟག་ཁྱད་པད་ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་ 
སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལྟུང་བ་བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟུང་བ་མི་མཐོལ་བ་ཏི ད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་ 
བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་ཆ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འབྱིན་ 
རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ།། 
བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ཅི་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉི ད་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
དང་པོ་ཊི་ཀ་ལས་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་ལ་དྭོགས་པ་ གཅོད་ཚུལ། བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ 





དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་པ། ° 
དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉི་ཀ་ལས་ལས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ལ་དྭོགས་པ་ གཅོད་པ། བསྟན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་བྱས་མོད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་ 
པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསམས་བཞི ན་དུ་བྱས་སྐམ་མ་ 
བསམས་པར་བྱས་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དྲན་པར་མི་ནུས་པ་གསུམ་མོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བྲངས་པའི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་ 'འབྱུང་ 
སྟེ། རང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སྲོང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ་སྔོ་མགུ་མི་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་ 
རྨར་ཡང་དགེ་སློང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་སྔོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊཱི ཿེ 
ཀ་ལས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྟུང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་སམློཿ ངཁྱིམ་པར་བབས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འདག་པར་ཤེས་སོ། ། །ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་ཁ་ ཧྱ། ཅིག་ན་རེ་བབས་པས་ལྷག་ 
མའི་ལྟུ ང་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་ཞེས་ 
བབས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ 
དགེ་སློང་སྤྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་དག་པར་ཐལ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོ་བས་ལྟུང་བ་དག་པར་འདོད་ན་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་གང་ཡང་མཐྱུང་བར་ 
དག་པ་འགལ་ལ། དགེ་སློཿ ང་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་སྨྱོ་བར་གྱུར་ཏེ ་སྤོ་མགུ་མི 'སྤྱོད་བའི་ 


37༡2 དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 
ས་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་ སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ། དེའི་སྐབས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ ༡ལྟུ ང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་སས་སྤྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟང་ 
བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡར་མེད་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ལྕུང་བ་སྐྱེས་ཟིན་རྒྱུན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་ 
ལ་ལྷག་མའི་ལྟུ ང་བ་ཡོད་ན། ཊི་ཀ་ལས་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཏིད་ལ་ནི་དགེ ་འདུན་ 
ལྷག་མ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་ 
མ་བླངས་པའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ།། 
བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ཞུང་བ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ཞེས་ཏེ 'འདི་ནི་མདོ་འོག་མ་བཞི་པོའི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱས་བཤད་ནི་མདོ་འོག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྟེ། སྤྱད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་ 
དང་དེའི་མཚོན་དཔེ་དང་། བརྗོད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་དང་། 
དེའི་མཚོན་དཔེ་དང་བཞི་ནི། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞིས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །བསམས' བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཊྭི་ཀ་ལས་སྤོ་བ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསོལ་བ་ སྤོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བརླང་སྟེ་སྤོ་བ་གསོལ་བ་ 
དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་གསོལ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་གསོལ་བ་སོགས། དྲུག་དང་། སྦོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། སྦྱིན་པ་དྲུག་དང་། འབབ་གྲོལ་ཅད་བྱི་རེནགྱིས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ། གཏང་བ་དྲུག་དང་། སྦོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། བརྗོད་པདྲུག་སྟེ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །། 


ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 1 
དེས་ནི་ འཐབ་ཀྲོལ་ཅད་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདྲིགས་པ་དང་བྲལ་ན་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར། བླང་བ་དྲུག་ སྐབས་ 
འདིའི་ཊཱི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས། ཀྱང་མཚོན་ནོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
སྲོད་ཐུན་དང་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྤོ་ བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱང་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ཊི གྲ་ 
ལས་སྐྱ་རེངས་ཤང་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། ། 


༡༡༽ ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་ཕོ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་གཉིས་ལས། 
དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ན་གནས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ།། 
དབྱེ་བའི་སྒོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཧི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། སྤོ་སྤྱོད་གསུམ་ 
དང་། མགུ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། སྤོ་ལྡན་གསུམ་དང་། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་།_ གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་བདུན་དང་། བསྟེལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་བཞི་ 
བྱཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་ 


374 ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་ 
བནད། ཡང་གཞིན་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་ 
མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་ ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། ཡང་ 
གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་ བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྤོ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་ 
སྟེ་སྤོ'ཿ ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། སྨད་པ་བཞི་དང་། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྟིལ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྦྲིན་པ་སྟེ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང། རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤངས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་གནས་ནས་བྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྟིལ་བ་དང་སྨད་པ་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ' ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ 
ན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནཿ ས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ 
ཞིང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ་དང་ངྲོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
བ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ ་བཅུ་བདུན་ནོ།། 


ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། ༢ རའ 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཡང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བྱང་མི་དགོས་ 
པ་སྟེ། སྤོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་དང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ ས་ 
གཞན་གནས་པའི། མཚན་ཉིད་ནི་དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོསྲ་ ཞེས་པས་ནི་བྱེ་བ་ 
ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སེལ་ལོ།། ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི་སཿ ་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་པ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ 
ཀྱི། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་པ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དང་བསྟེ ལ་བས་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་གཞན་ཏེ་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པས་ན་ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་དུས་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཕ་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་བཤད་པས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།[ ནན་ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཕས་གྲོལ་ 
ཞིང་། སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་ལས་སྤོ་བ་འཁོར་བ་དང་མགུ་བ་འཁོར་བས་གྲོལ་ལོ། །སྤོ་ 
ལྡན་ལས་མགུ་བ་མནོས་པས་གྲོལ་ཞིང་། མགུ་ལྡན་ལས་དབྱུང་བབྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་དྲན་ཞིང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། ནན་ 
ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་ 


3༡6 ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྤོ་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སྟོན་ཏེ།། 
དང་པོ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤང་བ་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་ 
བ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་ཕནས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་བྲ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ་ནི། རབ་ 
ཏུ ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། །བཞི ་པ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ 
ནི། དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་སྤང་ཞིང་ 
ཉིས་པ་རྣམས་སྤང་བ་ནི། དེ་དང་བསྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ 
སྤང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་དང་། དེ་ལ་དེའི་སྡེ ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཅི། སྡེ་པ་ལྷག་པ་སྤྱད་པ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། ཆད་ 
པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཐད་ཀྱི། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ཕམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེ་བའོ། །དེའང་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ 
ལ། ནན་ཏུར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།'' བཟླབ་པ་བྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་ 
དེའི་ཀྱུ་ཐལ་ཐའི་ལྟང་བ་ཧེནཊོ།། ལྷག་མ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་འབྱིན་པའི་ 
ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པ་སྟེ་ཁུབ་ཆུང་ལ་སྡེ ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ནི་ 
ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ཙམ་སྟེ་ཁུབ་ཆེ་བའོ། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་རྡི་ལྟར་སྤྲུབ་པ་ནི ། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཞེས་ནས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོཿ གས་པའི་དུས་སུ་དྲི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནེ ། སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇྡི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཞེས་ 


ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། ༤ 
པ་ནས་སོ། །བཞི་པ་དགོང་ཀའི་དུས་སུ་རྡི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། དགོངས་ཀར་དུས་དང་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །ཛ་ཐ་དུས་ཐམས་ཐད་རྡུཇིཉྟན་སྒྲུབ་པ་ནི། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ 
ནས་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །བྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ 
ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་གི་བར་དུ་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། དེས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པན་རྙེད་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཏུ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། དེས་ནམ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བ་སྟེ། གནས་སུ་ཆུད་པན་རྙེད་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དུས་ལས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ནི། འདུས་པའི་དགེ་བདུན་ལ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཊི་ཀ་ལས། འདུས་ 
པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདེར་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ན་བརྗོད་པ་མི་འཆགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀྱང་ཇྡི་སྟེད་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ 'ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཊི་ ་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ 
ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཏི ད་ཨྙིནྟསཿ་ཤེས་པརྦྷགཱསྟེ། གསོ་ སྦྱོང་གི་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་གང་ཟག་ 
ལ་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་ 
བཅད་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཕྱིར་བླང་བ་ནི་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པའི་འཕྲོ་དེ་སླར་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐོས་ 
པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉིན་མཚན་བཅད་དགོས་པད་ནི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ 





378 ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 
མ་ས ད་ཊཿས་ོ་སུ་སི་ཤི་འནད་པ། 
ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༡༢༽ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་གླེ ང་དྲན་བྱས་པས་སྡར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ 'དྲན་ཞིང་ཕྱིར་ 
འཆོས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ལྟུང་བ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པའོ།། 
གཉི་ས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ་ནི་གླེང་བྱ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལས། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་ 
བགླེང་དྲན་མི་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་ཕྱིར་འཆོས་ 
པར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཀཞན་ 
དུ་ན་ སྨོ་བའི་མེམས་འབྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྷུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་བུ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལྟུ ང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཤིང་རྩོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ལུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། == 
ཧུ༔མ་མཞེས་པ་དཝ། ཞན་དུ་ན་ཊེ་གྱེ་6དུན་ར་དན་བ་ཉིད་དུ་བྱེ་ཐམ་༩གྱུང་ཐའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གླེང་བྱེད་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དེའི་ཚིག་རིགས་པས་གཟུང་ 
བར་མི་འོས་པས་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་གླེང་བ་ནི་གླེང་བྱེད་ཆོས་དགུ་ལྡན་ལས། བསྟེན་རྔོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། གླེང་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱིས་གླེང་ན་མཚན་ 
མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ནད་ཕའམ་དེས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལུས་སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བྱ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
དེའི་ཆིག་རིགས་པས་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་ད ས་པ་མེད་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ 
གང་དྲུ་གླེང་བ་ནི་དབེན་པར་ཏེ་མཐའ་མ་ ཡིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ 
གཞི་ལས་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བདག་གི་མགོར་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡེགས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ 





ྱེ་ཏུད་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་དང་། ཌཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་གསལ་ཤིང་གནད་དུ་ཕོག་པང་བྱེད་པ་དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། འོ་ 
ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླེང་བར་བགྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུའོ། །བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་དྲན་པར་བཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ 


མོ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 
པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ ཟྲེང་བྱ་དང་ཁླེང་བྱེད། ཀྱང་འདི་ལ་གྲངས་ གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ནས་ 
དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཡན་ཆད། ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གླེང་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
སུ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉེས་ཕ་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་དགེ་ ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་གླེ ང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། འདུལ་བ་བསྡུས་ཕ་ལས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉེས་པ' བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གླེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བླེང་བ་ནི། དབྱར་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་ 
སྲོང་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དྲན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
` གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཞན་ 
གྱིས་སེམས་གཡེངས་ན་སེམས། སེམས་གཏོད་པར་མི་ནུས་པས་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་ནི་ རང་བཤིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཉ་ 
བཟྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི། ལྟ་བ་དང་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བ་སྤོང་བའི། ཆོ་ག་དང་ ལོག་འཚོ་སྤོང་བའི། 
འཚོ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། ཉམས་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། དེའང་ ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་གཞན། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གླེང་དྲན་མི་འཆགས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་གླེང་དྲན་བྱ་བ་ནི། གླེང་བྱེད་ཀྱིས་དང་པོར་བསམ་པའི་གནས་ 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། ཟན 
སུ་བསམས་པ་དང་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གླེ ང་བ་ཕོ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། གླེང་བྱ་ཡུལ་དང་གནས་ 
དང་དུས་དང་གླེང་བའི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་ 
བརྟག་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཐ་མལ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་བ། དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་འཇྡོག་པར་ནུས་ 
སམ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་རྣམས་གོཿ རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་བཏགས་ཏེ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་གླེང་བྱེད་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་བདག་ 
གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་སྟམ། དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་འགལ་འཚབས་ཧན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ན་གླེ ང་བ་པོས་གང་ 
འདོད་པས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། །གླེང་ མདོ་ཅ་བའདིཉིད་ཀྱ་ཙོད་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བྱ་ 
དེས་ཀྱང་གླེང་བྱེད་དེའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སུ་མི་བཞག་པས་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་གླེང་བའི་བྱ་བ་རྡི་ལྟར་སྒྲུབཔ་ནི་སྤྱིར་ན་ཉེས་པ་གླེང་བའི་ 
སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་འབྱེད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ།། 


392 ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 

དང་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
བྱ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་ཐློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ 
བཞི ་བཏུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་སྨ་ ད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ 
མ་བཏང་ནས་སྨད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ ཟ་མ་རྣམས། གསུང་ངོ་། །ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པར་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་བཞག་གོ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ 
མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་གོ་ །དེས་མ་དུལ་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཟྲ་མ་ནམས། གསུངས་སོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉེས་ 
པ་གླེང་བ་གླེང་དང་སྟེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། མི་མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། མཉེན་པར་སྐབས་ 
འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་བཞག་ 
པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉི་ས་པ་མཉེ ན་པར་སྐབས་ཕྱེ་ན་ལྟུང་བ་གླེང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན། ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ངོ་པོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཆང་བཏུྔ་ཐང་།ཁས་བླདས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ཉེ་ས་ལྟུང་འོང་བར་ངེད་མི་འདོད་ཅེའམ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་འོང་བང་ངེད་མི་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ལྟང་བའི་རྒྱུ་ཁས་བྲངས་ནས་ལྟུང་བའི་ 
ངོ་ཐོ་ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུ བ་ན་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། བཟློག་ 
ཀྱང་མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་ 





ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། རེ 
ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིར་འཆོས་ན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འོག་ནས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་ལ། གཞི་མེད་ན་མི་འཆགས་ན། གཞི་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཞི་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཉེས་པ་གླེ ང་ནྭ་གེང་བྱ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ 
ཟླེ ང་བྱེད་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 'འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནྷགཀྟ་ 
དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནའམ། ནད་པ་ཧཾཨ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའམ། ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་རྫོགས་ 
ན་གང་ཐག་དེ་ལ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་རྲོང 
ཆ་གེམོས་ཉེས་བྱབས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཞེས་པཅི་བྱསནི་མྟོགསཔ་ལྟ་བ། བྱེད་པ་རང་གི་རྟོགས་ 
ཀྱང་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་ཐོ་མི་རྟོགས་པ་དང་། བརྐུས་པར་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་བོ་སུས་བརྐུས་མ་རྟོགས་པ་ 
སྟ་བུ། བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །དེ་མི བྱེད་ན་ཞེས་པའི་ཊྟི་ 
ཀ་ལས་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ཀྱང་། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་ནི་བཞམས་བསྒོ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བྱོ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ།། 


384 ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 

འདིར་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། གླེང་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྡ་བཅུ་པ་ 
ལས་ནི། ཕྱོགས་འགའ་དང་མཐའ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་གདམས་ངག་ 
བཞག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དག་བྱའོ། །དེ་དག་བྱས་ཀྱང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་བཞམས་ 
བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་མ་གཏོང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །འདྲོག་པར་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། འཇྡོག་པར་བྱེད་པའམ་དེས་བསྐོས་ཕའམ་ 
དེས་བསྐོས་བ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་ ' 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
བྱ་བར་མ་ཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཞེས་པ་གནས་ཕྱུང་ 
བ་ལས་བཀར་བ་སྟེ།། གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་གི ས་ཕྱུང་བ་དེ་ 'དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་ལས་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆད་པ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྟུང་བབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་ངེས་སྟམ་སྟེ། ཡིད་ 
མ་ཆེས་པ་ གཉིས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་མི་བདེན་ངེས་སྟམ་དུ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པའི། ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དྭོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞུཏྔབ་ 
འབྱུང་བར་དྭོགས་པ་ལ་གླེང་དྲན་འཆགས་པར་ཉི་ཀ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། 





ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། མལ 





ཊཾཀ་ལས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྭོགས་པ་དག་གིས་གཞི་དང་བཅས་པར་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་ 
འཆགས་པའོ་ཞེས་བཤད། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། རྟགས་མ་ངེས་པར་འདིན་པ་དྭོ་གས་པ་ཡིན། གཞི་འདི་དག་གིས་སྨྲས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་བཤད་དོ།། དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་དུས་གཞན་དུ་དགག་ 
དབྱེ་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀར་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་དགག་དབྱེ་ 
བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་ན། ནན་ཏུར་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་གསོ་ 
སྤྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཡང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་བྱར་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ 
ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པ་དེ་དབྱང་ཚུལ་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ་། དབྱར་ཚུལ་ཀྱི་ནང་ 
ཡིན་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀའི་ཚེ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་འདི་བྱར་རུང་དང་། དེའི་ 
སྔོན་འགྲོ་གླེང་དྲན་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བྱར་རུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱར་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དཔྱིད་ཀ་ལྟ་བུའི་ཆེ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པའི་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། དེས་མ་དུལ་ན་ད་གཟོད་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀའི་ཚེ། དགག་དབྱེ་ 
བཞག་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་ཚུ་ལཁྲིམས་ 
མེད་པ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིནཔ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མདོའི་ཆིག་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལེའུ་འདི་ལ་མིང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
ཏེ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དོན་རིལ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ནི་ དྲི་མ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞེས་གཞུང་འདིར་ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིའི་ 


386 ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། 


ནམ་ཐར་བཤད་ཁྲ་ཛྫོགས་ཨོ།།ཏ་ཉ། 





༡༢༽ ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དགེ 'འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དུ་དབྱེ་བར། ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱའོ།། 
དེས་ཚུར་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་ཏེ ་བ་དད་དུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
གང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་བསྟེ་གནས་ལྟ་བུ་དབེན་པ་གང་ན་མི་མཐུན་ 
པ་དགྲ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནི་ཞེས་པ་ངལ་བསོ་ 
བའི་གནས་བསྟི་གནས་ལྟ་བུ་གནས་དབེན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་མི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཞེས་པའོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་པོས་བརྗོད་པའི་ཆོས་ 
ཏེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་དང་ཚུལཁྲིམས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་འདུལ་བ་ལའོ། །དེ་དག་དེའི་ཞེས་པ་ནི་མཉན་ཡོད་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་གསུངས་པའོ།། 

ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ཆོས་ 
འདི་ཕ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ ་བདུན་པོ་དེ ་དག་གང་གིས་ཕྱག་ 
མི་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ལ་སྟན་ལས་ 
ལྡང་བ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལས་དབྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ་ལྔང་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ 


ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། @ 





དགེ་མློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྟན་ལས་ལྡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་སྟེ།། །བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱའོ་ 
ཞེས་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྲིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱའོ་ཞེས་སྟེན་པ་ནི། དེ་བྱིན་ནས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེའི་ 
རྡེས་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ 
དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་འདུས་ཏེ ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
སུུ་སོང་བ་དེ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། །ལས་བྱེ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲ་ 
བ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང་། གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། 
གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་པོའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གླིང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ མཛོད་འཐྲེལ་ལས། གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བ་ཀུ་ལ་ཡོད་པས་དཔྱད་དོ།། བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ 


3838 ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། 
ན་གནས་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཚང་བ་སྟེ།། མཛོད་ལས། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཅིག་གིས་ཞུང་ན་ཡང་། ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ 
ཏེ། དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་འབྲིམ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་འདིར་སྦྱར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ 
ལས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ 
གིས་ཏེ། ལུང་དགེ་མློཿ ང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཀོའུ་ཤམ་ 
བྷིའི་དགེ་སློང་བྱེ། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འབྱུལ་ན་ དབྱེན་རྫོགས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་འདྲེན་པས། 
དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བནི་ མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི། ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ 
དགེ་མྦོང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་དུས་སུ་ཀོའུ་ཤམ་བྷི་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱེད་པར་གྱུར་ནས། 


ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་མཚམས་ཀྱི་ནད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོ་སྦྱོང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་ན་ཡང་ངོ་།། སྟེ།། ལས་ཀྱི་དབྱེན་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལྷུང་བ་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ 
གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ 
གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཐ་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནི་ལས་བྱེ་ 
བར་མི 'འགྱུར་ཏེ ། ལས་དེ་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་པ།ཁོ་ནར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པ་དེ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལས་བྱས་ན་ནི་གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལས་བྱས་ན་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་བྱའམ་སྟམ་ན། དགེ་མློཿ ང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་ 
པ་ལས། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་། ས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལས་གཞིའི་ཉི་ཀ་དང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིའི་ཉིི་ཀ་ལས། 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ༔ ས་ཞུས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ཙོ །འོད་ལྡན་ལས་ཞུས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་ 
རྩ་བ་ལས་མ་ན་བི་ག་ཞེས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འདི་ལ་ལུང་ལས་ཀོའུ་ཤམ་བྷི་བའི་ 
གཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ལུང་ལས་ ཀོའུ་ 
ཐཔ་བྷིའི་གཞི་ཞེས། ཡུལ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། མདོ་རྩ་བར་དོན་ ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ཞེས། 
ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ལས་བྱེ་བའི་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


== འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། 
1 ༧འ༡བ༨༠༡༨༨༤༤༤༤༤༤ར༧༧༤༧༩༤པ༨༤༧༧༧པ༠༠༦༧༤༦༧༤༧༤༨༨༧༨༦༧༨༤༤༨༨༨༤༤༨༨༨༢པ༨༨༨ར༧༨པ༧༨༤༢༤པརཔར༨པ༨༨༧ར༨༨ཕ༩༨༤ 


༡༤༽ འཁོང་ལོ་བེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་ 
ྱིགཞི་འཁོརལོའི་དོནདང་ཁྱད་པང་གྱིཚོསའཁར་ལོདབེནགི་དོནཏོ། །དངཔོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་། བཙུན་པར་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གདད་དོ།། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་འདི་མཐོང་ལམ་ཡན་པར་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་འཁོར་ལོའི་འདྲ་ 
ཆོས་སྦྱོར་ལུགས་གཉིས་ལས། 

སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ།། མཛྲོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གདད་དོ།། དང་པོ་ནི། བྱེ་ཐྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་གཞུང་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕར་ཞིང་འབབ་པ་དང་། སྤྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གླིང་ 
འདོར་བ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དག་ཁམས་འོག་མ་འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གོང་འོག་དེ་གཉིས་རེས་མོས་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མོང་འཞེའི་མཆིང་འདོ་དང་ལྟར་ཁེཞརཛ 
བཞི་ལ། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས། དེ་དོར་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་ 
དོར་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་དོར་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 


འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། 397 
གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། འདྲ་ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུགས་གཉིས་ 
པ་ བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས། ནི་ལཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་མུ་ཁྱུད་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩི་བས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོད་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པས། བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འཐོར་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲའོ། །ལྷག་ 
པཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྩི་བས་དང་འདྲ་བས་ན། འདྲ་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོཿ གས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 
ལུགས་འདི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྤངས་ 
ནས་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་འཇྡོག་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་སོ'། ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ༈འོ་ ན་མཐོང་ལམ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དི་ལྟར་བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་གྱི་མཐའ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཡཇཿ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ལྷག་ཕ་ཤེས་རབ་ 


2 འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། 
ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །མཛྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲབ་ 
པས་བསྡུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཆོས་ངོས་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འདྲིན་པ་རྣམས་ནི་སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་བདག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ནི། །སྒོ་མ་ 
དངམང་རབཏ་བྱ། ཞེས་བཤད! གཉིས་པ་ཁྱད་པང་གྱིཆོས་འཁརལོ་དབེན་གྱི་དོན་ 
ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང་། སྟན 
གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་དུས་དང་། གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ 
དང་། གང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
ན་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་ནི། བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བརྔོད་ནས་ངག་གིས་གསོལ་བའམ། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ 
འབྲིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ སྟེ། ལྟུང་བ ནི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི།། 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་རྒྱས་ 
པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་དབྱེན་འདིའི་དགག་བྱ་ཉེ་ས་དམིགས་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ 











འབོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། ༡༦ 
པ་ནས་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ལྔ་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ།། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཝུང་ 
གཞི་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་རྡི་སྲད་དུ་སྲར་མ་དུས་གྱི་བར་དུ་འདྲིག་རྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ 
ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་ཀྲོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་ 
ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞི་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
ཆད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་མདོད་འགྲེལ་ལས། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འཁྲུགས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཞམས་པར་གྱུར་ 
པ་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡད་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བདུན་པ་དབྱེན་ 
གནས་པའི་ཚད་ནི། དབྱེན་དེ་ཞག་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་མི་གནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་འདུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །བརྒྱད་པ་དབྱེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་ཏེ། མཛྲོད་ལས། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ 
འབྱེད་པ་ཕོ་ལ་ལྡན་ཏེ།' མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུར་ཏེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ།། 
ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཞེས་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྔ་ 
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པོ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། 
ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བ་ནི་བསླབ་ཆིགས་ལྔ་པོ་བརྗོད་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
གང་བཏྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རིང་དུ་ 
གྱིས་ཤིག ཐ་དད་དུ་གྱིས་ཤིག  རྒང་སྲིངས་ཤིག སོ་སོར་གྱིས་ཤིག  ལོགས་ཤེག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་གིས་གསོལ་བའམ་ལུས་ཀྲིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་སྤོ་ས་ན་དབྱེན་འདའ་སྦྱར་བ་ 
ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།། ལུས་ཀྱིས་ཚུ་ལ་ཤིང་འབྲིམ་ན་ཡང་། དེའི་སྔོན་དུ་ངག་གིས་ 
བསླབ་ཚིགས་ལྔ་པོ་བརྗོད་ནས། ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག་ཅེས་ 
ཙུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའོ།། དབྱེ་བ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་། ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁ་བསྐང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚམས་ 
མེད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ནི་ཆོས་ 
སུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་བོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི། དབྱེ་བ་ 
ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འགྲོ་རྣམས་ཐར་ཕ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པས་དེ་མ་གྱིས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ 
དུའོ། །ཊི ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ཆོས་སུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལས་ 
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ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་གཞི་བྲི། ཀ་ལས་འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཡང་དེ་མཚམས་མེད་ 
པ་ཅི ད་དུ་འགྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ།། །མདོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ།། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༡༥༽ རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་ 
ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་འདུན་ལས། དང་པོ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེའི་ཡང་རྩ་བ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས། དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བརྔོད་པ་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་དངོས་ པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་སོ། གས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ནུས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། །འདི་ཉིད་ལས་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 


ཕྲང་སྲུབྲ་མ་དང་། སྤོ ང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ 
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སྦྱིན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་རྟག་ 
པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི” སྔོང་བ་དང་ཞེས། ཊི་ཀ་ལས། གདམས་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་འདྡོག་པར་གྱུར་བས་གཞན་སྤང་བ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་། གསོ་སྦྲོང་འདྲོག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
འཇོག་པའི་རིམ་པ་དེས། གང་ཟག་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གཞན་དེ། དགེ་འདུན་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གདམས་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་འདོག་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བཞག་པར་བྱ་བ་དག་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ ། 
དེ་འང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
བ་ཉིད། ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་གླེང་བ་ན་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་གཉིས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟླ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་ ར་བྱ་ཐ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལུང་། ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གྱུར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ། ནི་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བའམ་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་ཅིང་ལས་ལ་མཐུན་པ་ 
མི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ 
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པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་ 
བཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ 
ལོང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཉྭི་ཀ་ལས་ དྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི། ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱའི། ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། འགལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་དེ་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྱུ་བ་དང་རྩོད་ 
པ་དང་། བགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། འཐབ་པ་ མཚང་འབྱུ་བ་དང་གཞགས་འགྱེད་པ། ལ་སོགས་ནི་རྩོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས། རྩོད་པའི ཁོན་འདིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ། དཔེར་ན་ མར་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཕོགས་ 
ལ་ཉི་མ་ཕོག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གཞི་ལ། དགེ་སློང་དག་འགྱེད་ 
པའི་རྩོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཞེས་བརྔོད་པར་བྱ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་རྩོད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། རྩོད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་གཞུང་ 
གི་སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེ་ 
ལོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞིབ་མོ་ རྣམ་གཞག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩོད་པ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྟག་མི ་རྟག་ལྟ་བུ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་རྩོད་ 


398 ༠ ཙོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
པ་དང་། གདམས་ངག་འདོག་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས་འདྲོག་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་གཞག་པར་ 
བྱ་བ་དག་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེ ང་བས་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ་གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་རྩོད་པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི 'སྦྱིན་པས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ ¡ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འགྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མདོ་རྩ་བས་དབྱེ་བ་མ་བྱས་སོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། གང་གིས་གླེངས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནི་དགྲ་བཅོ་མ་པ་ 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོདཀྱི་ལྡུང་བ་གླེངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།. གཞི་མེད་པ་དང་། 
གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ ནི་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཉོ་ཚོང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ལྡུང་བ་གཞན་བྱུང་ཡང་གང་གིས་གླེང་བའི་ལྡུང་བ་མེད་པའོ།། དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆང་འཐུང་བ་གཞན་གྱི་མཐོང་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ནི་རྒྱུས་མེད་པར་ལྟུང་བ་དེ་གླེངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཕ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ།། དང་། སྤྱོན་པས་བྱས་པའོ། །ནི་དགེ་མྲོང་སྨྱོན་པ་ཆང་འཐུང་བ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ། དགེ་སློངདེ་སྨྱོ་བ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུས་མེད་པར་ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་། སྱོ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། །ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ནི་གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་དེ་ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་དང་གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྟུང་བབྱུང་བ་དེ་བརྗེད་ནས་མི་དྲན་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ། ནི་ཟླེང་བྱ་ཁླེང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་རྩོད་པར་ཟད་ཀྱི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སོ།། དང་། ཕྱིར་འཕྲོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ 








རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། ཱཾ ༄༅་༅, 
ནི་གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་གཉིས་རྩོད་པ་ན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་བྱའི་ཕྱོགས་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གླིང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། རྩོད་པང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཉི་ཆེ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་རེ་བས་སོ།། དང་། 
རྩོད་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའོ། །ནི་མཚམས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི་ཚྩདཔ་ཞིབར་བྱེད་བའིཚོས་ལ་གསུམ་སྟ། ཞི་བྱེད་གང་རད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་སོ་སོ་ལ་ཞི་བྱེད་སོ་སོས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཆི་བཞིན་པའམ་ 
བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ ། སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞི་ 
ཞེས་ཤི་འམ་བབས་ན་ཞི་ཟིན་པར་གསུངས་པས། དེའི་སྔ་རོལ་པ་ནི་ཞི་བྱེད་ཡིན་པར་ཤུགས་ 
ལ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩད་པ་འདི་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྤྱན་པནི་དངོས་ 
སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཞི་བྱེད་གཞན་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་ 
གི་སྐབས་སུ་ འོག་ཏུ་རྩས་པར། འཆད་པད་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་བའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ། གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་ཕོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འདྲིན་པ་དང་། །གཏྟཔ་བཏྟན་ཁམྱ་ 


490 རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 


ནི་འབེད་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རོལཕྱརརྒོལདེ་གཉིསརང་རང་གི་གླའི་ཁུད་པར 
གྱིས་རྟོགས་ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སམ་རྟགཔའོ་ཞེས། པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ནི་དམ་འཆའ་འཇྡོག་པ་པོ་དང་། སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཕོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་པོ་རང་གིས་རྩོད་པ་ཞི བར་མ་ནུས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་བའི་གཟུ་ 
བོ་ཆོས་དང་ཟག་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པདེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། གཟུ་བོ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གིས་མི་ནུས་ 
ན་ཚོགས་པར་དབྱང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ 
ལོ་ཞེས་ཏེ།། ཅོད་པ་དེ་གཟུ་བོས། ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་དགེ་ 
འདུན་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ནི་རྩོཿ ད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུས་ཞེས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྔར་གཟུ་བོ་དེ་བསྐོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཡིན་ 
པའོ། །བཞི་པ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསྐོའོ་ཞེས་ 
ཏེ་ ཅོད་པདེ། དགེ་འདུན་གཞི་ཕོས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། དགེ་འདུན་དེས་གསལ་བ་དག་ 
བསྐོ་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་གཟུ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བའི་དགེ་མློང་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ལས་ཀྱི་ཚན་པ་ལན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། གསལ་ 
བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི། སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གིས་ ལུང་ལས་གསལ་བ་བས་ཀྱང་། གསལ་བ་དག་ 








ཙོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། རོ 


བསྐོ་ཞེས་ཏེ། རོད་པ་དེ། གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། གསལ་བས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་ཆེས་གསལ་བ་དག་བསྐོས་སྟེ་གསལ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། བསྐོས་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ 
གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་བསྐོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན། རྩོད་པ་ 
དེ་གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་གིས་ནི་གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། གསལ་བས་དགེ་ 
འདུན་གཞི་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་གཞི་ཕོས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྟོ་བའི་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་ཕ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་དེ་ལ་ཟླ་བ་ 
ཐསུམདུ་ཡུཝམ།། རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་ 
སཱོད་འྲིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་ནི་དེས་མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། རྩོད་ 
པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཕོ་དེ་ལ་གཏད་ན། རྩོད་ 
པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛྲིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕུལ་ལ། རྩོད་ 
པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པས་ 
ཞི་བར་མི་ནུས་ནས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ལ་གཏད་ན། རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཕོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་གནས་ 
བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག།ཿ ་མེད་པར་ཕུལ་ལ་རྩོད་པ་དེ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་ 


༢༠2 ཅོོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
མ་ནུས་ན་གང་མང་བྱ་བ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ོན་མོངས་ 
བཀཆུ་ཁལ་དན། ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པས་རྩོད་ 
པ་དེ་ཞི ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། རྩོད་པ་དེ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ 
གཞི་པོས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལཿ ང་གང་མང་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་ 
པར་འོག་ཏུ ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ན། 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའམ་ ་གང་རུང་གཅིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ན། གཉྟས་ 
ནས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཞེ ་བར་ཞི་ ་བས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་འདི་དང་ 
དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ་ཞེས་ཏེ། མངོན་སུམ་འདི་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ འོལ་ཚོད་དུ་དཔགས་ཏེ། དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་ 
བར་བྱ་སྟེ་དག་པ་བྱིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། གཞི་ 
མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྤྱོན་ 
པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ རོད་པ་དེ། དྲན་པས་འདུལ་བ་ དགེ་འདུན་གྱིས། སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ དགེ་མློང་བྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུ། ཟག་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིས་ལྟུང་བབྱུང་བ་མ་དྲན་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 








རྩོདཔའིགཞི་འཆད་པ། £ 





བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དག་རྒྱ་སྟེར་ དགེ་མློང་གྱད་བུ་ནོར་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་ཏེ་ལྟུང་བའི་གྲགས་ 
ངན་བྱུང་ན། གྲགས་ངན་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དག་རྒྱ་སྟེར། བའོ། །དགེ་མྲོང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ། སྱོ་ས་པས་ 
བྱས་པ་ལ་ལྣུང་བ་ཁླེང་བན། འདུཝ་ མ་རྱོས་ཕས། བསྦྱིན་པ་སྟེ།། ཐ་མ་ལ་ནི་མ་མྱོས་པས་ ཅོད་ 
པ་དེ། འདུལ་བ་ དགེ་འདུན་གྱིས། སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ མྱོས་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
གང་ཟག་འདི་མ་མྱོས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་ཕ་མ་བྱས་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དག་རྒྱ་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། 
སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལྕུང་བཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། ལྷུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པའོ། །སྔ་ 
མ་ཤོས་ཀྲི་ཞི་བྱེད་ནི། དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་བླང་བ་དང་། ཁས་བླང་བ་དེའི་བྱ་བ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ 
བས་རྩདཔའེ་ཕྱིར་བཅོས་སོང་སྟེ། རྩདཔདེ་ཞི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ 
ལྟུང་བ་མཐོལ་ཞི ང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དངྭ་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་ 
ནི། གླེ ང་བྱས་ལྟུང་བ་ཡོ། ད་པར་གླེང་བྱེད་ལ་ཁས་བླང་བས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། གླེངས་པས་ 
ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ 
ཚེའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་ རྩོད་པ་དེ། བས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ འོལ་ཚེད་དུ་དཔགས་ཏེ་གསུངས། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
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པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་ལ་ནི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྩོད་པ' ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ།། དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ།། 
རབ་གི་རཝ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀེ་ལས། དཔེར་ན་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ནི་རྩྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
ནས་རྩེ་སྤྲོད་ཉལ་བ་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་ཞི་བྱེད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ ། ལྟུང་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ 
སྤྱོད་པ ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེས་ལྟང་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ལུགས་ནི། ཉུ་ 
བ་དྲན་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། ལྟུང་བ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ནི་ལས་ལ་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དང་། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཞི་བྱེད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ལ་འཇུག་གི་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནི་མི་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དབྱེ་བ་གསུམ་ 
པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ ། ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་གསུ་ མ་ཕོ་དེ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ལ་ཡང་གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ 
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ལྟོས་པ་དང་། སྤྱོན་པས་བྱས་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་བཞི་ཕོ་དེ་སྦར་དུ་རུང་སྟེ། མི་གདམས་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གླེ ང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་། གླེ ང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུ ང་བ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་གླེངས་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
བ་བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་བའོ། །དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་ 
སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ 
ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་མདོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྩོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཞི་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྣོལ་མར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཊུན་ 
པ་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི་མཐར་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་གང་ཡང་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། 
མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྟེ ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གླེ ང་བྱས་ལྟུ ང་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་རྩོད་ 
པ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་ཞི་བྱེད་དེ་རྣམས་ 
བྱས་ཀྱང་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན། འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ་དང་། བསྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལྟུར་ན་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། འཐབ་ཀྲོལ་ལས་འབད་ 
པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱངས་པ་དེ་བརྙས་ཐབས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུ རྭ་བ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་འབད་ 


406 རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
བས་མ་ལོག་ན་གནས་ནས་འབྱུང་བར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་ ཕྱིར་འགྱེད་པའི་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་འདི་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་འཁྱུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། །སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་གདམས་ 
ངག་ལ་སོཿ གས་འདྡོག་པར་གྱུར་པས་གཞན་སྤོང་བ་སྟེ ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ 
ཡང་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དང་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ ་བྱ་བ་འདི་དང་ཞེས་སྤྱིར་བརྗོད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་འདི་དང་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཤིང་མང་པོ་སྦྲིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མི་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ཞི་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སྲོང་དག་མི་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྩད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཞི་ཐར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞི་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་ 
བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་ཞི་བྱེད་གསུམ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཚུལ་ཤིང་གང་ 
མང་ནི་མ་གསུངས་སོ།། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། གང་ 
མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི་རང་གི ས་མ་ནུས་ན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཟུ་བོ་དེ་དགེ་སློང་རི་ 
ལྟ་བུ་དག་གིས་བྱ་ཞེ་ན་ འདྲང་བ་ཞེས་པ་ནི་མོས་ཤིང་ཡིད་གཏོད་པ་སྟེ། གོས་གཞིའི་འབྱུང་བ་ལས། ས་ 





རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། ཟལ 
ྐོང་ནི་ཕུབོ་ཡིན་ལ། སེང་གེ་ནུ་བོ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་ནམས་སེང་གེར་འདྲང་བ་ཡིན་པས་སེང་གེ་སྡེ་དཔོན་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། འདྲང་བ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ། །སུ་ 
འདྲང་བ་དག་གིས་ཞེ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་འདྲང་བ་དག་གིས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་གནས་པའི། གཟུ་ 
བོ་དག་ལ། ནོལ་ཕྱིར་རྒོལདེ་གཉིས། འདྲང་བར་བྱ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གཏན་དུ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་ནས་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐེ་བ་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས་གཟུ་ 
བོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བར་གསུངས་སོ། ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ལ་བསྡམས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་ཞིང་ 
ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའོ། །བསླབ་པ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསླབ་ 
ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཟླབ་པ་འདོད་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། །འདུལ་ 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ 'རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ། དེ་ནི 'འདུལ་ 
བ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་བསགས་ 
པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐོས་པ་འཛྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་མི་བརྗེད་ 
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ལུང་དུམ་བུ་བཞི་བློ་ནས་ཐོན་པའོ། །རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་ 
བཞང་། རྩོད་པ་དགག་ནས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྩོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ངོས་འཛྲིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་འཛྲིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་གྱི་ལོག་ནོན་ལ་མཁས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ། གཞན་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་ཀྱིས་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ལྷག་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཏེ ས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་མཁས་ཤི ང་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་ལྟང་བར་བསྟན་ཞིང་ཏེ་རིང་མེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྩོམ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་ཞེ་རིང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་ 
པ་སྟེ། ལུས་ངག་གིས་ཉེ་རིང་དུ་མི་གསལ་བའོ། །སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ་བརྡ་འཕྲད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་གི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བརྗོད་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་ཅིང་གོ་བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ 
གྱིས་བདག་ཉིད་གོ་ བ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་ 
མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། བསམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ ཤིང་། རང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་ 
སཁས། པའོ། །ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམས་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་གིས་གོ་ 
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བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་པ་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱུང་བས་སོ། ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་མི་འཆགས་ཏེ། འདོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་མི 'འཆགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་བསྐོ་ ་བའི་ཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཟུ་བོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བསྐོ་བའི་དུས་ན་ 
ནི། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ན་སྤྲོ་བ་དང་། སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུ་བོ་ཆོས་ཏི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐོའོ་ཞེས་ རྫ་མ་ནསས། གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལའང་ཚང་བ་སྲིད་པས་ན། དགེ་མྦོཿ ང་ཡིན་པ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ དགུ་སྟེ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཁ་སྐང་བར་འོས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ 
དང་གསལ་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ལའང་ཚང་བས་ན། 
གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་ཡུལ་ནི། གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་བས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་སྟེ་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཟུ་བོར་བསྐོའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་དགེ །ཞདུནཿ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།- །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་ 
བ་ནི ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་སོ། ། །སྦྱོར་བ་ནི་དགེ བསྐོ ས་ཀྱིས་འདུ་བའི་སྐབས་ 
རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྔོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་ 
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དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ལུང་ 
མ་མོ་ལས། གཟུ་བོ་ཆོས་ཉི ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དགུས་བསྡུས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པས་ནི། ལུང་ 
ལས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ལ་བསྡམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་ལ། བསླབ་པ་འདོད་ 
པའོ་ཞེས་པས་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ་འདིས་ནི་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའོ་ཞེ ས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་། ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ 
ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་། ལུང་ཐོན་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མཁས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་སློང་བ་ལ་དང་། རྩོད་པའི་ 
བྱི་བྲག་ལ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་དང་། རྩོད་པ་དགག་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་ 
པ་སྟེ་ལྔ་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་ཕས། རྣམ་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཝུང་ལས། འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མཁས་ 
པ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བརྟན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་ 
སོ། །ཉིས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་པས་ནི་གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་སོ། །སྟོམས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇྲིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྡ་འཕྲད་པའོ་ 
ཞེས་པས་ནི་སྨྲས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒོ་བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་ 


ཉོོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 4༢༢ 
བྱེད་པ་དང་། བཞི་བསྡུས་སོ། །བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་པར་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་ 
བསྡུས་སོ། ། །མཁས་པའོ་ཞེས་པས་ནི་གཏི་མུག་གིས་མི་ 'འགྲོ་བ་བསྡུས་སོ། ། །གསུམ་ 
པ་དགེ་འདུན་བཞི་པའི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་དག་གིས་ཞེ་བར་མ་ཞེན་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་ནི་དེས་མ་ནུས་ན་ཞེས་སོ། ། །ལྔ་ཕ་གསལ་བ་བས་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
ནི། སྡེ་ཚན་དེས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི། མི་ནུས་ཤེང་ 
གཞན་མི་བྱེད་ན་ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐེ་བ་ནི། ཅོད་པ་ 
སྦེད་པ། བསྐོ་བའི་ཡུལ་ འདི་ཡང་། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །སྟེ་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
གྱིས་ཏེ། གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་དྲའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྐོས་ 
པའི་བྱ་བ་ནི། གཏོད་ལེན་ལན་བཞི་ཚང་བ་སྟེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་ 
འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ 
ན། དེས་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་མེད་དུ་གཏད་པ་དང་། 
དྲེ་ཀྱང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་དགེ་འདུན་གཞི་ཕོ་ལ་གཏད་པ་སྟེ། 
རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཕོའི་བྱ་བ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྩོད་པ་དེ་གཞི་ 


412 རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
གཞན་ནས་གཞི་གཞན་དུ་སྦེད་པ་པོ་སྟེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་ བར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་བསྐོ་འོ།ཿ །་་ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་སྡར་བརྡད་དེ། དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་དེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་འབུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་རྩོད་ 
པ་སྦེད་པ་དེ་ཡིན་ཕསཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།། རྩོད་པ་དེ་གཞི་ 
གཞན་ནས་གཞན་དུ་གཏོད་ཅིང་སྤོ་བར་བྱེད་པས་ན་རྩོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ།, །དེ་ནི་དེའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དེ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་ 
དུ་དབུལ་བ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་གཞི་ལས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་ 
པོ་ལྭ་བངས་ནས་ གནས་བརན་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའོ།། དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་ 
བ་དང་། དེས་རྩོད་བ་སྦེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སླར་གཏད་ན། དེ་ལས་བླངས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་དབུལ་ 
བ་དང་ དེས་ཀྱང་རྩོད་པ་སྤེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྲར་གཏད་ན། དེ་ལས་བླངས་ནས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དབུལ་བ་དང་། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་མླར་གཏད་ན། དེ་ལས་ 
བྲངས་ནས་སྔར་གྱི་དགེ་འདུན་གཞི་ཕོ་ལ་དབུལ་བ་དང་བཞི་ ུང་ལས། གསུངས་པ་ བཞི་ 
པོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེས་སྡེ་སྣོད་འདིན་ 
པ་དག་ལ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས། གནས་བརྟན་ 
དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བདླུག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། སྡེ་ 
སྣོད་འདྲིན་པ་དག་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་ 
པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བསྡུས་པའི་ལུང་དེ་ 
དག་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དེས་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །རང་གི་ནམ་བཤད་ལས་ 
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ཀྱང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲངས་ནས་ 
ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཕོར་ རྩོད་པང་བྱེད་པ། འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ གཞུང་། དེ་ལ་མ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ རང་འབྲེལ་ལས། གསུངས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །བང་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པས། རྒྱལ་བ་མེད་དེ་ 
བམ་ཕོ་ལྡ་བཅུ་པ་ལས་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་ འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱུག་པ་ལས་གཉིས་ཀ་མི་རྒྱལ་ཏེ་ཞེས་སོ།། སོ། །ཆེས་མང་བའི་ཟློས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ 
ཤིང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་དགོས་ 
པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཞི་གང་ལ་གང་མང་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ འདུས་ 
བྱས་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའམ་། ཆོས་བདག་མེད་ཡིན་མིན་ལྟ་བུ། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་ཤིང་དམ་པར་གཟུང་བ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ 
གིས་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་དུ་ན་གང་མང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བྱེ་བར་དྲོགས་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ།། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་དྭོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་ཐར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན། དེ' 
དག་བྱེ་བར་དྭོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ 
ན་གང་མང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་དྭོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྡམ་བྱར་ 
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ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕྲན་ཚེ་གས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
མངོན་སུམ་བརྒྱད་མངོན་དུ་སོང་པ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྩོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ པོ་གང་གིས་གང་མང་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱ་སྟེ།། དགེ་འདུན་གཞི་ཕོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་གང་མང་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོའི་དགེ་མློང་བསྐོ་བ་དང་། དེས་ 
དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་བ་དང་། གད་ཕང་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲིམ་པ་ཕོས་ཇྡི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་ 
པོས་རི་ལྟརབྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲིམ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ 
ལས། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ 
ཞིང་། གཡོན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་བ་དང་། གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོན་པ་མང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསར་བུ་དག་གི་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དག་དང་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ 


རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 4༡5 
ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་ 
པ་པོས་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མི་བླང་བ་ལྔ་དང་། བླང་བ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ 
མི་བླང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་དྲིས་པར་མི་བླང་བ་དང་། དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་ 
པས་མི་བླང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་བླང་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་མི་བླང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །བླང་བ་དྲུག་ནི། 
མི་བླང་བ་ལྔ་ལས་ལྡོག་པ་ལྔ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
གཅིག་བླང་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་སྟེ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལསྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མརྐ་ག་ 
ི་དནནི་ཆོས་ང་བའི་ཟློས་ཞེས་སོ། །ཆོས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཚུལ: ང་གང་མང་བྱར་རུང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་མང་བའི་བློས་ལེ གས་པར་བཞག་ཏུ 'རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྟི ་ཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 
དགེ་སློང་གིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་མ་འཐུངས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་གང་མང་བྱ་བ་འདི་སྲིད་ཕས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བརྡོད་དེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་ 
ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་མང་བའི་བྲོས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ 
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ཤེསཔན་འགྱེད་བལྩོགས་གཉིས་འབའ་ཞིགགེ་ཟླ་དངའབྲེལ་བཡན་པའི་ཕྱརརོ། །གཞི 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། 
ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ།། གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
འགྱེད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བས་སོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ 
ཟོ་དེ་གཉིས་གང་མང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་མང་བའི་ཟློས་ལེགས་པར་ 
བཞག་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
འྲ་བོའིགྲངས་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །དེའང་ཕྱིརོལ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
ལེན་པ་གང་མང་བ་ལས། ནང་གི་བསམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་མང་བའི་བློ་གཟུང་ཞིང་ 
བགྲང་བར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚུལ་ཤིང་འཛིན་པས་བསམ་པ་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་མང་ཞུང་དུ་གྲངས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ཚུ་ལ་ཤིང་ངོ་བོ་བྲངས་ 
མང་བ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བ་བཞག་གོ། འདུན་པ་སྦྱིན་པས་འཚོགས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུལ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་སྦྲིན་པ་འདུས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་འདུན་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པས་ 
འཚོགས་པ་ན་ཞེས་སོ། །ཌ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གླེང་བལ་ནི་ཞེས་སྔ་ཕྱིབསྒྱར་ཏེ་འཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་གཞི་ 
གཞན་རྡེས་སུ་སྦྲུབ་པ་མི་འདུས་པས། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའམ། ལྟུང་ཐ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གང་ཞིག་གླེང་བའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། 
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ལྕུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །ཏེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གླེ ང་བྱ་ལ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བབྱུང་ན་ནི་རྩོད་ཟླ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་རྩོད་པ་ 
ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཅྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ འདིར་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཤྟི་ཀ་ལས་དཔེར་ན་རྩ་བཀྲམ་པ་ནི་ཅྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་ཅེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པོ་ཝན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་འབྱུར་བའིདེའིམིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་། དཔེར་ན་རྩ་བཀྲམ་ 
སྙི་མགོ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་བཏུད་དེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གདད་དོ།། འདི་ལ་དགེ་སྲོང་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། དགེ་མློཿ ང་གཅིག་གིས་གང་ཟག་མང་པོའི་ལྟུ ང་བ་རྣམས་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
པ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ 
ྐྱེ་ཕྱིརབཙོས་དང་། འགྱོདཔ་སལ་བྱདཀི་ཕྱར་བཅོས་དང་། -ཅོད་པ་ཞིབྱེདཀི་ཕིར 
བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྨྱོས་པས་བྱས་པས་ཕྱིར་སངས་པ་ན་ཞེས་ཏེ། ཤེའི་ཀྲི་ཀ་ལས། བཤགས་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་བསལ་ 
ཐར་བྱ་འི་ཕྱིར་ཡིནགྱི་ལྟུངབཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིརནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ 
དག་ལ་སྟུངབ་མད་པའི་ཕྱར་རོ་ཞེས་སོ།། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅྩྭ་བཀྲམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་མང་པོདག་གི་དོན་དུ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ 


༡༢༠ རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
ན་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཉེ ་བར་ཞི ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །འདི་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤགས་པས་དག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པའི་མིང་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ། གཅིག་གིས་མཐོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ 
གིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དག་ཅིང་ཚངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ། ལྟུང་བ་དུ་མ་དག་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་ངོ་།། 

འོ་ན་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ཅིང་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་སྨོས་ཕས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་གཞན་ 
ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་སྟེ ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། །གནས་གཅིག་གིས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཆད་པ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བཤེས་གཉེན་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེས། རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དྲུང་ན་སོང་སྟེ། ཚིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ནག་བདག་ཅག་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཉེས་པ་ཆྟེད་ཀྱི། ལེགས་པ་མ་རྙེད་ཕས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ།ཁོ་བོས་བདག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་ 





རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཅིང་མི་གཤེན་དེ་ནས་དགེ་སྲོང་ 
དེས་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། རྒན་རིམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་འདུད་པ་བྱས་ལ་ཙོག་པོར་འདུག་ཏེ ། ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ ལྐུཐ་བ་བྱུཝ་ཐཿ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོས་ 
བདག་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ།ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ མཐོང་སྡོམ་འདྲི་བ་ཡང་ཊྟི་ཀས་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་དོ།། གསུངས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཆད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གནས་བརྟན་དེས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་གཞན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྲིས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བློ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དྲུ་གུ་ར་ན། གཞན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕ་ཟད་ཚུར་ཟད་དུ་གྲལ་མཉམ་པར་འདུག་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བཤགས་པ་བྱས་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་མཚུངས་ 
པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་སྒྲོགས་པས་གླེང་བར་མི་བྱེད་ན་རྩོད་པ་ཞི་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྟུང་བ་མེ ད་ཀྱང་འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ 
ནི་འཆགས་སྟེ་སྔར་བཤད་དོ། །གླེ ང་བྱེད་གཅིག་གིས་གླེ ང་བྱ་དུ་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་ 
པོས་དུས་གཅིག་ཏུ ་ལྟུང་བ་གླེ ང་བ་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ ། གཅིག་གི ས་དུ་མ་ལ་གླེ ང་དུ་རུང་ 
བའོ། །གླེ ང་བ་པོ་དུ་མས་གླེ ང་བྱ་གཅིག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་ 





420 ཅྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
ནོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །དུ་མས་དུ་མ་ལ་ཡང་གླེང་དུ་རུང་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱིཊི་ ་ཀ་དང་ལུང་ལས་། དགེ ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 'འདུན་ལ་ཡང་གླེ ང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ 'ུ 
གསུངས་སོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེ ང་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གྲངས་ཚད་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། གྲངས་ཇིི་སྟེད་དགོས་པ་རུང་བ་ཉིད་དོ། ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་ལྟང་བ་ 
གླེང་བ་པོས་ནི་ལྟུང་བ་གླེངས་ཤིང་། འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་གླེ ང་བྱ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ན། 
གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་དག་གིས་ཞེས་ 
ཏེ། གླེང་བྱེད་ ལུས་ངག་བསྡམས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དང་ལོག་པར་མི་སྟོན་པ་སྟེ། ཡོད་ཏན་གསུམ་ 
ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་བྱ་ལ་ལྟང་བ་ཡོད་པར་རྒོལ་བའོ།། 
གལ་ཏེ་གླེང་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་ལྟུང་མེད་དག་རྒྱ་སྦྱིན་ 
ནོ། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན། ཆོས་མཁས་ཤིང་བྱས་ 
པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དེ་མཉམ་ན་ཆེས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ 
ན་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་ མཐུན་ཕར་མི་བྱའོ།། 
བླེང་བ་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཆལ་བ་དང་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕོ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།' །ཡོན་ཏན་གཉིས་པའི་ཕྱེད་ལྡན་ཕྱེད་མི་ལྡན་ 
པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་དག་ཚིག་འཛྲིན་ཅིང་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན། གསུམ་དང་ 
ཱི ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྡར་སྨྲས་ན། དེ་ལ་བརྟག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གླེང་ 
བ་ཕོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་གླེང་བའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
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རྒལ་ཞིང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གཡོ་བ་ 
ཡིན་པས་སྡར་སྡིག་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གླེང་ 
བ་ཕོས་ལྟུང་བ་གླེ ང་ཞིང་གླེང་བྱ་ནི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། དེས་ཉེས་པ་མ་བྱས་པའམ་ 
དཔང་པོ་གཞན་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལ་གཟུ་བོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གང་གི་ཚིག་ 
བཙན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཕོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་གླེ ང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལས་གཞན་ 
དཔང་པོ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གཞན་དག་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཆེ་གཞིར་ 
དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔང་པོ་ཚད་མར་བྱ་བ་ཁོ་ནང་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དཔང་ 
པོ་དང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་ གསུམ་ 
ཕོ། ཐམས་ཅད་ཉིད་དེ་དོན་བརྔོད་པའི་དཔང་པོ་དང་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་གླེང་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་ 
བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རིག་པར་བྱའི། ཆེ་གཞིར་གྱུར་པ་ ཁོ་ན། ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མར་བྱའོ་ཞེས་པའི་འགྲེང་ཆུང་ལས་ དགེ་ཕྲོང་གཅིག་དགེ་ 
སློང་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པ་གཅིག་དང་དགེ་མྲོང་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཟལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་སློང་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་བརྒལ་བའི་ཚིག་བཙན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྒོལ་ན་ 
གང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཙན་པར་བྱའོ་ཞེས། གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཙན་པར་བྱ་བ་བཤད་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དགེ་མློཿ ང་འདི་ཉེས་སྤྱོད་ བྱེད་པ། བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆེ་གཞིའམ་དཔང་པོ་ཡོད་ན་གཟུ་བོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་གཞི་དེ་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཞན་ 
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དེ་ལྭ་དི་ཞིང་དེ་དག་གི་ཚིག་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་བསྟུན་པ་ན། གཅིག་ན་ 
རེ་དགེ་སློང་ཆང་འཐུང་བ་མཐོང་ཟེར་ལ། གཅིག་ན་རེ་འདིས་ཆང་མ་འཐུངས་ཀྱི་ཧྭགས་ 
ཀྱི་ཆུ་འཐུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་ཚིག་མ་ 
མཐུན་པས་དགེ་འདུན་རྣམསཝེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་དི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་ན་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །གླེང་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་ལ་གླེང་བྱའི་ཚིག་ 
བཙན་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ 
ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་གཞི་དེ་ལ་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བབྱུང་བར་ངེས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་གླེང་བྱ་རང་གི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བའོ།། 
ཞུ་འགྲེལ་ལས། རྩོད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ད་ནི་ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་སྟོན་ཏེ། ལྕུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གླེང་བྱས་ལྟང་ 
བ་མི་དྲན་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ནོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི 'གང་ཞེ་ན་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་ལ་ 
ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མི་དྲན་ནས་ལྟུང་བབྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་གཉི ས་ལས། སྔ་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་འདིའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གླེང་བྱེད་དགེ་ ་འདུན་ལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེ ཁཆརྫན།ཁསཁྲནས་ 
ནས་ཕྱེས་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་དུ་གསོད་ 





རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། = 
ན་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ་སྦྲིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་ 
སྟེ་ལྟུང་བ་དེ་དྲན་པ། ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འདིན་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ 
ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ། མི་འདོད་བཞིན་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གཞག་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པ་ 
ཆ༈ ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་འདི་ལུང་ལས་དགེ་མློཿ ང་ཤི་རི་ཀ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་ན་ནི་ 
རྒན་པའི་མཐར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོད་ 
པ་གསོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ནན་ཏུར་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་རང་གིས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
གཞི་ སྟེ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ཡིན་གསུངས་པ་ནོར། ལས་དགེ་སྲོང་མི་བཞི་ 
རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཚོལ་དུ་གཞུག་ 
པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མི་བཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་ 
གཞུག་པ་སྦྲིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ལུང་གཞི ་ལ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ 


424 རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ། 
འདེབས་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
མཇུག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནན་ཏུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 
གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ལུང་ལས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནན་ 
ཏུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ལུང་གཞི་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མ་གསུངས་པར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ལན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པས་ 
ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་བཞེད་པར་ཅིས་ཤེས་ན་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ཀྱང་། ནན་ཏུར་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ལུང་ལས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་པའི་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ 
ྱི་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བསྡུའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
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བའི་ཡུལ་ཁ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་ 
དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དེ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྟམ་ན་ནི། ཡོད་བཞིན་དུ་ 
མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་མཐུན་པ་འདི་ 
བྱ་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ལྟུ ང་བ་ཡོད་ལ་དེ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྙམ་ན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལ་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པས་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ལྷུང་བ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཁྲ་དགེ་མྲོང་རྣམས་ཁ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། པའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་འདོད་ན་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་འདིའི་སྐབས་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བརྔོད་དོ། །ལྷུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་མ་མཐོ་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཚོས་ཅན། ཕུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ 
ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱར་རུང་བའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་ན་ནི་ངོ་ཐོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ལྟུང་ 
བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྲུབ་ཅེས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ།། དེས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏུད་ 
དུ་གསོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 
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དམིགས་བསལ་ནི་དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དེ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ 
ཏུར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལདེང་སང་ཕལ་ཆེར་དག་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་མཛད་ 
དྲ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུད་དུ་བསོད་དོ་སྙམ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས་དེ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉི་ ད་འཚོལ་བ་འདི་ ་ནན་ཏུར་མ་ 
ཡིན་ན། ལུང་མ་མོ་ལས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆད་ལས་བྱེད་པར་རང་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཆད་ལས་དེ། ཆད་ 
ལས་ཡིན་ཡང་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅོད་པ། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་འབད་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཞི་བ་རྣམ་པ 
འདུན་གྱིས་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱེན་གྱིས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། སྤོམ་པོར་ 
བཤད་དེ་ ཉེས་བྱས་ལ། སྦོམ་ཕོ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྩོད་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལ། དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་ 
སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ལ་སོགས་ཞི་བྱེད་' མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་ 
སྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅྩ་ནམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བྲང་བར་ནི་བྱ་བའོ།། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ། གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འགྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་སོགས་གཞན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོན་ཞུགས་ཏེ་ལས་ལ་མཐུན་པ་ 
མི་སྦྱེན་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ལ་སོགས་པ། རྩོད་པ་གཞན་དེ་ཞི་བྱེད་ 
གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པས་ན། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་བས། བརྒྱུད་ནས་ 
བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཚོགས་པར་ 
དབྱུང་བ། ཞེས་པ་ནི་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་འཚོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་པས་བསྐོ་དགོས་པས་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཚོགས་པར་དབྱུང་བ། ཞེས་སོ། །སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལས་ཉམས་ན། སྐབས་འདིའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
ཞི་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། མངོན་སུམ་དང་གང་སང་ལ་སོགས། ཞི་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ 
པ་ཉིད་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉི ད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ ། ལུང་ལས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡུལ་ 
ལས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ ་སོང་ནའང་འཐབ་མོ་ཞི ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་” 
མའི་འོད་ཟེར་ལས་རྩོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


(= གནས་མཁ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
༡༦༽ གནས་མཁ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 


ད་ནི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོ་མ་པས་མཆོག་ལ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ” ཕྱག་བྱས་པའི། དགོས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་ 
བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཁེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆུའི་ནང་གི་ཨུད་པ་ལ་བཞིན་དུ་དགེ་ཐའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་གླེང་གཞི་ 
འཕྲོས་པ་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་དང་སྡོམ་པས་མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ས་གཞན་གནས་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བསལ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་དང་། ལྡན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ བྱུང་བས་ཕྱག་མི་ བྱ་སྟེ མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཟས་ལ་སོགས་པས་སྦགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། གཞུང་ལས་ཤེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔས་ པུས་མོ་གཉིས་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ཨཡ་ 
དང་ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་མགོ་དང་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག འཚལ་བ་དང་། སྒྲིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་ 
འཚལ་བའོ། །མདུན་དུ་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕ་རོལ་པོའི་རྐང་པའི་འཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་ལག་ 
མཐིལ་གཉིས་འཁྱུད་དེ་རྐངཔ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་འདུད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ ཐཝ་ཟེ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྟེན་པ་དྲུག་གསུམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཕད་མའི་སྟིང་པོས། གསོལ་བ། བདག་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ 
པའམ་ལྕགས་བསྒེང་བའམ་སྐད་ཆེར་སྨྲ་བའམ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་གཟིགས་པ་དེའི་ཆེ་བདག་ 
ཁྱིད་ལ། ཕྱག་འཚལ་བར་གོའུ་ཏ་མཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ན། ཉི་བ་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཅི་ལགས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་ཚུད་དམ། ཉེ་བ་འཁོར་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་གུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལུས་ 
འདུད་པ་དང་ཆིག་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 

དམིགས་བསལ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ 
སྲོ' དེ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཕར་མེད་ཚུར་མེད་ཡིན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སོ། ཐཾ །ཁུམས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ 
སུ་ཁུམས་ཆེན་པོ་ངོས་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་ཡང་། གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ པ་སྟེ་ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུམས་ཀྱི་ངོས་གསུམ་པ་གནས་ཁང་དགུ་ 
དག་སྟེ།། ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་བཞི་པ་ལ་ནི་དབུས་སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ཞེས། དོན་ 
དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 


4༢༠ གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ལ། ངོས་གཅིག་མ་བཅྩི་གས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། གཞུང་འདིའི་དོན་ 
ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
རལ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའི། ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བག་ 
ཚོས་འབྲིམ་པ་བསྐོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་ཁུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཚོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནི་ས་བརྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོ་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདིར་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྔར་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་གཞི་ལས། འདིང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་པ་དེ་ཤིའམ་ཐབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན། དེའི་ཚབ་མ་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་ཕོ་བསྟོ་བ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི 'གཞིའི་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ཀ་ 
ཁས སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་མྲོང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ་སྦེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་སྲུང་མ་གཅིག་བསྐོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་པདེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚབ་མ་ཉིད་ལ་སྲ་བརྐྱང་སྤེད་པས་ཞེས་ 
བཏགས་པའོ།། ཟན་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་ཞེས་སོ། །། 
ཟས་ཟ་བ། ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཛྡེ་ས་པ་ལ་ མདེས་ 
ཆོས་པ་དེས། ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེ་འགྲེས་པ། ནད་དང་བཅས་པ་ལ་ གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་ 
བཉེ་བར་གནས་པ། ཕྱག་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཕྱག་བྱས་ན་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ཐར 
བ འཁོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི། རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
འོ་ན་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། གང་འཁོན་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟོད་ 
ན་བཀའ་སྩལ་བ། ཉེ་དྲུང་། ཉེས་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་བྱོས་ཤིག དེས་ཀྱང་ནད་མེད་ 
ཕར་གྱུར། ཅིག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱག་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འོད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་། མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེས་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པས་འཁོན་ཞི་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་ནའོ། །ལག་གི་བླས། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྟེ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ན་དགོན་པ་དང་དབེན་པར་མི་བརྩིག་ 
གི་མི་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་སུ་བརྩིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ལུགས་ 
ཧུང་བ་དང་ རང་དབང་དུ་གཏམ་ཟེར་བའི། ཀླག་ཅོར་དང་ བྲས་ཟེའི་ཀློག་པ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 
བདུ་མའི་འགྲོ་འདུག་གི་སྦྲི། སྒྲ་དང རྫཇ་ལ་སོགས་པའི། ཏུག་རིང་ཆུང་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྔ་མ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་བ་གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྐགུ།ཏག་གིསེ་ཁཏག་གཞེས་ 
པ་ནི། ཁྲིའི་སྟེ ང་གི་གཞིར་ཐགས་མ་རྒྱུ་བ་ནི། ཐ་གུ་དག་གིས་ཐགས་མ་མིག་མངས་རིས་ 
སུ་བཏག་གོ་ རྲིའི་སྟེང་གི་གཞི་རྣམས་སུ་ཞེང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་དྲ་བས་བྲེ་བར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་སོ། །གྲྭ་ 
བཞིར་འཕན་བཏགས་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་སོ།། དཔྱད་པ་དག་གོ །ཞེས་པ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་ 


432 གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
དང་སྟེང་གི་བླ་རེ་ལ་དཔྱད་པ་ནི་འཕྱང་བ་སྟེ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་འྱང་བ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ 
པའི་འཕྱང་ཕྱུལ་དག་གདགས་པའོ། །མཆོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློཿ ང་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་ 
རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་ཕོས་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
ན་དང་དུ་བང་བར་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། །མཆོད་པའོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་ 
སྤོས་དགྲམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདོར་གྱི་ཁླམས་བྱའོ་ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་འབྱུ་སྕོན་ 
ནོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར། 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་ཤདྲི་ངན་པ་དང་མདོག་ངན་ 
པ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གནས་ 
བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་ཁུམས་དེ་ནི་བསིལ་གྲིབ་དང་། ཆུང་བསེར་བུའི་ 
རྫི་ངད་དང་། ཆུའི་རྫིང་བུའི་ཆུ་ངད་དང་གསུམ་ཡོད་པས་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོཿ ར་གྱི་ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོཿ ར་བའི་ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་ 
དག་བཙུགས་ནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཡོད་པ་དང་། བསིལ་གྲིབ་དེར་དགེ་ 
སྲོང་རྣམས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲང་ཐད་ཀྱི་བརྩིག་པའི་ལོགས་ལ་སྐར་ 
ཁུང་དག་བཏོད་ནས། དེ་ལ་ཆུུང་བསེ ར་བུའི་རྫི་ངད་ཞུགས་ཏེ ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་རྫི་ངད་ཕོག་པ་དང་། ཁྱམས་དེའི་དབུས་ན་ཆུའི་རྫིང་བུ་ཡོད་པས་ཆུའི་ངད་བསིལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་འཁོར་གྱི་ཁྱམ་ངོས་གསུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ནུབ་ལྷག་གི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོཿ ར་བ་ནི་འཁོར་ 
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གྱི་ཁུམས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབུས་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གཡོགས་པ་དང་། གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ངོས་གྲིབ་མ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ 
ལས། དབུས་སུ་རྫིང་བུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་གྱི་ཁུམས་དེའི་རྩིག་ལོགས་ 
ལ། སྐར་ཁུང་མང་པོ་དག་གདོད་དོ། །འོང་ཧྱེཊུམས་དེའི་རིག་ལོགས་ཀྱི། སྐར་ཁུང་དེ་དག་ 
གིས་མ་མཐའ་དག་དགེ་སྱོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་སྟན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་ 
འབབ་པར་བྱའོ། །རབ་ཏཱ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཉིཀ་ཞལ་མི་གསལ་ཞིང་སྐབས་འདིའི་ལུང་མ་མཐོང་བར་མདོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབྱ་སྣོན་པར་བྱེད 
ཕ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དགའ་མགུར་འགྲོ་ 
ཞིང་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁར་ཡུག་ཏུ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བའི་རྩིག་པ་ལ་ 
ཆུཕྱིརའགྲ་ཞིང་ ཐརའེཅད་གརགལགཁངགེ ནང་དུ་མི་འཁྱིལ་བའིཕྱིརམདོ་མདོར་ཆུ་ 
ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྩངས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་རྩངས་བཙུགས་ 
པ་ནི་ཤིང་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོབས་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
ཕས། ཤིང་ཕྲ་སྦོཿ མ་རན་པ་སྲིད་དུ་འདོམ་དོ་པ་མང་པོ་ཕྲད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ 
་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙུགས་པ་ནི་རྩངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩངས་དང་འོབས་དག་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བཅུ་བའི་ 
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འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཝོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའི་ཟོ་བ་ཞེས་ ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས།  བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཟོ་བ་རྣམས་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ལྔ་ཕོ་སོ་སོའི་བར་མ་དོ་རྣམས་ 
མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་ཞིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་བྲི་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་གསུམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པདི་ལྟ་བུ་བྲི་བར་གསུངས་སྣམ་ན། ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་དང་ཕག་གི་ 
རྣམ་པ་¦ 'བ་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། 
བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྲི་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དྲངས་པ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་བུད་མེད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུ་ 
བྱེད་ནི་རྫ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲེའུའི་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་ 
ཐ་དད་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ །རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་པ་ 
ནི་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པའོ། །སྲིད་ 
པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། སྐྱེ་བ་ནི་འབྲངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་ 
བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་བྲི་བའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་ 
ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལྷའི་ཕོ་ཉ། དམྱལ་བའི་རབས་བྲི་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ 
ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཅིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ་ 
གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཞལ་རྩེ་སྦྱོར་བ་འདྲ་བ་བྲི་ཞེས་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་གང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །སྨན་ཁངདུནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་སྟེ་ནད་གཡོག་མཛད་ 
པ་བྲི་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ནད་པ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་འདྲ་བར་བྲིས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་མདད་པ་འདྲ་བང་བྲི་ཞེས་བཤད་དོ།། དྲི་གཙང་ཁང་ས་གཞི་ལེགས་ཕར་ 
བསྟར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ། མརྫལ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་འཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ 
ཞལ་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་གདོན་ཅིང་ འགོམ་སྟེ་འགྲོར་གནང་བས། འགོམ་ 
མོ།། །ཞེས་ དེ་ལྟར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ།། སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ 
སོགས་བཞི་ཕོ་འདི་དག་གི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་ན་ཡང་ངོ་། །མང་མེའི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་མི་གནང་བའི་ལུང་དང་གནང་བའི་ལུང་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་ཊྟི་ཀར་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། མར་མེའི་ 
སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཅིག་པའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ 
རྙེད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཐག་ལ་ནི། རྗེས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་ཊི་ ཀཡས།ཁུཏས་ 
སུ་དྲངས་སོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་དུ་མ་ཕ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའི། ཡལ་ག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
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སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅི ག་པ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ལ་ཡང་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མར་མེའི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་གནང་བའི་ལུང་དང་བཀག་པའི་ལུང་ 
གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་བཀག་པའི་ལུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་དོག་མཐའ་གཟུང་ངོ་།། 
ཁྱུ་བཞི་དང་ཁུུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱེད་དེ་བཙེམ་མོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྟན་གྲུ་བཞི་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོར་བྱས་ལ། སྲིད་ཉིས་བལྟབ་ཏུ ་བྱས་ན་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊི གརནཇ་ 
གསུམ་ཆར་ལས་སྔས་ནང་ཚངས་ཧན་དེ་ནེ་རས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
སྔས་དེའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁླུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི ཉྭི་ཀར་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། ལུང་ 
ལས་སྟན་ལ་མ་བརྟག་པར་ཉལ་བས་འོག་ཏུ་སྦྲུལ་ཆུད་དེ་སྦྲུལ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ཤི་ 
བར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་བ། སྟན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་མལ་བྱ་བའི་གཞིར་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་མལ་དང་སྟན་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་མལ་སྟན་མེ་མར་ལ་ 
བརྟག་པར་མི་བྱ་ཡི། ཉིན་པར་མལ་སྟན་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་བརྟག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཨར་མོ་ 
ནིག་ནི་ཐགས་མ་ཁྲ་བོའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཨར་མོ་ནིག་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲེའུ་རྔོག་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་རིང་མོ་ཨར་མོ་ནིག་ནི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ན། སྙན་རིང་ཕོ་ཨར་མོ་ནིག་དེ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཞི་ 
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ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 'འདུན་འདུས་པ་ལ་ནི་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟན་ཉི་ ད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་རིང་པོ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་དགེ 'སློང་དགེ 'འདུན་དུ་ལོངས་པ་གྲལ་བྱས་ཏེ ་འཁོད་ན་དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་སྔ་ཕྱི་ལོ་བཞི་ཁྱད་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་གཞན་སྟན་གཅི ག་ལ་འདུག་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 'འདུན་འདུས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པར་ནི་ཨར་མོ་ནིག་དེ་ ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཏེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ 'འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ ་བསྟེན་རྫོགས་ 
གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་འདུས་པར་ནི་ཨང་མོ་ནིག་གི་སྟན་རིང་པོ་གཅི ག་གི་སྟེང་ 
དུ་དགེ 'སློང་གཉིས་སམ་གསུམ་གྲལ་ལ་འཁོད་ན། དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་སྡ་ཕྱི་ 
ལོ་བཞི་ཁུད་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་མྲོ ང་གཞན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེ སྭཱ 
འབྱུང་ཞིང་། ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་རེང་པོ་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་དགེ 'སློང་དང་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ལྷན་ཅིག་འདུག་ན་ཡང་དགེ སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ 
ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །ཨར་མོ་ནིག་ནི་མཚོན་པ་ 
སྟེ། སྟན་རིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདགེ་སློང་གི ས་གཞན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ 
ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་ 
དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བླང་དུ་མི་རུང་ཡང། ཟླངས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ནོད་ 
པ་འབུལ་དུ་གཞུག་སྟེ། རྫས་དེ་གནས་གཞན་དུ་ནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ལེན་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྫས་དེ་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ 7:21: 
སུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པའི་རྔས་དེ་ཉིད་དམ་སྐྱིན་མ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ། ཉིད་དོ། །གནས་ 


438 གནས་མཁ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་ལེན་པ་པོ་དེ་མ་རྙེད་དམ། མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་རྫས་དེ་མ་ཁུགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་རྔས་དེ་མི་ 
ཁུགས་ན་དབྲོག་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྫས་དེ་ལེན་པ་ཕོ་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་དབྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དབྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་པཔོ་ཞིས་སོ།། 
རྫས་དེ་སྟོཿ བས་པའ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིན་པ་དེ་སྐྱིན་པ' འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་གང་གིས་བྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །། 
གདུགས་ཀྱི་ཡུབནི་རངགི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དམ་གདུགས་ཉིད་ཀྱི་ལུསཀྱི་ཞེངཚད་དོ། །འཐ 
ཆུང་ལས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བནི་ལུས་ཀྱིས་ཚད་བྱས་ཀྱང་རུང་གདུགས་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ཚད་དུ་བྱས་ནས་སོ།། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ངང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གདུགས་ 
ཀྱི་ཅི་བས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་ 
བ་གདུགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ཚད་དམ་ཁྲུ་དོ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་དགེ་ 
སྲཾཿ ང་དགོན་པ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་འོངས་ཏེ ། ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཆེས་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལན་མ་ཐེབས་ 
པས་དགེ་མློཿ ང་དེ་ལ་བརྡེག་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་བ་དགོན་པ་པས་ཕྱོགས་དངལམ་ 
དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོ་དབྱར་ཁང་ 
གི་རྩིག་ལོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཆེན་པོ་ན་འདུག་པར༔ ད་ནས་དགེ་སློང་མས་སྐར་ཁུང་དུ་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། །ཏཱི་ཀ་ལས། སྐར་ཁུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡལ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མས་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མ་གོ༔ ས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་འདུག་པར་མི་ ་བྱ་བ་དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་ནི། གཅེར་བ་བསྐྱབ་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། རཏ: 
པའི་གོས་ཉིད་ཡིན་ པས་དགེ་མློང་མས་རྡུལ་གཟན་གྱོན་ན་གཅེར་བུར་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། ནོ།། 
དགེ་སློང་མས་རྔུལ་གཟན་གྱོན་ན་གཅེར་བུར་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྲོཿ ས་པར་གྱུར་ཏེ ། འཕགས་མ་ཨུཏྣ་ལའི་མདོག་དེ་གསད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་དག་གིས་བསྣུན་པ་ 
ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་དུ་མི་འཇུག་ 
པར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡ་མ་འདི་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་གཙུག་ལག་ཁང་ གི་སྦོ། བསྡམས་ནས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་གྲར་རྐུན་པོ་ཡོད་པར་དྭོགས་པའི་སར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ 
ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཤིང་ཞྫོན་པ་དག་ཆུ་བཅུ་བས་བསྐྱང་བ་རྡི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཤིང་ལྫོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ནས། 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁྱུས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྫོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆུ་བཅུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཤིང་ཟྫོན་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་སློབ་མ་མང་ཞུང་ལ་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོ། སྟེ། འཁོར་ 
མང་ཉུང་གི 'རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གི ས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་མང་ན་ཤིང་ལྫོན་ 
པ་མང་དུ་བསྐྱང་ལ། འཁོར་ཞུང་ན་ཤིང་ལྫོན་པ་ཞུང་དུ་བསྐྱང་སྟེ། ལུང་ལས་སྐལ་སྐལ་དུ་ 
བགོས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ་བའོ། །ཤིང་ལྫོན་པ་ 
ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་ ཞེས་པ་ནི་སོ་ཤིང་གི་ཅེ་མོ་སོའི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཟས་ཏེ་ཅེ་མོ་ལོང་ 
ཐོར་གྱུར་པ་དས་སོའི་དྲི་མ་རྣམས་འབྲུད་ཅིང་ཆུས་བཀྱུ་བའོ།། ཤིང་ལྫོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཁ་བཀྲུ་བ་ 
དང་ཤིང་ཚྫོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུངདུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སྟེ་ ཉཱཾ་ཀའས། ཁ་བཀྲམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 


44༠ (^ གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
པུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁ་ ཊཱི་ཀ་ལས། བཀྲམ་སྟེ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
གྲོག་པན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཆིག་དང་རིམ་པ་ལ་རང་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ྟེ་རངགིས་བསྒྱུར་ཞི་སྦྱརབ་དེ་ཁོན་ལྟར་གྱུརཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ 
གིས་སྦྱར་ཏེ 'ཀློག་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ཚིག་རྡི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རང་ 
གིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཀློ་ག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། ཊི་ཀ་ལས་རིང་པོར་དྲང་བ་ 
དང་ང་རོ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆིག་ནི་ཉི་ཀ་ལས་ཚིག་རེ་རེར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཀློག་པའོ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ནི་ཊྟི ་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ ་བྱས་ཏེ་ཀློག་པའོ་ 
ཞེས་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་དང་ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ནི་ 
ཆགས་སྦ་ལིའིགོ་རམགྱ་རམཔ་སྟ། ཚག་ག་གོརམམྔཕིབསྒྱརཏ་ཀློགཔར་མིབྱའ།། 
དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་རིམ་པ་སྦྱར་ནས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གོ་ 
རིམ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འདོན་པ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་རིང་པོ་ལས་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བ་དང་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱི་གོ་རི་མ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ 
ལས་ལྫོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཆིག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས་ཡུལ་དེ་ན་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆིག་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་ན་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །རམ་ཕྱིས་ནི་སྣག་ཚའི་བུམ་པ་སྟེ་མངོན་ 
ཚན་ཅན་གྱི་སྐབས་གྱི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་ལ། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་སྣག་བུམ་ལ་རམ་ཕྱིས་ཟེར་ 
རོ།། དེ་ ཤེ་བའི་ལུས། བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་ ཤི་བའི་ལུས། མཆོད་པ་བྱས་ 


གནས་མཁ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 447 
ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ ཐེ་བའི་ལུས། དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྐྱེས་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་ན་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟུང་གི་མདོ་ལས་ནི་མི་ཤི་ནས་ཞག་ དན་ 
ཚུན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གཉིས་མི་འཆི་བར་བཤད་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུང་གཙོ་བོར་གཟུང་ 
ངོ་། །རའེ། མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཇཝ་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བཟློས་ཏེ་ཀློག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར་སྟོཿ ན་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་འདུལ་ 
བ་འཇིན་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས་ ཁཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡིན། 





ཐུམ་པ་ནི་སྐུ་ལུས་ཡིན། བྲེ་ནི་དབུ་ཡིན། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ནི་དབུ་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ནི་ ཞུ་འབྲེལ་ལས་མཆོད་རྟན་དེ་ཉིད་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་བའི་སྒོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་། །དེས་ན་མཆོད་ཏྟེན་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། 


4༢2 _ གནས་མཁ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་ 
མཁྱེན་པ་དང་སྟོབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཚད་དག་ 
གི ས་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་རང་གི་རྣམ། ་བཤད་དང་ཊི་ ཀས་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པའི་ལུང་ལས། དགྲ་བཅོམ་པའི་ མཆོད་རྟེན། ནི་གདུགས་ལྔའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་ནི་གདུགས་བཞིའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ནི་གདུགས་གསུམ་མོ། །རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ནི་གདུགས་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ 
ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ནི་གདུགས་བཞིའེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ནི་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་འོང་གི་ 
གཉིས་སོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་གཅིག་གོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་ཕང་ལོ་བཞི་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕང་ལོ་གཅིག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ཡང་། མདོ་རྩ་བས་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ། མར་མེ་འཛིན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་མར་མེའི་ཕྱིར་ཀོང་བུ་བྱ་བའོ་ཞེས་སྣང་ཡང་། ཁང་བུ་དང་ཀོང་བུ་ 
ཊི་ཀའི། ཡི་གེ་ནོར་བ་འདྲ་སྟེ། མར་མེ་འཛིན་པ་ནི་མར་མེའི་ཁང་བུ་སྟེ། སྐབས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། ཁྱིས་མར་མེ་འཐུངས་ནས་ 
སྣོད་ཀྱང་ཁྱེར་ནས། བཀའ་སྩལ་བ། མར་མེའི་ཁང་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མང་མེ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་མར་མེ་མི་ཤི་བའི་སྐྱབས་ཁ་ཡོད་གཅིག་ 
བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་སྙོགས་ནས། བཀའ་སྩལ་བ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་ ཤིང་དག གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། ༢ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ཐགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། མཛེས་པར་བྱ་བའི་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟ་བབས་འདི་ནི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་རྡོ་རིངས་བསྒྲེང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་དྡོ་ 
རིངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། རྟ་བབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒོ་དྲུང་གི ལམ་པོ་ཆེའི་སྒོ་མཐོན་པོ་སྒྲེང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རྟ་བབས་ནི་རྩ་བའི་སྒོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ རུ་ 
བཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལ། ཡཁེས་ལྟ་བུ། ཤིང་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་བཀབ་པ འི་སྟེང་ 
བུ་གྒན་མང་ཕོས་མནེས་ཕང་བྱས་པ། སྒོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་། རྟ་ཕབས། འདིའི་མིང་གཞན་ནི་ 
སྒོ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བལྟམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
དུསི་སྟེན་བྱ་བསྟེ། 

ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ནས་ 
བལྟམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ་ན་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བའོ། །གཙུག་ཕུད་དང་ཞེས་པ་ནི། གཙུག་ 
ཕུད་བཞག་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་ འདག་རྟནཔའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་བྱིས་པ་ཆུངདུ་སྐྲ་ལན་ཅིག་ 
ཐྲེགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར། གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ ད་ཕྱིན་ཆད་སྐྲ་མི་འདྲེག་ཅེས་དགའ་སྟོན་བྱ་སྟེ། གཙུག་ 
ཕུད་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ནི་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་མཆོད་སྟོན་ལན་རེ་རེ་བྱེད་པ་སྟེ། 


444 གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
སོ། །དབུ་སྐྲ་དང་ཞེས་པ་ནི་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ 
ཉིད་ཀྱིས་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་ ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གཙུག་ཕུད་འདྲེག་པའི་དུས་སྟོན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་སྟེང་གི་རྣམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་དང་། བརྒ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ནས་མཐོ་རི་ས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ། དད་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་དུས་སྟོན་པར་བྱས་པ་དེ། གཙུག་ཕུད་ 
འདྲེག་པའི་དུས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ།། བའོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ 
ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་ལུང་གཞི་ལས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ' ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ནི།  རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་ 
ཐོད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །རྐང་རྒྱན་དང་། རྣ་བའི་བུ་གར་གཞུག་པའི་གདུབ་ 
སྐོར་རྣ་རྒྱན་ སྐུ་ངེས་པར་བུད་མེད་རྒྱན་ཡིནནོ་ཞེས་མེྟོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ།| ནི་ངེས་པར་བུད་ 
མད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱའོ།། 
ལག་གདུབ་ཀྱང་མི་བྱ་བར་བེ་ཤ་ཀས་བཤད་ཀྱང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ལག་གདུབ་བྱར་རུང་ངོ་།། རྒྱན་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་ གདུ་བུ་དང་དབུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ། པའི་རྒྱན་གདགས་པ་ནི་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གདགས་པའོ། །གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་བསྒེང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟའི་མདུན་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 445 
ཀྱི་ས་གཞི་ལམ་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བྱའོ་ལུང་ 
ལས་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་པོ་ཆེར་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་ཞལ་ 
ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ལམ་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རས་དཀར་པོ་འདིང་ 
བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཡང་། ཕྲེང་བའི་ཐ་མ་ཏོག་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་བྲེ་འདྲ་ 
བའི་སྒྲོམ་གྱུ་བཞི་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞག་ལ་གཏོར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཟ་མ་ཏོག་འདིའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་གཏོར་བ་དག་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འོ་ན་ཕྲེང་ 
བའིཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་མདུན་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ལམ་ 
པོ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་ས་གཞི་འབར་འབུར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པར་མི་ནུས་ལ། ས་གཞི་སྟོམས་པར་སྦྱངས་པའི་ལམ་ 
པོ་ཆེར་ཤིང་རྟ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས། གཞི་འགྲེལ་ལས་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རས་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི། སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་ 
པའི་ཤིང་ཏའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཤིང་ཏའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཕྲེང་བའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་སྣོད་དེ། སྣོད་དེའི་ནང་དུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་པ་སྟེ ཏིཿ 
ཞིམ་ཕོས་བཀང་བའི་སྣོད་གའུ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་པའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་ 
འི ཟེང་བཟམཏག་ཉེ།མདུནིསྒོམ་གྱསྟང་ད་ ༣རའཕཀདད། ཞི་པའི་དྲི་བསུང་ 
གིས་གབ་རྩེ་ སྟེ་གཟུ། བཀང་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རུང་བར་རོ་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མདོ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་ 
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མཇུགྲཁ་སྲུ་ཐྲ།། 


དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྙན་པའི་ 
དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར།ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལྷག་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་མཛེ་ས། །རྣམ་གྲོལ་ 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བཟང་ཕོས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་ བ་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛོད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་དག །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་སྱངས་པའི་མཐུས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུད་ནས། །ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ 
སྟི ང་ཕོ་གཞན་ལ་ཕན་བློས་བསྒྲུབས་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་གནས་བཞིན་འདི་ཡང་གནས་ 
ནས་སྐྱེ་དགུ་ཡོང་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ།། 
འདུལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཆེ། །སྤང་བླང་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
པ་བསལ་བྱས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་ཆེན་འདིའི། །ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པད་མོ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །འདི་ནི་མཐོང་དང་མིང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ 
དང་། །འདི་མཉན་བསམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་སོགས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ 


༨༥ ༥༥ 9 
དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འདིས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་ཆེན་པོར་ 
འདི་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རྡི་བཞིན་འདི་ཡིས་གཞན་ཛན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །གང་གའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་རིང་ཇྡི་ 
བཞིན་འདི་ལས་གཞན་ཕན་རྒྱུན་རིང་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་རྡི་བཞིན་འདེས་ 
ཀྱང་གཞན་ཕན་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རྲི་བཞིན་གཞན་ཕན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དང་བའི་མཁའ་ལ་བྱམས་པའི་ཏི ང་ 
འདིན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གློག་འཁྱུག་སྟན་པའི་འབྱུག་སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་གསལ་ 
བར་གྲགས། །ལེ གས་གསུངས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
མཛད་དེའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཕྱག་འཚལ། 

འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟངས་ཆེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་ 
མོ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ལེགས་པར་སྱངས་པའི་ 
མཚོ་སྣ་བ། དགེ་སློ༔ ང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བློས་ 
རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་ཞིང་དོན་གོ་སླ་བ་བཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་ཛྫོགས་ བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཕན་ཡུན་རིང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤོན་ 


མཇུག་བསྡུ་བ། 








ལམ་གདབ་པ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བསྟན་པའི་གཞི་ཏྟེན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་སྨོན་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་ལ་བརྟག་ནས་ 
བཀོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ལུང་ནི་དགེ་མྲོང་ཕ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བམ་པོ་ 
གཉིས་པོ་རྣམ་གཉིས་དད་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ།། དེ་དག་ནི་ལུང་གཞི་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་།  ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ 
དང་། བཀའ་ལུང་གཞུང་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལ་བམ་ཕོ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་མྲོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ནམ་ 
འབྱེད་ལ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ལོ་རྩ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་བ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའི་བམ་ཕོ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལོ་རྫ་བ་གཞན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
བའོ། །གཞུང་དམ་པ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འགྱུར་ལ་གཞུང་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ 
ཤོས་ཞེས་ཐྲགས་སོ། །འདི་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའི་མཚན་གྱུར་ཡན་ཆད་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་ 
བསྒྱུར་འཕྲོ་ལུས་སོ། སྔ་འགྱུར་ལ་གཞུང་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བམ་པོ་ལྡ་བཅུ་ 
ཅ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དམ་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ་ལུང་ཞུ་བ་དང་། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་། ལུང་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་དང་། ལུང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལུང་གླེང་གཞི་དང། ལུང་སིལ་བུ་དང་། 
གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། མ་ན་བི་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་མློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་དང་། ཨུ་པ་ 
ལིས་ཀུན་དྲིས་པ་དང་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཀུན་དྲིས་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འདུན་པོ་ཀུན་དྲིས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ཐོག་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


རཐུཀཿཌ། 4༢༠ 
བསྡུ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོ་མ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་དང་། རྨོ་བ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 





འདུལ་བ་མདོ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏེ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཐག་གར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་དགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། མློབ་དཔོན་པྲཛྟཱ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ།། དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་གསུམ་པོ་སློ་བ་དཔོན་བེ་ཤ་ཀས་མདད་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀ་རི་ཀའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། མྲོབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་ཕོས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀ་རི་ཀ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མློབ་ 
དཔོན་ཤུཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛུད་པའི་ཆི་ག་ལེའུ་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ 
གཞིའི་སྟོད་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡན་ཆད་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ལུང་རྣམ་འབྱེདཀྱི་འགྲེལ་བ་གློ་བ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོད་དུ་འགྱུར་ལ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློ་བ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་སློ་བམ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོད་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་དང་། ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་མྫོབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛུད་པ་འདིའི་ས་བོན་སྐྱེ་འདིག་ 
ཡན་ཆད་ཅི་སྙེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མདད་པ་སྟེ་འགྱུར་སྡ་ཕྱི་གཉིས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་འདུལ་བཀུན་ལས་བཏུས་དང་། གཞུང་འགྲེལ་ 
ཐམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ།། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་བམ་གསུམ་མ་དང་། དགེ་སྲོང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་འདུལ་བ་དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་མློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་དང་། དགེ་མྲོང་གི་ལོ་དྲི་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ཡན་ཆད་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། མངོན་ 





450 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པ་མདོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མློ་བ་དཔོན་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་དང་། མདོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པ་དག་སྟེ། མདོར་ 
ན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོ་གྲངས་མང་ཕོར་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།སཐྭ་མངྒལ།། སོ།། །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ 
ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་ 
འཆར་དགྲ་གཉེན་དབྱེར་མི་འབྱེད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ལ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་མི་མངའ་སྲིད་ 
པར་འཁྱམས་དང་མཛའ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །གང་གིས་སྐྱོབ་མིན་བསྐྱབ་བྲལ་སྟིགས་ 
མའི་འདྲེན་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་མཆོད། །གང་དེར་མ་ཐུལ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞུ་དང་འདྲི་ལ་མཆོག་གྱུར་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་སྲུངས་ 
ཆེ་སོགས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་མཛད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་སྲས་ཕན་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད།། 
བརྗོད་བྱེད་ལུང་སྡེའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ཀླས་པ། །ཉུང་དུའི་ཆིག་གིས་ཕྱིས་རབས་གདུལ་ 
བྱ་ལ། །གསལ་མཛད་ལོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམ་དུ་ཤེས་ན་གཞལ་བར་ 
མི་སྤྲོ་སུ།། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་རི་མ་བརྒྱུད་གཞི་ཐམས་ཅད། །ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་ 
ལྗོངས་འདིར་སོ་ཐར་བསྟན། །ཐོག་མར་སྤེལ་མཛད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ལ་སོགས་ 
འདུལ་འདིན་བརྒྱུད་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག : 
བ། །དེའི་གསུང་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
བལྟ་བའི་མིག །བདག་ཀྱང་སྟིང་ལ་གཟུང་སྟེ་འབད་པས་མཆོད། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་རྫང་གིས། །མཚོ་སྣའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་དགུང་སྔོན་གྱི། །དབྱིངས་ 
སུ་བསྟོད་ཚེ་རྒྱལ་བསྟན་པདློའི་ཚལ། །དབྱིག་འཛྲིན་རྒྱན་དུ་དར་རྒྱས་འདི་རྨད་བྱུང་། །སོ་ 
ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་སྲུང་དང་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི། །ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་བཞིན་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རུ། །རང་ཉིད་རྲོམ་ཡང་ཐུབ་པས་སྨད་པའི་ཡུལ། །བསྟན་ 
ལ་བཞུགས་ནས་གཉེན་འཁོར་འདོད་ཡོན་སོགས། །འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཡུལ་དང་དུས་ 
སོགས་ལ། །བསྟད་ནས་བག་ཡངས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་འདིག་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་ལུང་ལས་གསུངས། །ཡང་དག་བསླབ་ཁྲིམས་བྲངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྲུངས་ 
པ་གང་དག་རང་རང་སྲིད་ལས་ཐར། །གཞན་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཉེས་ལྟུང་ལ། །འཛྡེ་མས་ 
མེད་སྤྱོད་རྣམས་བྱོལ་སོང་བས་ཀྱང་བླུན། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་ཐརས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ 
དང་། །ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་དངོས་སོགས། །ལེགས་སྟོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་གསུང་རབ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོན་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོས་བསྔགས། །དེས་ 
ན་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གི །ཐློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །དཔེ་ 
རྙིང་རྣམས་ལ་བྲིས་སྐྱོན་མང་བཞུགས་པ། །བསྲལ་ནས་དག་པར་བཅས་ཏེ་པར་དུ་བཞེངས།། 
ཟློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ལ། །ཆོས་འདུལ་ཐོས་དང་བསམ་པས་གཏན་ 
ལ་འབབ། །ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ། །བླང་དོར་འཆོལ་བ་མེད་ 
པར་འབད་འཚལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཀྱིས་མཐའ་མ་རུ། །སྲེབ་ཅེས་སྟིང་ 
ལས་ཆུང་ངུར་སྐད་འབྱིན་ཀྱང་། །རང་རང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །སྟིང་ 





452 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ལས་ཆུང་ངུར་གནས་ན་རང་ཉིད་ཕུངས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནི།། 
འཆོལ་བ་མི་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལས་ཀྱང་།, ༈རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བསླབ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
སྲུང་བ། །ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་བསྲབ་ 
ཁྲིམས་མིག་བཞིན་དུ། བསྲུང་ལ་སྤྲོ་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་འགེངས། །ཕན་བདེའི་གཞི་ 
རྩ་རྒྱལ་བསྟན་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཕེལ་ལ་ཉེར་འཚེས་ནམ་ཡང་མི་བརྲི་ཤོག །འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་ཀུན་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གཏན་བདེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱལ་ 
གསུངས་བཟླུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞིད་སྟིང་རྡེའི་ས་བོན་ཀུན། ལྷག་བསམ་དྲོད་ཤེར་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉེར་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་སེམས་མྱུ་གུར་ཚོགས་གཉིས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་ 
སྨིན་འགྲོ་ཀུན་མྱུར་སྤྱོད་ཤོག །པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སུ་ཤུཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒ་མཚོ་འདྲིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྱལ་བའི་སྡེས་སྨོན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྤེལ་བའོ།། །། ཿ 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མརེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་བཛྡོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 








` ་ 
ལེགསནོར་ཧཱའི་ཇཆོཧལེ་ན་ང་འབྱོན་ཤོག། ༈ 
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